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PERIÓDICO GRATUITO

TALLER DE ORATORIA EN 
LA CASA DE LA CULTURA
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Avanzan las obras 
de creación de 
nuevos espacios 
polivalentes en 
el Complejo Elola 

El Ayuntamiento atendió en 2024 más 
de 700 incidencias en la zona norte de 
Los Pacos, a través de la app Gecor

ÚLTIMA

Uno de ellos se encuentra sobre una cubierta 
transitable ubicada junto a las pistas de pádel, que 
permitirá aumentar en 300 plazas la oferta deportiva

El Ayuntamiento de Fuengiro-
la atendió a lo largo del pasado 
año más de 700 incidencias en 
la zona norte de Los Pacos, por 
medio de la app ‘Gecor Juntos 
Fuengirola Avanza’. Así lo ha 
dado a conocer el concejal res-
ponsable de esta parte de la 

ciudad, Julio Rodríguez, junto 
a la concejala de Acción Ciuda-
dana, Isabel Moreno, quienes 
han animado a los vecinos  a 
trasladarle sus ideas y necesi-
dades a través del correo elec-
trónico lospacosnorte@fuen-
girola.org. 

Entre las diferentes actuacio-
nes ejecutadas el pasado 2024 
en esta zona de la ciudad, Julio 
Rodríguez ha destacado “el 
mayor volumen de actuacio-
nes lo ha tenido el servicio de 
Intervención Viaria.”.  
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Los mayores celebrarán el Día de los Enamorados 
con una gran fiesta en el Palacio de la Paz PÁGINA 4

 Los ediles Rocío Arriaga y Julio Rodríguez durante su visita a las obras en el complejo Elola.



“NO CONFRONTAR” |  
La portavoz del Gobierno 
andaluz y consejera de Eco-
nomía, Hacienda y Fondos 
Europeos de la Junta de 
Andalucía, Carolina Espa-
ña, instó ayer al Gobierno 
de España, en interlocu-
ción con la Unión Europea, 
a que deje al margen una 
actitud frentista” y la “con-
frontación” con la nueva 
Administración de Donald 
Trump para “no poner en 
riesgo” las exportaciones 
andaluzas a Estados Uni-
dos.
A preguntas de los perio-
distas en la rueda de pren-
sa posterior al Consejo de 
Gobierno, España recor-
dó que “EEUU se ha con-
solidado como el principal 
destino no europeo” de las 
ventas al exterior, el quin-
to mundial en cuanto a las 
exportaciones de Anda-
lucía”. “Estamos hablan-
do de casi 3.000 millones 
de euros de exportaciones 
andaluzas”, recalcó, por lo 
que reclamó al Gobierno 
de Pedro Sánchez una “acti-
tud proactiva al diálogo, a 
la negociación”. 
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La presidenta de la 
Comunidad de Madrid, 
Isabel Díaz Ayuso, ase-
guró ayer que España no 
quiere ser parte de los 
BRICS –organización 
multilateral que agrupa a 
diversas economías emer-
gentes y que se ha cons-
tituido como un espacio 
internacional alternativo 
al G7–, y deseó “toda la 
sabiduría posible” al pre-
sidente de Estados Uni-
dos, Donald Trump.

“No todos los españo-
les ni todos en España, 
desde luego las adminis-
traciones, no somos par-
te de los BRICS ni que-
remos serlo, situación a 
la que nos ha llevado el 
Gobierno por aislamien-
to”, criticó la presidenta 
en su intervención en un 
desayuno informativo en 
el que aseguró también 
que se encargará perso-
nalmente de demostrarlo.

Así lo expresó después 
de que el presidente de 

Estados Unidos confun-
diera el lunes a Espa-
ña con un miembro de 
los BRICS y prometiera 
imponer aranceles del 
100% a dicho grupo.

La dirigente autonómi-
ca ofreció toda la colabo-
ración de la Comunidad 
de Madrid al presiden-
te estadounidense como 
aliado “sin olvidar que 
comparten mucho”, a la 
vez que subrayó que su 
Gobierno mostró “admi-
ración” por Estados Uni-
dos.

“Es verdad que nues-
tro gobierno y muchas 
veces el ideario progre-

sista no nos ha dejado en 
los mejores lugares ante 
el mundo, y tanto es así 
que la primera adminis-
tración del mundo con la 
que estamos obligados a 
entendernos de manera 
prioritaria nos ve alinea-
dos con dictaduras y con 
países empobrecedores 
donde no se respeta ni la 
propiedad ni la ley”, cen-
suró.

Frente a ello, Díaz Ayuso 
defendió que no todas las 
administraciones com-
parten esta forma de ver 
el mundo. “Nos encarga-
remos de demostrar que 
la inmensa mayoría no 
estamos alineados con 
nada de esto, todo lo con-
trario”, declaró, y criti-
có que Sánchez hable de 
“tecnocasta” mientras 
toma decisiones como los 
cambios en Indra y Tele-
fónica, además de tener 
a su entorno “relaciona-
do con los casos del sof-
tware”.

Isabel Díaz Ayuso dice que “no todos en 
España” quieren ser parte de los BRICS 

El presidente de Estados 
Unidos, Donald Trump, 
confundió el lunes a Espa-
ña con un miembro de 
los BRICS –organización 
multilateral que agrupa a 
diversas economías emer-
gentes y que se ha cons-
tituido como un espacio 
internacional alternativo 
al G7–, y prometió impo-
ner los aranceles del cien 
por cien a dicho grupo.

En el Despacho Oval, al 
ser preguntado sobre la 
aportación de menos del 
cinco por ciento de varios 
países de la OTAN a la 
Alianza Atlántica, inclui-

do el caso español, afirmó 
que España forma parte de 
los BRICS.

“Creo que España está 

muy por debajo. Y, sin 
e m b a r g o ,  s o n  d e  l o s 
BRICS. (...) Y, si los BRICS 
quieren hacer eso, está 

bien, pero vamos a impo-
ner al menos un aran-
cel del cien por cien a los 
negocios que hagan”, ase-
guró.

Las siglas de los BRICS 
se corresponden con los 
países fundadores de esta 
entidad. Concretamente, 
Brasil, Rusia, India, China 
y Sudáfrica, si bien actual-
mente está compuesto por 
once miembros plenos, 
que incluyen a Arabia Sau-
dí, Egipto, Emiratos Ára-
bes Unidos, Etiopía, Irán e 
Indonesia, contando ade-
más con otros países cuya 
condición es de socios.

Trump confunde a España con miembro de 
los BRICS y promete imponer los aranceles 

LEY ORGÁNICA DEL PODER JUDICIAL | El Consejo 
de Ministros aprobó ayer un anteproyecto para modificar 
la Ley Orgánica del Poder Judicial en el que va a incluir un 
examen escrito para el acceso a la carrera judicial y fiscal, 
va a ampliar el número de plazas de jueces y fiscales y de 
becas para opositores y, además, va a prohibir la financia-
ción privada de asociaciones judiciales.
Así lo detalló en la rueda de prensa posterior al Consejo el 
ministro de Justicia, Félix Bolaños, quien considera que 
se trata de una avance esencial para la modernización del 
servicio público de la Justicia.
La reforma también contempla un cambio en el llamado 
“cuarto turno”, de modo que al mismo tiempo que se convo-
quen oposiciones para el turno libre, también se convoque 
el mismo número de plazas para esta modalidad, preten-
diéndose con ello  conseguir que una de cada cuatro plazas 
se cubra por juristas de reconocida competencia.
Por primera vez, además, se creará un cuarto turno para 
la carrera fiscal y, tal como viene reclamando la Comisión 
Europea, se llevará a cabo un proceso de estabilización para 
jueces y fiscales sustitutos en situación de temporalidad.

ASALTO A LOS ABOGADOS DE  GONZÁLEZ AMADOR |
La Guardia Civil está investigando la entrada ilegal en 
las viviendas de dos de los abogados de Alberto González 
Amador y del arquitecto que reformó el ático donde vive 
la presidenta regional, Isabel Díaz Ayuso, con su novio.
Los afectados son dos de los tres letrados que defienden a 
la pareja de la presidenta autonómi-
ca en las causas en las que se investi-
ga la presunta comisión de dos deli-
tos fiscales por parte de González 
Amador y contra el fiscal general del 
Estado, Álvaro García Ortiz, por la 
presunta revelación de secretos, entre otras.
De igual modo, se investiga el robo el pasado 10 de enero 
de un ordenador a una de las letradas de González Ama-
dor y la apertura del coche de la propia pareja de Ayuso 
el pasado 4 de diciembre cuando estaba estacionado en 
un aparcamiento de su trabajo.

“CASO KOLDO” | La Sala de lo Penal de la Audiencia 
Nacional ha ordenado al juez que instruye el “caso Kol-
do” que cite a declarar como testigo a Carmen Pano, la 
empresaria que dijo haber entregado 90.000 euros en la 
sede del PSOE de Ferraz en octubre de 2020 por orden 
del presunto conseguidor de la trama, Víctor de Aldama.
En un auto, los magistrados de la Sección Segunda corri-
gen la decisión del magistrado Ismael Moreno, que ini-
cialmente descartó tomar declaración a ella y a su hija, 
Leonor María González Pano.
Fue la acusación popular que ejerce “Iustitia Europa” 
la que recurrió esa negativa aludiendo a la relación que 
Leonor Maria González Pano y María del Carmen Pano 
mantienen con De Aldama “y como éste les facilito las 
entrevistas con el Ministerio de Industria pare obtener 
la licencia de operador de hidrocarburos para Villafuel”, 
empresa clave del presunto fraude al IVA en el sector de 
los hidrocarburos por el que se les investiga en otra causa, 
licencia “que obtuvieron definitivamente en el año 2022, 
tras entregar en la sede del PSOE 90.000 euros”, dijo.
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R O N D A |  L a  P o l i c í a 
Nacional ha detenido en 
Ronda a un hombre de 51 
años por supuestamente 
apuñalar de gravedad a 
otro, de 26, en una pierna.
Además,  tras la  agre-
sión con un arma blanca, 
hubo otras dos personas 
del entorno del sospecho-
so que se habrían sumado 
a la pelea, empleándose a 
golpes con el perjudicado 
y un acompañante, siendo 
estos últimos denunciados 
por un delito de lesiones 
leves, ha indicado la Poli-
cía Nacional en un comu-
nicado.
Los hechos ocurrieron el 
día 16 de enero, sobre las 
14.00 horas, cuando la 
víctima paseaba su perro 
por la calle Bella Vista, en 
compañía de su novia y un 
amigo.
Así, el perjudicado se topó 
con un hombre con el que 
había discutido en una 
cafetería días atrás y que 
en esta ocasión, sin mediar 
palabra, le propinó un gol-
pe inesperadamente. Al 
parecer, cuando trataba de 
reducir a su agresor, este 
le asestó una puñalada en 
un muslo.
Una llamada al Centro 
Inteligente de Mando, 
Comunicación y Control 
091 alertaba de la pre-
sencia de un joven heri-
do por arma blanca en la 
vía pública, comisionan-
do al lugar de los hechos a 
una patrulla. Una vez en la 
zona, los agentes iniciaron 
los primeros auxilios sobre 
la víctima, que presentaba 
una herida sangrante en 
una pierna.

El Teatro Cervantes de Mála-
ga y la Delegación Territorial 
de Desarrollo Educativo y 
Formación Profesional y de 
Universidad, Investigación e 
Innovación en Málaga cola-
borarán desde esta temporada 
para difundir la ópera entre el 
alumnado.

Los estudiantes de ESO, 
Bachillerato, Ciclos Formati-
vos y Enseñanzas de Régimen 
Especial de Málaga podrán 
conocer cómo se monta una 
producción operística con 
una visita en profundidad a 
los montajes de Aida, de Giu-
seppe Verdi, y del programa 
doble ‘La Edad de Plata. Dípti-
co español’, que llevará a esce-
na ‘Goyescas’, de Enrique Gra-
nados, y ‘El retablo de Maese 
Pedro’, de Manuel de Falla.

La iniciativa toma el nom-

bre de Cervantes Lírico y tiene 
como objetivo la inmersión 
del alumnado en el proceso 
creativo de las producciones 
operísticas del coliseo mala-
gueño: a través de visitas guia-
das, los estudiantes conocerán 
el trabajo de la dirección de 
orquesta y la dirección escé-
nica, asistirán a los ensayos y 
verán cómo los solistas cons-
truyen sus roles, los coralis-
tas empastan sus voces y los 
músicos de la orquesta leen 
la partitura. Cervantes Lírico 
se abre al alumnado de ESO, 
Bachillerato, Ciclos Formati-
vos y Enseñanzas de Régimen 
Especial de Málaga, que ten-
drá la oportunidad de asistir 
a los ensayos previos de dos 
de las grandes producciones 
de la 36 Temporada Lírica del 
Teatro Cervantes de Málaga.

El Teatro Cervantes y la Junta 
colaboran para difundir la 
ópera entre el alumnado

La Policía Nacional ha 
detenido por un presunto 
delito de quebrantamien-
to de orden de alejamiento 
a la expareja de la mujer 
que cayó la madrugada del 
lunes de una quinta planta 
de un edificio en la barria-
da de Las Flores de Málaga 
capital.

Así lo han informado a 

Europa Press fuentes poli-
ciales, quienes han apun-
tado que la detención de 
este hombre, que se encon-
traba junto a la mujer en el 
inmueble cuando se pro-
dujo la caída, se practicó 
en la tarde de este pasa-
do lunes y está a la espera 
de que pase a disposición 
judicial.

Asimismo, han indicado 
que las diligencias policia-
les se mantienen en la mis-
ma línea de las primeras 
pesquisas que inicialmente 
apuntaban a la no partici-
pación de otras personas 
en la caída de la mujer, de 
35 años.

Los hechos sucedieron 
poco antes de las 3.20 

horas de la madrugada del 
lunes. Emergencias 112 
Andalucía recibió una lla-
mada informando de que 
una mujer se había pre-
cipitado de una quinta 
planta de un edificio ubi-
cado en el barrio de Las 
Flores en Málaga capital. 
La mujer fue trasladada al 
hospital.

Detenido por quebrantar orden de alejamiento la 
expareja de la mujer que cayó de una quinta planta

Ingresa en prisión el detenido en 
Arenas por matar a uno de sus 
tíos y herir a otro en una riña
El Juzgado de Prime-

ra Instancia e Instrucción 
número 3 de la localidad de 
Vélez-Málaga acordó este 
pasado lunes el ingreso en 
prisión provisional, comu-
nicada y sin fianza del hom-
bre detenido por presunta-
mente matar a su tío en la 
localidad de Arenas en una 
riña familiar, en la que tam-
bién resultó herido otro tío.

Así lo han informado 
desde el Tribunal Superior 
de Justicia de Andalucía 
(TSJA), que han precisado 

que al hombre se le investi-
ga por la presunta comisión 
de un delito de homicidio 
y otro de lesiones y la jue-
za también le ha impuesto 
una orden de alejamiento 
de 500 metros respecto a 
la víctima que resultó lesio-
nada.

Han señalado que el dete-
nido se acogió a su dere-
cho a no declarar, pero sí 
lo hicieron varios testigos. 
La causa del fallecimiento 
fue por traumatismo cra-
neoencefálico aunque aún 

se está pendiente del infor-
me ampliado de autopsia 
que determine cómo se ha 
producido la lesión mortal.

Los hechos sucedieron en 
la mañana del pasado vier-
nes en la zona de Los Vados 
en Arenas en el transcur-
so de una riña familiar. 
La Guardia Civil detuvo a 
este hombre, de 32 años, 
como presunto autor de la 
muerte de uno de sus tíos y 
las lesiones sufridas por el 
otro, que tuvo que ser hos-
pitalizado.

C/ ALCALDE ANTONIO GARCIA, LOCAL A
BENALMÁDENA - MALAGA - 29631

TELÉFONO +34 672 437 697
Horario: Lunes a Viernes de 10.30 a 14.30 y 17.30 a 21.30

Carmona pide al Gobierno que 
apruebe la ley antiokupación del PP

El secretario general 
del PP de Málaga, José 
Ramón Carmona, advirtió 
ayer de que el Gobierno de 
Pedro Sánchez y sus socios 
“pasará a la historia con 
el distintito de ‘amigo de 
los okupas’ por no querer 
atajar un problema que es 
fundamental para solven-
tar la crisis de la vivien-
da” e instó a que “deje de 
bloquear en el Congreso la 
Ley Antiokupación del PP” 
para “incentivar la salida al 
mercado de hasta 150.000 
viviendas vacías en la pro-
vincia de Málaga”.

Así, en rueda de prensa, 
Carmona señaló que “la 
falta de seguridad jurídica 

que acusan los propieta-
rios frente a la okupación 
se traduce en una menor 
oferta de alquiler y, por 
tanto, en el aumento de 
los precios”.

Al respecto, lamentó que 
el Ejecutivo “y su nefas-
ta Ley de Vivienda fomen-
tan de manera indirecta 
el fenómeno de la okupa-
ción y la inquiokupación”, 
punto en el que recordó 
que la ocupación ilegal “se 
ha incrementado hasta un 
40% en España desde que 
Sánchez es presidente”.

“Vemos cómo una de 
cada cinco viviendas bara-
tas se anuncia ya en Mála-
ga como vivienda okupa-

da”, subrayó, en alusión a 
recientes publicaciones en 
medios de comunicación, 
apuntando que se trata 
de inmuebles que no pue-
den ser visitados, con con-
trato de alquiler en vigor 
pero con inquilinos que no 
pagan.

El dirigente ‘popular’ 
afirmó que este “temor” 
está motivando que nume-
rosos propietarios opten 
por sacar sus viviendas 
del mercado del alquiler 
de larga duración y recor-
dó que la provincia mala-
gueña contabiliza en tor-
no a 150.000 viviendas 
vacías, de las que 15.000 
se encuentran en la capital.



Los mayores de Fuengiro-
la celebrarán el Día de los 
Enamorados con una gran 
fiesta en el Palacio de la Paz. 
La cita contará con música 
en vivo, baile, un detalle flo-
ral y un aperitivo y que las 
invitaciones para asistir se 
pueden retirar en el Hogar 
Social de Puebla Lucía des-

de el día 4 de febrero, en 
horario de 9.00 a 13.00 
horas, hasta completar afo-
ro, según informó la conce-
jala de Familias, Igualdad 
y Bienestar Social, respon-
sable  del Área de Tercera 
Edad, Cristina Bornao.

“Como todos los años, 
desde el Área de Tercera 

Edad Tercera Edad organi-
zamos la Fiesta de los Ena-
morados para los mayores 
del  municipio que será el 
próximo día 14 de febrero, 
en el Palacio de la Paz, a 
partir de las cinco de la tar-
de”, señaló la edil, explican-
do que “como novedad en 
esta edición vamos a reali-

zar un homenaje a aquellas 
parejas que en este 2025 
celebren sus Bodas de Oro, 
lo que conlleva cincuenta 
años de casados. Para ello, 

tan solo deben comuni-
carlo en las dependencias 
del área de Tercera Edad, 
ubicadas en la calle Blanca 
Paloma, a partir del próxi-
mo 17 de enero y hasta el 
7 de febrero, en horario de 
mañana”.

En este sentido, Bornao 
indicó que los requisitos 
para poder optar a este 
reconocimiento son: estar 
empadronados las dos per-
sonas de la pareja en el 
municipio; estar en pose-
sión del carné de jubilados 
de Fuengirola y demostrar 
con el libro de familia los 
cincuenta años de matri-
monio. 

En cuanto a la retirada 
de invitaciones para asis-
tir a la fiesta, Bornao expli-
có que se podrán recoger, a  
partir del 4 de febrero, en 
el Hogar Social de Puebla 
Lucía, presentando el carné 
de jubilado de Fuengirola 
en vigor. Esta estará ame-
nizada por música en vivo a 
cargo del Dúo Paco y Llina, 
que “traerán un repertorio 
nuevo para el disfrute de 
todos los asistentes”.

Para concluir, la respon-
sable de Tercera Edad ani-

mó a participar “a todos 
los mayores del municipio. 
Como siempre, tratamos 
de promover un envejeci-
miento activo y saludable, 
prevenir momentos de sole-
dad entre nuestras personas 
mayores y sobre todo, que 
pasen un buen rato, porque 
se lo merecen todo”.
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Los mayores de Fuengirola 
celebrarán el Día de los 
Enamorados con una gran 
fiesta en el Palacio de la Paz
La cita estará amenizada con música en vivo, baile y un 
aperitivo y habrá un detalle para todos los asistentes

Las inscripciones 
se pueden 
realizar a 
partir de este 
próximo jueves, 
día 23, a través 
de la Tarjeta 
Ciudadana



El Ayuntamiento de Fuen-
girola avanza en la creación 
de nuevos espacios poliva-
lentes en el Complejo Social 
y Deportivo Elola. Una de 
las zonas de nueva crea-
ción se ubicará sobre una 
cubierta transitable junto a 
las pistas de pádel y permi-
tirá aumentar en 300 plazas 
la oferta deportiva muni-
cipal. 

Además, ya han comenza-
do los trabajos para ampliar 
otra sala, ya existente, que 
duplicará su espacio para 
ofrecer un lugar más diá-
fano y cómodo para la 
práctica deportiva, según 
informaron ayer los conce-
jales de Infraestructuras y 
Deportes, Rocío Arriaga y 
Julio Rodríguez, respecti-
vamente.

“Estamos muy contentos 
con Auna, la empresa adju-
dicataria de las dos nuevas 
salas que estamos creando 
en el polideportivo Elola. 
Una de ellas consta de 160 
metros en la planta supe-
rior, con una inversión de 
220.000 euros. Es un espa-
cio completamente nuevo. 
Su  plazo de ejecución fina-
liza ahora en febrero y esta-
mos deseando ponerlo a 
disposición de la Concejalía 
de Deportes y de todos sus 
usuarios”, explicó Arriaga.

En este sentido, la edil 
señaló que, además “en 
la parte de abajo estamos 
haciendo otra nueva sala, 
que empezamos ahora. 
Ayer se aprobó el plan de 
coordinación de seguridad 
y salud. Este nuevo espa-

cio constará de 74 metros 
que vendrán a ampliar la 
sala existente. De esta for-
ma, quedará un aula de 
unos 160 metros, con una 
inversión de 145.000 euros. 
Estamos halando, en con-
junto, de una inversión 
total para ambos espacios 
de 360.000 euros pro-
cedentes del remanente 
municipal, que podemos 
emplear gracias a que los 
fuengiroleños cumplen con 
sus obligaciones fiscales”.

Instalaciones Deportivas
Por su parte, el concejal de 

Deportes, Julio Rodríguez, 
se mostró “muy satisfecho” 
por el trabajo transversal 
que desarrollan las dife-
rentes concejalías, “porque 
todas nos preocupamos por 
lo mismo: el bienestar de 
nuestros ciudadanos”. 

En este sentido, el edil 
destacó que “esta actua-

ción se incluye dentro del 
Plan Municipal de Insta-
laciones Deportivas, que 
impulsó nuestra alcaldesa, 
Ana Mula, y que se ha visto 
con hechos que cumplimos. 
Es el caso de la sala poliva-
lente que está en pleno ren-
dimiento, ocupada todas las 
tardes por cientos de usua-
rios. Y queremos seguir con 
esa misma ambición para 
que nadie que quiera hacer 
deporte en Fuengirola se 
quede sin poder hacerlo y 
con estas dos nuevas salas 
eso va a ser una realidad 
este mismo año. Todo gra-
cias al gran trabajo que se 
ha hecho desde Urbanismo, 
con un trabajo exquisito, 
estando encima de la obra 
semana a semana y día a 
día”.

Sobre la oferta deportiva 
que se podrá desarrollar en 
la nueva sala polivalente 
que se está ultimando junto 

a las pistas de pádel, el con-
cejal explicó que “estamos 
haciendo un plan de activi-
dades que se puedan llevar 
a cabo, desde body tonic, 
actividades coreografiadas, 
aumentar las plazas de pila-
tes... y vamos a seguir vien-

do posibilidades de incluir 
otras actividades”.

Antes de concluir, Julio 
Rodríguez adelantó que 
“nuestra idea es solucionar 
una demanda histórica que 
había entre nuestros usua-
rios, que es poder hacer 

deporte en los meses de 
julio y agosto. Ahora con 
estas salas climatizadas va a 
ser una realidad y este vera-
no se van a poder dar clases 
de pilates o acondiciona-
miento físico en el comple-
jo Elola”.
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El Ayuntamiento avanza en la creación de nuevos 
espacios polivalentes en el Complejo Elola 
Uno de ellos se encuentra sobre una cubierta transitable 
ubicada junto a las pistas de pádel, que permitirá 
aumentar en 300 plazas la oferta deportiva

COME SANO TODOS LOS DÍAS
Si no tienes tiempo, cocinamos para ti

www.lacocinadeelisa.es

¡NO COCINES MÁS!

Entra ahora en nuestra web 
y elige tus platos favoritos 

Pide tu comida para toda la semana
Comida casera a domicilio

Además tenemos nuevos packs semanales 
que que te gustarán mucho

Visita nuestra web o solicita más información en nuestro correo electrónico
www.lacocinadeelisa.es · info@lacocinadeelisa.es

(TELÉFONO)        (WHATSAPP)

PEDIDOS

Avda. del Gamonal nº11. Local 3
(entre Edificio Júpiter y Minerva)

BENALMÁDENA

Imagen del nuevo espacio polivalente que se está creando en el complejo deportivo Elola.



E l  A y u n t a m i e n t o  d e 
Fuengirola atendió a lo 
largo del pasado año más 
de 700 incidencias en la 
zona norte de Los Pacos, 
por medio de la app ‘Gecor 
Juntos Fuengirola Avan-
za’. Así lo ha dado a cono-
cer el concejal responsable 
de esta parte de la ciudad, 
Julio Rodríguez, junto a la 

concejala de Acción Ciuda-
dana, Isabel Moreno, quie-
nes han animado a los veci-
nos  a trasladarle sus ideas 
y necesidades a través del 
correo electrónico lospa-
cosnorte@fuengirola.org. 
Además, Rodríguez visita 
todos los jueves por la tar-
de las diferentes calles, pla-
zas y comercios de la zona. 

“Estamos muy contentos 
por el alto nivel de eficacia 
de nuestros Servicios Ope-
rativos, de nuestra Con-
cejalía de Limpieza y de 
todos los servicios munici-
pales que trabajan para el 
Ayuntamiento en el cum-
plimiento de los avisos por 
Gecor”, ha señalado Julio 
Rodríguez, quien ha indi-

cado que “han sido 715 los 
avisos registrados duran-
te 2024 y el 83% de ellos 
han quedado completa-

mente resueltos. Eso habla 
de la buena comunicación, 
de la participación y de la 
corresponsabilidad, porque 
es importantísimo trabajar 
juntos. Los vecinos ya se 
han habituado a tener en su 
teléfono móvil la app Gecor 
y a trasladar esos avisos”.

Actuaciones
Entre las diferentes actua-

ciones ejecutadas el pasa-
do 2024 en esta zona de la 
ciudad, Julio Rodríguez ha 
destacado “el mayor volu-
men de actuaciones lo ha 
tenido el servicio de Inter-
vención Viaria, con inter-
venciones para reparar bor-
dillos, carreteras, acerado... 
También han sido numero-
sas las actuaciones del Ser-
vicio Eléctrico, de Limpieza 
y de Zonas Verdes”.

Por otra parte, el edil tam-
bién ha destacado que “el 
grado de satisfacción de 
los vecinos de la zona es 
muy alto y eso nos llena de 
orgullo al saber que esta-
mos encima, que los veci-
nos están contentos con el 
trabajo que hacemos, pero 

siempre vamos al mínimo 
detalle”.

Colaboración vecinal
En este sentido, el edil ha 

señalado que “seguimos 
trabajando de la mano de 
nuestros vecinos para man-
tener el barrio como está: 
adecentado, con calidad, 
brillando como a todos 
nos gusta, gracias al gran 
esfuerzo de nuestros veci-
nos, porque juntos esta-
mos construyendo la Nue-
va Fuengirola y es la única 
manera de que todo siga 
teniendo el mismo nivel de 
exigencia”.

Para concluir,  el  edil 
fuengiroleño se ha mos-
trado “satisfecho” del tra-
bajo desarrollado en el 
barrio durante el pasado 
año 2024, así como de la 
colaboración mostrada por 
los vecinos y ha vuelto a 
recordar que los residen-
tes en esta zona de la ciu-
dad pueden contactar con 
el concejal de la barriada a 
través del correo electróni-
co lospacosnorte@fuengi-
rola.org. 
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El Ayuntamiento atendió en 
2024 más de 700 incidencias 
en la zona norte de Los Pacos

A TRAVÉS DE LA APP GECOR

Los residentes en este barrio pueden contactar con 
el edil Julio Rodríguez a través del correo electrónico 
lospacosnorte@fuengirola.org  

Los ediles Julio Rodríguez e Isabel Moreno durante su visita al barrio de Los Pacos Norte.
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La Unidad de Oncolo-
gía Médica de Vithas Xanit 
Internacional ha incorpo-
rado a su cartera de servi-
cio una nueva unidad de 
Consejo Genético en Cán-
cer, liderada por el Dr. Mar-
cos Iglesias, especialista en 
oncología médica y experto 
en cáncer hereditario.

Esta unidad, que forma 
parte del Instituto Oncoló-
gico Vithas (IOV), ofrece una 
atención integral y persona-
lizada al paciente, abarcando 
desde el diagnóstico y trata-
miento hasta la prevención 
y seguimiento. Si bien for-
ma parte del Instituto Onco-
lógico Vithas (IOV), la Uni-
dad de Consejo Genético en 
Cáncer opera con un enfo-
que autónomo y especializa-
do, diferenciándose del ser-
vicio habitual de Oncología 
Médica. Su objetivo es pro-
porcionar atención integral 
y personalizada a pacientes 
y familias con riesgo heredi-
tario de cáncer.

Para José Antonio Róde-
nas, director gerente del 
Hospital Vithas Xanit Inter-

nacional,  “esta unidad 
refuerza su compromiso con 
los pacientes ofreciendo un 
servicio altamente especia-
lizado y actualizado, asegu-
rando la mejor asesoría y tra-
tamiento para los pacientes 
y sus familias” y añaden que 
“la creación de este Consejo 
Genético tiene como objeti-
vo proporcionar un enfoque 
integral para el diagnósti-
co y tratamiento del cáncer, 
permitiendo a los pacien-
tes y sus familias acceder a 
información relevante sobre 
la predisposición genética 
a diversas patologías onco-
lógicas”.

El cáncer hereditario repre-
senta entre el 5-10% de todos 
los tumores. Se define como 
cáncer hereditario aquellos 
tumores causados por muta-
ciones patogénicas hereda-
das de los progenitores. “Los 
sujetos portadores de esta 
mutación germinal tienen 
mayor riesgo de desarrollar 
determinados tipos de cán-
cer respecto a la población 
general y pueden transmitir 
esta mutación a la descen-

dencia”, explica el Dr. Mar-
cos Iglesias.

A través del Consejo Gené-
tico en Cáncer, se informa y 
apoya a aquellas personas 
que tienen o podrían tener, 
en función de una serie de 
criterios de riesgo univer-
salmente consensuados, 
una enfermedad canceríge-
na hereditaria.

“En las consultas de ase-
soramiento Genético en 
Cáncer, los dos síndromes 

que con mayor frecuencia 
valoramos son el cáncer 
mama-ovario hereditario y 
el cáncer colorrectal here-
ditario no polipósico, pero 
también vemos otros como 
sarcomas, tumores gineco-
lógicos, cáncer de prósta-
ta, páncreas o melanoma”, 
explica el especialista.

Además, recalca que “sin 
embargo, en los últimos 
años, debido a la incorpora-
ción de fármacos en diferen-

tes patologías para pacientes 
con determinadas mutacio-
nes, cada vez son más los 
casos que valoramos para 
la decisión de un tratamien-
to específico. Por tanto, la 
atención en relación al Con-
sejo Genético tiene un doble 
objetivo: por un lado, se diri-
ge a los pacientes que ya han 
sido diagnosticados de cán-
cer, así como a toda la fami-
lia del sujeto en cuestión, 
a la que hay que estudiar, 
asesorar y,  una vez deter-
minado el riesgo de predis-
posición hereditaria, se les 
orienta para la realización 
de distintas medidas y prue-
bas de diagnóstico encami-
nadas a la prevención y el 
diagnóstico precoz de cán-
cer; y por otro lado, podemos 
brindar una opción más de 
tratamiento en determina-
dos tumores con mutaciones 
específicas”.

“En definitiva, los pacientes 
de esta unidad pueden ser 
personas, con o sin cáncer, 
en las que podamos pensar 
de forma preliminar que, por 
sus antecedentes personales 

o familiares, puedan tener 
un mayor riesgo de desarro-
llar alguna neoplasia a lo lar-
go de su vida con respecto 
a la población general. De 
esta forma, una vez detecta-
do ese riesgo aumentado, es 
factible establecer medidas 
de prevención o diagnóstico 
precoz y, si además se realiza 
en una persona que ya pade-
ce un cáncer, quizás también 
pueda tener un objetivo tera-
péutico”, añade.

Una vez realizado el estu-
dio genético, en caso de un 
resultado positivo, el pacien-
te será remitido a la consul-
ta del especialista corres-
pondiente con un informe 
de recomendaciones para 
realizar el seguimiento ade-
cuado. Además, se recomen-
dará el estudio al resto de la 
familia de la variante pun-
tual hallada. Además, para la 
realización del test genético, 
solo se requiere una muestra 
de saliva o sangre, porque el 
estudio se realiza de forma 
muy rápida y sencilla, obte-
niéndose los resultados en 
pocos días.

Vithas Xanit Internacional incorpora el servicio de Consejo 
Genético en Cáncer en la Unidad de Oncología Médica 

El doctor Marcos Iglesias, especializado en Oncología Médica.



La Casa de la Cultura de Fuengirola 
acogerá mañana jueves, 23 de enero, 
el taller intensivo de oratoria ‘Hablo 
y me comunico’, que será ofrecido 
por el actor, director y gestor cultural, 
Norberto Rizzo, en horario de 17.00 a 
21.00 horas.  Para participar en este 
evento es necesario inscribirse previa-
mente, con un precio de 10 euros, en 
la web https://latermicamalaga.com/
cursos-y-talleres/.

“Dentro de las actividades que oferta-
mos este mes desde el Área de Cultura 
hay una que me parece especialmente 
interesante, como casi todo lo que nos 
ofrece La Térmica en la colaboración 
continua que tenemos con la Diputa-
ción de Málaga, que nos da una amplia 
variedad de actividades de gran cali-
dad. En este caso estamos hablando 
de un taller de oratoria express que 
se denomina ‘Hablo y me comunico’, 
que será impartido por Norberto Riz-
zo”, explicó el edil de Cultura, Rodrigo 

Romero, durante la presentación de 
esta iniciativa, señalando que “es una 
actividad que nos permitirá adentrar-
nos en el difícil arte de la comunica-
ción y el desempeño tan complejo que 
es a veces comunicarnos en público, 
expresar nuestras ideas de manera 
ordenada y cómo superar los nervios”.

Por su parte, Norberto Rizzo explicó 
que “es un taller grupal, pero el tra-
bajo es personalizado, porque cual-
quier cosa que parte de uno mismo hay 
que hacerlo con un autoconocimiento. 
Cada uno tiene su personalidad, sus 
fortalezas y debilidades, y lo que tra-
bajamos en el taller es el autoconoci-
miento y, a partir de ahí, trataremos de 
aumentar las fortalezas y trabajar las 
debilidades para que se transformen 
también en fortalezas”.

En este taller, los participantes 
podrán trabajar con técnicas efecti-
vas y sencillas para adquirir las herra-
mientas necesarias que les permitan 

gestionar las emociones que, en situa-
ciones específicas, podrían afectar su 
desempeño comunicativo. 

El enfoque principal será superar 
el bloqueo y la inhibición, logrando 
resultados notables en poco tiempo. 
Este taller tiene como objetivo pro-
porcionar los instrumentos esenciales 
para hablar en público con confianza, 
creando coherencia entre el contenido 
del discurso y la expresión corporal. 
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El actor y director Norberto Rizzo imparte un taller 
intensivo de oratoria en la Casa de la Cultura
Los interesados en participar en esta iniciativa, 
que se celebra mañana jueves, deben inscribirse 
previamente en la web https://latermicamalaga.com/
cursos-y-talleres/

LOTERÍAS

La Primitiva
Lunes 20-01-2025
6-15-21-26-30-44 / C: 23 - R: 2
El Gordo 
Domingo 19-01-2025
6-9-13-30-36 / Nº CLAVE: 5

mín.      máx.

Cielos nubosos, con predominio de las nubes 
medias y altas, sin descartar precipitaciones 
débiles y ocasionales al final del día, más pro-
bables en las sierras occidentales. Tempera-
turas sin cambios o en ligero ascenso. Vientos 
flojos variables en el litoral, y moderados de 
componente sur en el interior.

   10ºC / 21ºC

EL TIEMPO

ARIES.-  Hoy te sentirás optimista y podrías hacer buenos proyectos con 
personas extranjeras o en el comercio internacional.

TAURO.- ¡Cuidado!, no debes confiar ciegamente en los demás, podrías 
desilusionarte luego: observa objetivamente a las personas con las que tratas.

GÉMINIS.-  Tendrás algunas posibilidades de conseguir buenos resultados 
económicos siempre y cuando trabajes de una forma constante y organizada.

CÁNCER.- La tensión emocional de hoy podría ser muy fuerte, por eso te 
convendría moderar las emociones que tengas. presta atención a tu intuición.

LEO.- Aprovecha la elevada intuición para la toma de decisiones que 
afecten directamente a tus proyectos profesionales o personales.

VIRGO.- Ahora podrás recoger lo que hayas sembrado; conseguirás el 
reconocimiento público que tanto deseas gracias al trabajo constante.

LIBRA.- Tendrás algunas oportunidades hoy para hacer contactos con perso-
nas importantes y con las autoridades. Te sentirás muy optimista hoy.

ESCORPIO.- Hoy tenderás a comportarte de una forma muy atrevida y vital, dis-
pondrás de una gran cantidad de energía para llevar a cabo todo lo que te propongas.

SAGITARIO.- No malgastes tus energías en discusiones. Es posible que te 
preocupes demasiado y esto te cause una ansiedad excesiva y negativa. 

CAPRICORNIO.- Las relaciones con las personas extranjeras hoy serán conve-
nientes; podrías conseguir hacer buenos tratos o proyectos con ellas.

ACUARIO.- Deberías ser prudente a la hora de hacer o expresar tus juicios so-
bre los demás o sobre cualquier situación, porque podrían caer en malos oídos.

PISCIS.- Hoy lucharás por conseguir tus objetivos y metas, Piscis. También te 
comportaras de una manera generosa en las relaciones con los demás. 
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