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El Museo Precolombi-
no recibe el mes de enero 
con “El Belén Mexicano”, 
una exposición temporal 
de la que se podrá dis-
frutar hasta este próximo 
domingo, 12 de enero.

La programación de este 
recién estrenado 2025 
arrancará el viernes con 
una nueva tertulia de 

“Amigos de la Historia”, 
un ciclo en el que el visi-
tante puede participar 
como espectador, pero 
también como ponente.

Le seguirán visitas guia-
das y el taller infantil “El 
Club del Pequeño Explo-
rador” que dedicará su 
cita de este mes a medir el 
tiempo como los aztecas.

PÁGINA 7

Los mayores de Benalmádena también han 
disfrutado de las fiestas navideñas como 
niños. Desde el tradicional almuerzo de Navi-
dad que reunió en el Polideportivo de Arroyo 
a 600 personas y que marcó el inicio de las 
fiestas, pasando por tardes de música con 
coros rocieros, hasta la tradicional chocola-
tada con roscón de Reyes que ni el alcalde, 
Juan Antonio Lara, se quiso perder, un even-
to que acogió el Centro de Participación Acti-
va “Anica Torres” y en el que el primer edil 
puso en valor todo lo que nuestros mayores 
nos enseñan a diario.

Los mayores reciben el nuevo 
año con una chocolatada

El Museo Precolombino 
presenta su agenda 
para el mes de enero

PÁGINAS 4 Y 5

‘El árbitro de la 
paz’ publica su 
primera novela

PÁGINA 6



TREN DE
CERCANÍAS

ARROYO DE LA MIEL
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Dirección Málaga

06.23; 06.58; 
07.34; 07.54*;
08.14; 08.34*; 08.54; 
09.14*; 09.34; 09.54; 
10.14; 10.34; 10.54; 
11.14; 11.34; 11.54; 
12.14; 12.34; 12.54; 
13.14; 13.34; 13.54; 
14.14; 14.34; 14.54; 
15.14; 15.34; 15.54; 
16.14; 16.34; 16.54; 
17.14; 17.34; 17.54; 
18.14; 18.34; 18.54; 
19.14; 19.34; 19.54; 
20.14; 20.34; 20.54; 
21.14; 21.34; 21.54; 
22.14; 22.33; 
23.03; 23.33; 
00.03; 00.33

Dirección Fuengirola

05,50; 06,25 
07.00; 07.22*; 07.41;
08.01*; 08.21; 08.41*; 
09.01; 09.21; 09.41; 
10.01; 10.21; 10.41; 
11.01; 11.21; 11.41; 
12.01; 12.21; 12.41; 
13.01; 13.21; 13.41; 
14.01; 14.21; 14.41; 
15.01; 15.21; 15.41; 
16.01; 16.21; 16.41; 
17.01; 17.21; 17.41; 
18.01; 18.21; 18.41; 
19.01; 19.21; 19.41; 
20.01; 20.21; 20.41; 
21.01; 21.21; 21.41; 
22.01; 22.31;
23.01; 23.31: 00.01
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n AYUNTAMIENTO DE BENALMÁDENA: 952 579 800
n ALCALDÍA: 952 579 891 
n APERTURAS: 952 579 944
n EXTRANJEROS: 952 579 972
n PLUSVALÍA: 952 579 928 / 932
n INTERVENCIÓN FACTURAS: 952 579 948
n CATASTRO: 952 579 933
n PADRÓN: 952 579 805
n PERSONAL: 952 579 954
n PLAYAS: 952 579 961
n SANIDAD: 952 579 830
n TRANSPORTES: 952 579 881
n TESORERÍA: 952 579 809 /985
n URBANISMO: 952 579 876
n PUERTO DEPORTIVO: 953 577 022
n SERVICIOS OPERATIVOS: 952 562 214
n POLIDEPORTIVO ARROYO DE LA MIEL: 606 162 500

n POLIDEPORTIVO BENALMÁDENA PUEBLO: 606 162 501
n EMABESA: 952 577 070
n PROVISE: 952 561 182
n INNOBEN: 952 563 586
n INNOVA (FESTEJOS Y JUVENTUD: 952 57 60 23
n CASA DE LA CULTURA: 952 444 689
n BENALFORMA: 952 562 085
n CENTRO DE FORMACIÓN PERMANENTE (OVOIDE) 952 566 549

n BIBLIOTECA ARROYO DE LA MIEL: 952 574 151
n BIBLIOTECA BENALMÁDENA PUEBLO: 952 448 592
n CENTRO DE EXPOSICIONES: 952 562 820
n MUSEO PRECOLOMBINO: 952 449 527
n CASTILLO DE BIL-BIL: 952 444 320
n CENTRO DE LA MUJER: 952 577 372
n OFICINA DE TURISMO: 952 442 494
n CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES COMUNITARIOS
Arroyo de la Miel. Tlf. 951922570
n CENTRO PARTICIPACIÓN MAYORES “ANICA TORRES”
Arroyo de la Miel. Tlf. 952 578 056
n CENTRO PARTICIPACIÓN ACTIVA PARA MAYORES ‘SILVESTRE 
GONZÁLEZ’, Benalmádena Pueblo. Tlf. 952 448 619
n GUARDERÍA ARROYO DE LA MIEL: 952 442 035
n GUARDERÍA BENALMÁDENA PUEBLO: 952 562 132
n OFICINA TÉCNICA DE EMERGENCIAS 
    - BOMBEROS: 952 57 63 14

n EMERGENCIAS: 112 - 952 563 429
n POLICÍA LOCAL: 092 - 952 562 142
n BOMBEROS: 080 - 952 563 429
n GUARDIA CIVIL: 062
n POLICÍA NACIONAL: 091  
n EMERGENCIAS SANITARIAS: 061
n PROTECCIÓN CIVIL: 952 562 655

INFORMACIÓN DE INTERÉS BENALMÁDENA
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SÁBADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS 

Urbanización
Benalmarina

Estupa 
Tibetana

Benalmádena 
Pueblo

Arroyo
de la Miel

Flatotel Playabonita Playabonita 
Flatotel

Arroyo
de la Miel

Benalmádena 
Pueblo

Estupa 
Tibetana

Urbanización
Benalmarina

WWW.URBANOSDEBENALMADENA.COM

 M-103 ESTUPA - TORREMUELLE M-103  TORREMUELLE - ESTUPA

	 6:55	 6:56	 7:00	 7:13	 7:26 	 7:33
	 7:20 	 7:21 	 7:25 	 7:39 	 7:52 	 8:00
	 7:40 	 7:41 	 7:45 	 7:59 	 8:12 	 8:20
	 7:45 	 7:46 	 7:51 	 8:07 	 8:22 	 8:30
	 8:20	  8:21 	 8:26 	 8:42 	 8:57 	 9:05
	 8:50 	 8:51 	 8:57 	 9:14 	 9:30 	 9:38
	 9:15 	 9:16 	 9:22 	 9:39 	 9:55 	 10:03
	 9:45 	 9:46 	 9:52 	 10:09 	 10:25 	 10:33
	 10:15 	 10:16 	 10:22 	 10:39 	 10:55 	 11:03
	 10:50	 10:51 	 10:57 	 11:14 	 11:30	  11:38
	 11:15 	 11:16 	 11:22 	 11:39 	 11:55 	 12:03
	 11:40 	 11:41 	 11:47 	 12:04 	 12:20 	 12:28
	 12:10	  12:11	  12:17	  12:34 	 12:50 	 12:58
	 12:30	  12:31	  12:37	  12:54 	 13:10 	 13:18
	 12:55 	 12:56	  13:02	  13:19	  13:35 	 13:43
	 13:20 	 13:21 	 13:27 	 13:44 	 14:00 	 14:08
	 13:45	  13:46 	 13:52 	 14:09 	 14:25 	 14:33
	 14:10	  14:11 	 14:17 	 14:34 	 14:50 	 14:58
	 14:30 	 14:31 	 14:37 	 14:55 	 15:12 	 15:20
	 14:50 	 14:51 	 14:57 	 15:15	  15:32 	 15:40
	 15:20	  15:21 	 15:27 	 15:44 	 16:00 	 16:08
	 15:45	  15:46 	 15:52 	 16:09 	 16:25 	 16:33
	 16:10 	 16:11 	 16:17 	 16:34 	 16:50 	 16:58
	 16:35 	 16:36 	 16:42	  16:59 	 17:15	  17:23
	 16:55 	 16:56 	 17:00 	 17:18 	 17:34 	 17:43
	 17:25 	 17:26 	 17:30 	 17:47 	 18:01 	 18:10
	 17:50	  17:51 	 17:55 	 18:12	  18:26 	 18:35
	 18:15 	 18:16 	 18:20	  18:37 	 18:51 	 19:00
	 18:50	  18:51 	 18:55	  19:12	  19:26 	 19:35
	 19:10	  19:11 	 19:14 	 19:29 	 19:42	  19:50
	 19:35	  19:36 	 19:40 	 19:57 	 20:11	  20:20
	 20:00 	 20:01 	 20:05 	 20:22	  20:36	  20:45
	 20:30 	 20:31	  20:35 	 20:52	  21:06 	 21:15
	 20:55	  20:56 	 21:00 	 21:17 	 21:31	  21:40
	 21:20 	 21:21	  21:25	  21:42 	 21:56 	 22:05
	 21:45	  21:46 	 21:50 	 22:07 	 22:21 	 22:30
	 22:05 	 22:06	  22:10 	 22:27 	 22:41 	 22:50

	 6:55 	 7:05 	 7:25 	 7:39 	 7:43 	 7:45
	 7:20 	 7:30 	 7:53 	 8:08 	 8:13 	 8:15
	 7:40 	 7:51 	 8:17 	 8:35 	 8:40 	 8:43
	 8:05 	 8:16 	 8:43 	 9:02 	 9:07 	 9:10
	 8:25 	 8:36 	 9:03 	 9:22 	 9:27 	 9:30
	 8:45 	 8:56 	 9:23 	 9:42	  9:47 	 9:50
	 9:15 	 9:27 	 9:54 	 10:14 	 10:20 	 10:23
	 9:45 	 9:57 	 10:24	  10:44 	 10:50 	 10:53
	 10:10	  10:22 	 10:49 	 11:09 	 11:15 	 11:18
	 10:40 	 10:51 	 11:18 	 11:37 	 11:42 	 11:45
	 11:05 	 11:16 	 11:43 	 12:02 	 12:07	  12:10
	 11:40 	 11:51 	 12:18 	 12:37 	 12:42 	 12:45
	 12:10 	 12:21	  12:48 	 13:07 	 13:12 	 13:15
	 12:35 	 12:46	  13:13	  13:32 	 13:37 	 13:40
	 13:00 	 13:11 	 13:38 	 13:57 	 14:02 	 14:05
	 13:25 	 13:34 	 14:00	  14:17 	 14:22 	 14:25
	 13:45 	 13:54	  14:20 	 14:37 	 14:42 	 14:45
	 14:10 	 14:19	  14:45	  15:02 	 15:07 	 15:10
	 14:40	  14:49 	 15:15 	 15:32	  15:37 	 15:40
	 15:05 	 15:14 	 15:40 	 15:57 	 16:02 	 16:05
	 15:25	  15:34	  16:00	  16:17 	 16:22 	 16:25
	 15:50 	 15:59 	 16:25 	 16:42 	 16:47 	 16:50
	 16:15	  16:24 	 16:50 	 17:07 	 17:12 	 17:15
	 16:40 	 16:49 	 17:15 	 17:32 	 17:37 	 17:40
	 17:05	  17:14	  17:40	  17:57 	 18:02 	 18:05
	 17:30 	 17:39	  18:05 	 18:22	  18:27	  18:30
	 17:50	  17:59 	 18:25 	 18:42 	 18:47	  18:50	
	 18:15	  18:24 	 18:50	  19:07 	 19:12 	 19:15
	 18:40 	 18:49	  19:15 	 19:32 	 19:37 	 19:40	
	 19:05 	 19:14 	 19:40 	 19:57 	 20:02 	 20:05
	 19:40 	 19:49 	 20:15	  20:32	  20:37 	 20:40
	 20:00 	 20:09	  20:35 	 20:52 	 20:57 	 21:00
	 20:25 	 20:34 	 21:00 	 21:17	  21:22 	 21:25
	 20:50	  20:59 	 21:25 	 21:42 	 21:47 	 21:50
	 21:20 	 21:29 	 21:55 	 22:12	  22:17 	 22:20
	 21:50 	 21:59 	 22:25 	 22:42 	 22:47 	 22:50
	 22:10 	 22:19 	 22:45	  23:02 	 23:07 	 23:10
	 22:35	  22:44 	 23:10 	 23:27 	 23:32 	 23:35
	 23:00 	 23:09 	 23:32 	 23:47 	 23:52 	 23:55

	 6:55	 6:56 	 7:00 	 7:11 	 7:21 	 7:30
	 7:45	  7:46 	 7:51	  8:05 	 8:17	  8:27
	 8:20 	 8:21	  8:26 	 8:40 	 8:52	  9:02
	 8:50	  8:51	  8:56 	 9:11 	 9:09 	 9:35
	 9:25 	 9:26 	 9:31 	 9:46 	 9:44	  10:10
	 10:05	  10:06 	 10:11 	 10:26 	 10:24 	 10:50
	 10:50	  10:51	  10:56 	 11:11	  11:09 	 11:35
	 11:15 	 11:16	  11:21	  11:36 	 11:34 	 12:00
	 11:45	  11:46 	 11:51 	 12:06 	 12:04 	 12:30
	 12:15	  12:17	  12:23 	 12:40 	 12:38 	 13:10
	 12:55 	 12:56 	 13:01 	 13:16 	 13:14 	 13:40
	 13:20 	 13:21 	 13:26 	 13:41 	 13:39 	 14:05
	 13:45 	 13:46 	 13:51 	 14:06 	 14:04 	 14:30
	 14:30 	 14:31 	 14:37 	 14:52	  14:50 	 15:17
	 14:50 	 14:51 	 14:57 	 15:12 	 15:10 	 15:37
	 15:20 	 15:21 	 15:26 	 15:41 	 15:39 	 16:05
	 15:45 	 15:46 	 15:51 	 16:06 	 16:04 	 16:30
	 16:25 	 16:26	  16:31 	 16:46 	 16:44 	 17:10
	 16:55 	 16:56 	 17:01 	 17:16 	 17:14 	 17:40
	 17:25 	 17:26 	 17:31 	 17:44 	 17:43 	 18:07
	

	 6:55 	 7:03 	 7:17 	 7:35 	
7:40 	 7:42
	 7:20 	 7:29	  7:44 	 8:05 	
8:10 	 8:12
	 7:40 	 7:49 	 8:09 	 8:32 	
8:37 	 8:40
	 8:05 	 8:15	  8:35 	 8:59 	
9:04 	 9:07
	 8:40 	 8:50	  9:10	  9:34 	

9:39 	9:42
	 9:15	  9:25 	 9:47 	 10:12 	 10:17 	 10:20
	 9:45	  9:55 	 10:17 	 10:42	  10:47 	 10:50
	 10:15 	 10:25 	 10:47 	 11:12	  11:17 	 11:20
	 10:55 	 11:05 	 11:25 	 11:49 	 11:54 	 11:57
	 11:40 	 11:50 	 12:10 	 12:34 	 12:39 	 12:42
	 12:10 	 12:20 	 12:40	  13:04 	 13:09 	 13:12
	 12:35 	 12:45 	 13:05	  13:29	  13:34 	 13:37
	 13:10 	 13:19	  13:40 	 13:58	  14:04 	 14:07
	 13:45 	 13:54	  14:15	  14:33 	 14:39 	 14:42
	 14:10 	 14:19 	 14:40	  14:58	  15:04 	 15:07
	 14:40 	 14:49 	 15:10 	 15:28 	 15:34	  15:37
	 15:20 	 15:29 	 15:50 	 16:08 	 16:14 	 16:17
	 15:50	  15:59	  16:20 	 16:38 	 16:44	  16:47
	 16:15 	 16:24 	 16:45 	 17:03 	 17:09 	 17:12
	 16:45 	 16:54 	 17:15 	 17:33 	 17:39 	 17:42
	 17:15 	 17:24 	 17:45 	 18:03	 18:09 	 18:12
	 17:50 	 17:59	  18:20 	 18:38 	 18:44	  18:47
	 18:15 	 18:24 	 18:45	  19:03 	 19:09 	 19:12

	18:45 	 18:54 	 19:15 	 19:33 	 19:39 	
19:42
	19:15	  19:24 	 19:45 	 20:03 	 20:09 	

20:12

SERVICIOSMIÉRCOLES, 8 DE ENERO DE 2025 NNNNEL   OTICIERO2

FARMACIAS
DE GUARDIA

DE 9:30H. A 9:30H.

MIÉRCOLES 8
BENALMÁDENA
C/. Eros, s/n
Junto a Hospital XANIT

JUEVES 9
BENALMÁDEN COSTA
Avda. Estrella del mar 19
Cc Nueva Torrequebrada

VIERNES 10
ARROYO DE LA MIEL
Avda. de Bejar 15

WWW.URBANOSDEBENALMADENA.COM

NUEVA LINEA M - 107
SANTANGELO - MYRAMAR 

 - ARROYO DE LA MIEL

Arroyo
de la Miel

Santangelo
Norte

Bloques
Myramar

Santangelo
Norte

Lunes a viernes / Mondays to Fridays

Santangelo - Myramar - Arroyo de la Miel M-107
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955 038 665 
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benalmadena.avanzagrupo.com

Horario válido desde el 1 de julio 2024 | Timetable valid from July 1, 2024

Jul.24-Ed.01

7:30 7:44 7:55 8:03
8:05 8:19 8:30 8:38
8:40 8:54 9:05 9:13
9:15 9:29 9:40 9:48
9:50 10:04 10:15 10:23
10:25 10:39 10:50 10:58
11:00 11:14 11:25 11:33
12:05 12:19 12:30 12:38
12:40 12:54 13:05 13:13
13:15 13:29 13:40 13:48
13:50 14:04 14:15 14:23
14:25 14:41 14:54 15:03
15:05 15:19 15:30 15:38
15:40 15:54 16:05 16:13
16:15 16:29 16:40 16:48
16:50 17:04 17:15 17:23
17:55 18:09 18:20 18:28
18:30 18:44 18:55 19:03
19:05 19:19 19:30 19:38
19:40 19:54 20:05 20:13
20:15 20:29 20:40 20:48
20:50 21:04 21:15 21:23
21:25 21:39 21:50 21:58

	 7:30	  7:44	  7:55 	 8:03
	 8:05	  8:19 	 8:30 	 8:38
	 8:40 	 8:54	  9:05 	 9:13
	 9:15 	 9:29 	 9:40 	 9:48
	 9:50	  10:04	  10:15	  10:23
	 10:25 	 10:39 	 10:50 	 10:58
	 11:00 	 11:14	  11:25	  11:33
	 12:05 	 12:19 	 12:30	  12:38
	 12:40 	 12:54 	 13:05 	 13:13
	 13:15 	 13:29 	 13:40	  13:48
	 13:50	  14:04 	 14:15 	 14:23
	 14:25	  14:41	  14:54	  15:03
	 15:05	  15:19	  15:30 	 15:38
	 15:40 	 15:54 	 16:05 	 16:13
	 16:15	  16:29	  16:40 	 16:48
	 16:50 	 17:04 	 17:15 	 17:23
	 17:55	  18:09 	 18:20 	 18:28
	 18:30 	 18:44	  18:55 	 19:03
	 19:05 	 19:19 	 19:30 	 19:38
	 19:40 	 19:54 	 20:05 	 20:13
	 20:15	  20:29 	 20:40	  20:48
	 20:50 	 21:04	  21:15 	 21:23
	 21:25	  21:39 	 21:50 	 21:58

Lunes a viernes / Mondays to Fridays

Santangelo - Myramar - Arroyo de la Miel M-107
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Horario válido desde el 1 de julio 2024 | Timetable valid from July 1, 2024

Jul.24-Ed.01

7:30 7:44 7:55 8:03
8:05 8:19 8:30 8:38
8:40 8:54 9:05 9:13
9:15 9:29 9:40 9:48
9:50 10:04 10:15 10:23
10:25 10:39 10:50 10:58
11:00 11:14 11:25 11:33
12:05 12:19 12:30 12:38
12:40 12:54 13:05 13:13
13:15 13:29 13:40 13:48
13:50 14:04 14:15 14:23
14:25 14:41 14:54 15:03
15:05 15:19 15:30 15:38
15:40 15:54 16:05 16:13
16:15 16:29 16:40 16:48
16:50 17:04 17:15 17:23
17:55 18:09 18:20 18:28
18:30 18:44 18:55 19:03
19:05 19:19 19:30 19:38
19:40 19:54 20:05 20:13
20:15 20:29 20:40 20:48
20:50 21:04 21:15 21:23
21:25 21:39 21:50 21:58
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El Punto Limpio Móvil 
continúa activo también 
este 2025. Con un hora-
rio ininterrumpido de 9 de 
la mañana a 6 de la tarde, 
este mes de enero se podrá 
encontrar cada viernes en 
una ubicación del munici-
pio. Este próximo viernes, 
10 de enero, y también el día 
31, aparcará en el Centro de 
Salud de Torrequebrada; el 
día 17 lo hará en el Recinto 
Ferial de Benalmádena Pue-
blo; y el día 24 se encontrará 
en Calle Alboreá, en Arroyo 
de la Miel.

En este Punto Limpio se 
pueden depositar los dese-
chos que tienen un trata-
miento diferenciado a los 
que depositamos en los con-
tenedores habituales. Aquí 
es donde los ciudadanos 
podrán deshacerse de bate-

rías, pequeños y medianos 
electrodomésticos, televiso-
res y monitores, pinturas y 
disolventes, aceites vegeta-
les usados, cápsulas de café 
y otros que no son residuos 
procedentes de actividades 
industriales, ni de empre-
sas, sino derivados de la vida 
diaria cotidiana. Los gran-
des productores, como los 
hoteles, utilizan autocom-
pactadoras.

Este tipo de materiales se 
depositan en puntos limpios 
como este para que no se 
mezclen con los restos orgá-
nicos y así evitar su contami-
nación, facilitando también 
su recuperación y reciclado.

Las pilas también se pue-
den depositar en este pun-
to limpio, una acción sobre 
la que los benalmadenses 
están especialmente con-

cienciados. El municipio 
acogió el año pasado la clau-
sura de la campaña regio-
nal de la campaña ‘Una Pila 
de Razones’. Una iniciati-
va impulsada por la Con-
sejería de Sostenibilidad y 
Medio Ambiente de la Junta 
de Andalucía y la Federa-
ción Andaluza de Munici-
pios y Provincias (FAMP), 
con el apoyo de los Sistemas 
Colectivos de Responsabili-
dad Ampliada del Produc-
tor (Scraps), para concien-
ciar a la ciudadanía sobre la 
importancia de su recogida 
por separado y para infor-
mar de los puntos de reco-
gida y venta de pilas.

RSU
Los  residuos  sólidos  

urbanos  (RSU)  del  muni-
cipio  se  tratan  en  la  planta  

de  tratamiento  de  Casares, 
dependiente de la Manco-
munidad de municipios de 
la Costa del Sol. En  Benal-
mádena  existe  una  plan-
ta  de  transferencia  donde  
el  servicio  municipal  de  

recogida  de residuos  los  
deposita  para  su  traslado  
a  distintos  destinos.  En  
el  caso  de  los  RSU  y  los  
residuos destinados  a  com-
postaje  son  llevados  a  la  
planta  de  tratamiento  de  

Casares,  mientras  que  los  
residuos de  envases,  papel  
o  vidrio,  son  retirados  de  
la  planta  de  transferencia  
por  diferentes  empresas 
autorizadas  para  su  poste-
rior  reciclado.

En este contenedor se depositan desechos que tienen 
un tratamiento diferenciado de los depositados en 
contenedores habituales, como baterías, pequeños 
electrodomésticos, pinturas y disolventes o cápsulas de café

El Punto Limpio Móvil 
continúa activo este 2025

- TODAS LAS DEL POLÍGONO -

CORTE PROGRAMADO DE SUMINISTRO DE AGUA

Nosotros nos encargamos de llenarla 
siempre que abras el grifo.

Tú pásate a la jarra

#PásatealaJarra

emabesa.es

Agua del grifo. 
Más económica,  
más sostenible,  
más controlada.

Aparcamiento del Tívoli, S/N 
Arroyo de la Miel 
29639. Benalmádena 
(Málaga)

Jarra_emabesa_127x169.indd   1 28/2/23   9:17

EMABESA comunica que, con motivo de las obras 
de mejora y mantenimiento en la red del POLÍGONO 
de Arroyo de la Miel se producirá un corte en el su-
ministro de abastecimiento de agua potable en dicha 
zona el día 9 DE ENERO de 8.00 a 17.00 horas.

Este corte de suministro se hace necesario por motivo 
de las obras de mejora descritas.

EMABESA lamenta este corte de suministro a las    
zonas afectadas.

CALLES AFECTADAS:

Punto Limpio Móvil en Calle Alboreá.
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Los mayores de Benalmádena también 
han disfrutado de las fiestas navideñas

COME SANO TODOS LOS DÍAS
Si no tienes tiempo, cocinamos para ti

www.lacocinadeelisa.es

¡NO COCINES MÁS!

Entra ahora en nuestra web 
y elige tus platos favoritos 

Pide tu comida para toda la semana
Comida casera a domicilio

Además tenemos nuevos packs semanales 
que que te gustarán mucho

Visita nuestra web o solicita más información en nuestro correo electrónico
www.lacocinadeelisa.es · info@lacocinadeelisa.es

(TELÉFONO)        (WHATSAPP)

PEDIDOS

Avda. del Gamonal nº11. Local 3
(entre Edificio Júpiter y Minerva)

BENALMÁDENA

Almuerzo, jornada de acti-
vidad física, villancicos, cho-
colatada... Los mayores de 
Benalmádena también han 
disfrutado de estas fiestas 
navideñas con la celebra-
ción de actos tan tradicio-
nales como el Almuerzo de 
Mayores, que reunió a 600 
personas en el Polideporti-
vo de Arroyo de la Miel, o 

la chocolatada con roscón 
de Reyes que tuvo lugar el 
pasado día 3 en el Centro de 
Participación Activa “Anica 
Torres”. El acto contó con 
la presencia del alcalde de 
Benalmádena, Juan Anto-
nio Lara, que estuvo acom-
pañado por la edil de Tercera 
Edad, María Luisa Robles; 
de Bienestar Social, Áurea 

Peralta; y de Juventud, Lucía 
Camero.

“Nuestros mayores ponen 
el broche de oro al arran-
que del nuevo año con acti-
vidades y su tradicional 
chocolatada en el centro 
Anica Torres. Siempre esta-
remos en deuda con nues-
tros mayores y no me can-
saré de decirlo, por todo lo 

que nos enseñaron, enseñan 
y enseñarán”, manifestaba 
el alcalde.

Días atrás, el centro acogió 
también una jornada musical 
especial Navidad gracias a 
los coros Rociero y Melódico 
que ofrecieron una animadas 
actuaciones que llenaron de 
ilusión y alegría los corazo-
nes de nuestros mayores
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El árbitro malagueño Ángel 
Andrés Jiménez Bonillo aca-
ba de publicar su primera 
novela ‘El árbitro de la paz 
y el equipo Campeones’, un 
relato en el que el autor, que 
desde hace años lleva por 
sobrenombre precisamente 
el de ‘árbitro de la paz’, narra 
la historia de un grupo de 
amigos y amigas que crean 
su propio equipo de fútbol; la 
de Victoria, una entrenadora 
muy especial; y la de Simón, 
un joven árbitro que simbo-
liza la evolución del propio 
escritor de este relato edu-
cativo.

Y es que tal y como expli-
ca Ángel Jiménez a Europa 
Press, la evolución de Simón 
tiene un claro paralelismo, 
aunque ficcionado, con su 
historia, toda vez que este 
filólogo que comenzó su 
dedicación arbitral de forma 
amateur en el Colegio Mara-
villas de Benalmádena, don-
de a día de hoy imparte clases 
de Lengua y Religión, lleva 
casi 18 años defendiendo y 
promoviendo la educación, 
la honestidad y la deporti-

vidad en todos los estamen-
tos del fútbol base: jóvenes 
jugadores, padres y madres, 
entrenadores y clubes.

Corría el año 2006, cuan-
do Ángel Jiménez, además 
de profesor, ya ejercía por 
segunda vez como árbitro 
federado en fútbol base, y 
decidió enfrentarse con una 
rotunda determinación al 
insulto de un padre desde 
la grada. Y no consintió que 
el partido continuara mien-
tras hubiera ofensas duran-
te el juego, a pesar de que el 
espectador se obstinaba en 
no retirar su insulto bajo la 
excusa de haber pagado una 
entrada que, según su cri-
terio, le permitía insultar a 
quien quisiera.

En la actualidad, en el fút-
bol hay un protocolo contra 
la violencia verbal (por otra 
parte, muy similar al que 
ideó este árbitro), pero en 
aquel momento, no había 
nada. “Yo creé mi propio 
protocolo: primer insulto, 
paramos; segundo insul-
to, llamamos a la Policía; y 
tercer insulto, suspensión 

del partido”, explica Jimé-
nez, que en aquel entonces 
se ganó el sobrenombre de 
‘árbitro de la paz’.

Su protocolo era sencillo y 
eficaz, y del mismo dejaba 
constancia en sus actas arbi-
trales. “Antes del comienzo 
del partido me reúno con 
entrenadores, jugadores, 
delegados y con las perso-
nas que estén en el campo 
y deseen asistir a una charla 
para exponerles que, como 
el deporte debe ser siem-
pre ejemplo de respeto, no 
permito insultos durante el 
juego” y puntualiza que sus 
apelaciones se fundamentan 
en artículos de los Derechos 
Humanos, de la Constitución 
Española, además de en la 
propia esencia del deporte.

El árbitro de la paz se volvió 
mediático y viral cuando la 
Policía intervino en uno de 
sus partidos en 2007. Medios 
de comunicación, Federa-
ción de Fútbol y Comité de 
Árbitros empezaron a pres-

tarle atención, “para bien o 
para mal”, según Jiménez, 
que agradece el trato que a 
su figura le han realizado los 
periodistas o deportistas de 
élite que se han fijado en él 
y aplaudido o difundido los 
vídeos con sus acciones.

Casualidad o no, des-
pués de la ‘viralización’ de 
las charlas y de la forma de 
actuar del árbitro de la paz, 
se estableció un protocolo 
contra la violencia verbal en 
los campos de fútbol. Una 
popularización de sus gestos 
que Ángel Jiménez, al igual 
que con su libro recién publi-
cado, aprovechó para seguir 
impulsando los valores de la 
educación, la honestidad, el 
compañerismo, el respeto o 
la deportividad, entre otros.

Plataforma 090
A pesar de una nueva reti-

rada del arbitraje en el fút-
bol federado, la difusión de 
la labor del árbitro de la paz 
ha continuado y continúa 

en aquellos ámbitos en los 
que se ha requerido a Ángel 
Jiménez para defender sus 
principios y su postura en 
la defensa de la educación 
deportiva, la cual, en su 
momento, resultaba inno-
vadora y, por tanto, pionera.

El árbitro de la paz se alió 
con la plataforma 090 (Cero 
violencia en 90 minutos), 
un programa del Área de 
Deportes del Ayuntamien-
to de Málaga cuya misión es 
prevenir y erradicar la vio-
lencia en el deporte base.

“Me propusieron como 
embajador de la platafor-
ma, lo cual acepté ya que el 
objetivo fundamental de la 
misma, además de erradicar 
la violencia de los campos 
de juego, pasa también por 
conseguir que Málaga sea un 
modelo de defensa del juego 
limpio, y hacer de la práctica 
del fútbol un elemento edu-
cativo e integrador, donde 
se realcen los valores más 
importantes del deporte en 
una labor junto a todos los 
agentes implicados”, explica.

Ya de la mano de 090, ‘el 
arbitro de la paz’ vuelve a ser 
pionero con el VAR de la afi-
ción y el VAR de la honesti-
dad, preceptos gestados por 
Jiménez cuando el ahora ya 
conocido ‘Video Assistant 
Referee’ (VAR) ni siquiera 
existía, y que ahora son san-
to y seña de la plataforma.

“Es tan importante el ver, 

animar, respetar (VAR) no 
solamente por la parte de 
respetar, de que no se escu-
che nada que sea ofensivo, 
absolutamente ningún insul-
to o amenaza, que se haga un 
uso de un lenguaje correcto 
y que haya un ambiente cáli-
do, que es lo que tiene que 
ser el deporte siempre. Pero 
aparte, la parte de animar es 
muy importante porque hay 
padres y madres que duran-
te los partidos se dedican a 
dar demasiadas instruccio-
nes”, detalla Jiménez, que 
ha dedicado una importante 
en su libro a incidir en este 
asunto.

“Los padres y madres tie-
nen mucha importancia. A 
mí me encanta que estén 
en los partidos y animen, 
que ayuden a generar buen 
ambiente, que los niños 
miren a la grada y los vean, 
porque eso les agrada, les 
da mucha fuerza; pero por 
favor, que no den instruc-
ciones, que no se metan en el 
trabajo de los entrenadores 
ni en el del árbitro. Si cada 
uno hace su parte, ganamos 
todos”, considera.

La primera novela de Ángel 
Jiménez, que actualmente 
arbitra partidos en la liga 
Ciudad de Málaga de fútbol 
base, se titula ‘El árbitro de 
la paz y el equipo Campeo-
nes’ y está publicada por la 
plataforma 090, en cuya web 
se puede descargar gratis.

BENALMÁDENAMIÉRCOLES, 8 DE ENERO DE 20256

C/ ALCALDE ANTONIO GARCIA, LOCAL A
BENALMÁDENA - MALAGA - 29631

TELÉFONO +34 672 437 697
Horario: Lunes a Viernes de 10.30 a 14.30 y 17.30 a 21.30

‘El árbitro de la paz’ publica su primera novela para 
fomentar la educación y deportividad en el fútbol base

C/ Río Mesa, 13 
(Residencial Barbarela)

Tel. 95 238 69 44 - ToRReMolinos

BOUTIQUE DEL PAN 
PASTELERIA
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El Museo Precolombino 
“Felipe Orlando” ya tiene 
preparada su programación 
para el mes de enero. Para 
aquellos que aún no estén 
preparados para despedir-
se de la Navidad, aún se 
puede visitar “El Belén del 
Museo” hasta este próximo 
domingo, 12 de enero.

Este viernes, día 10, la 
agenda arranca con una 
nueva tertulia de “Amigos 
de la Historia”, titulada 
“¿Teníamos una civiliza-
ción mundial? Parte II”. La 
actividad, dirigida a públi-
co adulto, comenzará a las 
17.30 horas.

El domingo, día 12, tam-
bién para público adulto, 
tendrá lugar la primera 
visita guiada del mes, que 
llevará por título “Teso-
ros del Museo: La Cuenta 
del Tiempo. El calendario 
azteca a través del Códice 
Borbónico” y dará comien-
zo a las 12.00 horas. En 
esta cita, el visitante podrá 
conocer cómo concebían 
los aztecas el tiempo.

Ya el 24 de enero, vier-
nes, será el turno de los 
más pequeños con el taller 
infantil “El club del peque-
ño explorador”, donde los 
niños y niñas de entre 6 y 
10 años aprenderán en esta 
ocasión a crear un calen-
dario azteca o la conocida 
como piedra de sol, un dis-
co monolítico que crearon 

los mexicas para tener sen-
tido del tiempo. Será a par-
tir de las 17.30 horas.

Finalmente, el domingo 
26 de enero tendrá lugar 
la segunda y última visi-
ta guiada del mes, titulada 
“De América a Benalmá-
dena, que arrancará a las 
12.00 horas y estará dirigi-
da también a público adul-
to. Aquí el visitante tendrá 
la oportunidad de conocer 
mejor las colecciones del 

museo desde México has-
ta Perú, pasando por Nica-
ragua, Ecuador o Colom-
bia y con última parada en 
Benalmádena.

Aquellos interesados en 
participar en cualquiera de 
las actividades del museo 
pueden reservar su plaza 
bine llamando al núme-
ro de teléfono 952 44 95 
27 o bien escribiendo un 
correo electrónico al email 
museo@benalmadena.es.

El Museo Precolombino 
presenta su agenda 
para el mes de enero
Visitas guiadas, el taller de “El Club del Explorador” y la tertu-
lia de “Amigos de la Historia” conforman la programación que 
ofrece este espacio a sus visitantes

El Belén del Museo se puede visitar hasta el 12 de enero.
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El año ha comenzado en Benalmá-
dena recibiendo a un nuevo empren-
dedor. Marcos Maldonado, hijo de 
unos conocidos restauradores –pro-
cedentes de Andújar, pero afincados 
en el municipio desde 2019–, acaba 
de abrir las puertas de su primer 
negocio con tan solo 18 años. Tras 
haberse formado en una academia 

de peluquería y estética de renombre 
en Málaga capital, el joven ha abier-
to en Benalmádena “Elegant”, un 
“hair studio” y barbería en Arroyo 
de la Miel, concretamente en Calle 
Andalucía, junto a las oficinas de la 
Seguridad Social.

A su inauguración estuvo invitado 
el alcalde de Benalmádena, Juan 

Antonio Lara. El primer edil, encar-
gado de cortar la cinta, mostró su 
apoyo al joven emprendedor y le 
deseó el mayor de los éxitos: “Este 
es un gran paso en el camino hacia 
el éxito y el crecimiento personal. 
Que este proyecto, ‘Elegant’,  esté 
lleno de clientes , trabajo y futuro. 
Mucho éxito”.

El alcalde muestra su apoyo 
al emprendimiento local

LOTERÍAS

La Primitiva
Lunes 06-01-2025
6-24-27-31-33-34 / C: 30 - R: 7
El Gordo 
Domingo 5-01-2025
6-27-33-34-39 / Nº CLAVE: 8

mín.      máx.

Cielos con intervalos nubosos de nubes altas, 
aumentando a muy nubosos al final del día, 
sin descartar precipitaciones débiles en el 
interior, más probables en la Serranía de Ron-
da. Temperaturas en ascenso. Vientos flojos 
variables, tendiendo a moderados de com-
ponente oeste por la tarde.

   5ºC / 17ºC

EL TIEMPO

ARIES.-  Tal vez hoy sientas una presión excesiva, Aries, pero tus 
problemas se resolverán rápido, así que no te angusties.

TAURO.- Tendrás unos fuertes impulsos que te llevarán a querer ser el 
centro de atención. Ten cuidado hoy con los excesos en el comer y el beber.

GÉMINIS.- Este será un día de múltiples opciones, en el que podrás 
salir adelante si utilizas bien todas las energías positivas del entorno.

CÁNCER.- Hoy será un día de aspectos positivos que te podrían ayudar 
por medio de la creatividad, a iniciar nuevos e interesantes proyectos. 

LEO.- Podrías sentirte algo solo-a, con demasiadas responsabilidades 
y con cierta tendencia a no querer demostrar tus emociones. 

VIRGO.- Tendrás que tener presente que, con firmeza, determinación y 
unos pensamientos positivos lograrás el éxito en el terreno profesional.

LIBRA.- Hoy será un día afortunado; tus deseos se realizarán con el mínimo 
esfuerzo, Libra. Por otra parte, sentirás amor al lujo, a la comodidad, al placer...

ESCORPIO.- Tal vez hoy podrías tener que retrasar algún plan previo. Es posi-
ble que cambien tus puntos de vista o perspectivas sobre algo.

SAGITARIO.- Prosperidad y bienestar serán lo más característico de este día; 
podrías disfrutar de la abundancia en la vida.

CAPRICORNIO.- Nuevos planes podrían aparecer hoy, harás esfuerzos por 
conseguir tus deseos, pero tendrás que mantener los pies en el suelo.

ACUARIO.- Te encuentras en un momento para crear, inventar y comenzar 
nuevos proyectos, así que no lo desperdicies.

PISCIS.- Te mostrarás hoy con mucho encanto personal y con un genuino 
interés por el bienestar propio y también por el de los demás. 
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