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El alcalde, Juan Antonio Lara, durante la presentacion de Benalmadena estos dias en la Feria Internacional de Turismo.

En el marco de FITUR

Benalmadena cierra nuevos acuerdos para
atraer mercados al alza de emisores de turistas

Benalmadena mantiene su presencia en la Feria
Internacional de Turismo de Madrid con una
intensa agenda de reuniones y citas profesiona-
les e institucionales. La delegacion, que estuvo
encabezada por el alcalde, Juan Antonio Lara,
junto con la edil responsable de Turismo, Presi

Aguilera, ha servido para alcanzar acuerdos y
poner otros en marcha con agencias de viajes,
alojamientos, servicios turisticos, transportes,
guias e informadores y otras companias turisti-
cas relacionadas con el ocio, la cultura o el turis-
mo idiomatico vinculadas al sector turistico.
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Concluyen las
Vil Jornadas de
Adolescencia

La Casa de la Cultura
acogio6 el martes la tltima
charla de las VII Jornadas
de Adolescencia, una acti-
vidad incluida en el pro-
grama “UMA en la pro-
vincia”, organizada por el
Ayuntamiento de Benal-
médena y la Fundacion
General de la Universidad

La psiquiatra Sara Gon-
zalez fue la encargada de
cerrar el programa tras
tener que suspender esta
charla el pasado noviem-
bre por el paso dela DANA.
Unas 70 personas pudie-
ron conocer la importancia
de la salud mental y como
proteger a los mas jovenes

de Mélaga (FGUMA). dela hiperconexion digital.

Angela Swan
presenta novela en la

Biblioteca de Arroyo

El Gentro de Exposiciones ultima su puesta a punto
para albergar la primera gran muestra del ano

El espacio inaugurara el 31 de enero la primera de sus exposiciones con el prestigioso
fotografo Francesc Catala-Roca como gran protagonista
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| UESTROS PLATOS DEL DIiA
' *_Martes. Migas Cortijeras &0 @

I Miércoles: Cazuela de Fideos y Marisco

Jueves: Judiones con Chorizo

% :2 - Viernes: Arroz Caldoso
& i

Avda. de la Constitucion, 61
Junto Policia Local - Benalmadena

Tifn.: 951 468 667
647 234 766

Ven a tus gasolineras de
Carrefour ESTEPONA, MIIAS,

VALLE DEL GUADALHORCE Y

TORREMOLINOS, te esperamos

B

Carrefour

todos los dias

Por ser socio de = N®[T] e} (0

En repostajes en Estaciones de Servicio Carrefour.
Acumulado en tu préoximo ChequeAhorro.
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09.01; 09.21; 09.41;

10.01- 1021+ 10.41: I AYUNTAMIENTO DE BENALMADENA: 952 579 800 | (S el T e i I BIBLIOTECA ARROYO DE LA MIEL: 952 574 151
11.01: 11.21: 11.41: I ALCALDIA: 952 579 891 Il POLICIA LOCAL: 092 - 952 562 142 I BIBLIOTECA BENALMADENA PUEBLO: 952 448 592
12,01 12.21: 12.41: Il APERTURAS: 952 579 944 Il BOMBEROS: 080 - 952 563 429 Il CENTRO DE EXPOSICIONES: 952 562 820

‘0112 91 12 41+ I EXTRANJEROS: 952 579 972 Il GUARDIA CIVIL: 062 Il MUSEO PRECOLOMBINO: 952 449 527

13.01; 13.21; 13.41;
14.01; 14.21; 14.44;
15.01; 15.21; 15.41;
16.01; 16.21; 16.41;
17.01;17.21;17.41;

I PLUSVALIA: 952 579 928 / 932 Il POLICIA NACIONAL: 091 Il CASTILLO DE BIL-BIL: 952 444 320

Il INTERVENCION FACTURAS: 952 579 948 Il EMERGENCIAS SANITARIAS: 061 Il CENTRO DE LA MUJER: 952 577 372

[l CATASTRO: 952 579 933 Il PROTECCION CIVIL: 952 562 655 Il OFICINA DE TURISMO: 952 442 494

Il PADRON: 952 579 805 Il CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES COMUNITARIOS
[l PERSONAL: 952 579 954 Arroyo de la Miel. Tif. 951922570

[*/Horario de Lunes a Viernes
Monday to Friday only

18.01; 18.21; 18.41; I PLAYAS: 952 570 961 Il POLIDEPORTIVO BENALMADENA PUEBLO: 606 162 501 I CENTRO PARTICIPACIGN MAYORES “ANICA TORRES”
19.01; 19.21; 19.41; Il SANIDAD: 952 579 830 Il EMABESA: 952 577 070 Arroyo de la Miel. TIf, 952 578 056
20.01; 20.21; 20.41; I TRANSPORTES: 952 579 881 Il PROVISE: 952 561 182 I CENTRO PARTICIPACION ACTIVA PARA MAYORES ‘SILVESTRE
21.01;21.21; 21.41; I TESORERIA: 952 579 809 /985 Il INNOBEN: 952 563 586 GONZALEZ', Benalméadena Pueblo. TIf. 952 448 619
22.01;22.31; Il URBANISMO: 952 579 876 Il INNOVA (FESTEJOS Y JUVENTUD: 952 57 60 23 Il GUARDERIA ARROYO DE LA MIEL: 952 442 035
23.01; 23.31: 00.01 I PUERTO DEPORTIVO: 953 577 022 Il CASA DE LA CULTURA: 952 444 689 I GUARDERIA BENALMADENA PUEBLO: 952 562 132

Il SERVICIOS OPERATIVOS: 952 562 214 Il BENALFORMA: 952 562 085 I OFICINA TECNICA DE EMERGENCIAS

Il POLIDEPORTIVO ARROYO DE LA MIEL: 606 162 500 Il CENTRO DE FORMACION PERMANENTE (OVOIDE) 952 566 549 . goMBER0S: 952 57 63 14

PLAZA COSTA DEL SOL, 1
TORREMOLINOS

OO  OPTICAY AUDIOLOGIA 9 Tk 8ae 23817 b
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El Centro de Exposiciones ultima su puesta a punto
para albergar la primera gran exposicion del ano

Para este ano, “hemos preparado un programa de
primer nivel para un centro que ha contado con grandes
exposiciones como ‘Pablo Picasso, Obra Grafica’y obras
de grandes artistas como Miquel Barceld, Ouka Leele o

Agatha Ruiz de la Prada”, sefial6 el alcalde

El alcalde de Benalméa-
dena, Juan Antonio Lara,
acompafiado de la edil de
Cultura, Jésica Trujillo, ha

supervisado esta semana |

los trabajos de puesta a
punto que se han llevado a
cabo en el Centro de Expo-
siciones de Benalmadena
Costa de cara al arranque
de la nueva temporada. El
espacio inauguraré el proxi-
mo viernes, 31 de enero, la
primera de sus muestras
con el prestigioso fotégrafo
Francesc Catala-Roca como
gran protagonista y 80 ima-
genes iconicas que haran
vibrar a los amantes de la
fotografia.

Juan Antonio Lara ha
incidido en la importan-
cia de los trabajos realiza-
dos por parte del area de
Servicios Operativos en el
inmueble, “obras muy nece-
sarias que permiten que el
espacio expositivo esté en
perfecto estado de revista
para albergar un aho cultu-
ral intenso que apostara por
la calidad de sus muestrasy
por la cultura en Benalma-
dena para disfrute de todos

nuestros vecinos y visitan-

”

tes".

Asi, el alcalde ha recor-
dado que este centro de la
Costa ha albergado tras el
cambio de gobierno “nume-
rosas muestras de alto nivel
artistico y cultural con la
intencion de posicionarlo
como referente en toda la
provincia de Malaga, entre
ellas, ‘Pablo Picasso, Obra
Grafica’, una muestra en
la que se trabaja para que
las obras puedan exponer-
se de manera permanente.
Ademas, el centro ha conta-
do con trabajos de grandes
artistas como Miquel Bar-
cel, Ouka Leele o Agatha
Ruiz de la Prada, creado-
res rompedores urbanos y

P
obras de arte creadas bajo
el agua como la muestra
‘Ocean Collection’, del gran
Manuel Fernandez.

“Para este ano, el Centro
de Exposiciones ha prepa-
rado un programa de pri-
mer nivel que arrancara a
finales de este mes y del
que podran disfrutar veci-
nos y visitantes, asi como se
apuesta de manera decidida
este afo por continuar con
talleres y actividades dirigi-
das a las familias para dar a
conocer a los mas pequefios
el espacio expositivo y las
obras que en €l se exponen”,
anadio.

Francesc Catala-Roca
Francesc Catala-Roca,

=3

El alcalde supervisa el resultado de los trabajos en un
espacio exposilivo que este 2025 traera a grandes artistas
como Francesc Catala-Roca, protagonista de la muestra
que abrira sus puertas el viernes, 31 de enero, con mas de
80 imagenes iconicas

pionero de la fotografia
documental en la posgue-
rra espanola, inmortalizd
la esencia de la vida urba-

nay rural, captando como
nadie el entorno social,
politico y cultural de una
época. Sus retratos de la

bohemia y la vida cultural
son una revolucion visual
que defini6 la fotografia
de calle.

8:00 a 16:00 horas.

afectadas.
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EMPRESA MUNICIPAL DE AGUAS DE BENALMADENA, S.A.

CORTE PROGRAMADO DE SUMINISTRO DE AGUA

EMABESA comunica que, con motivo de las obras de mejora y
mantenimiento en la red principal de BENALMADEA PUEBLO,
Avd. chorrillo, se producira un corte en el suministro de
abastecimiento de agua potable en dicha zona el dia 30 de ENERO

Este corte de suministro se hace necesario por motivo de las
obras de mejora descritas.

EMABESA lamenta este corte de suministro a las zonas

CALLES AFECTADAS:
TODO EL PUEBLO

CARTON
PLEGADO,

RECICLA?E

@WM

= i

=
Fotneroa.
PLIECA EL CARTOM ANTES DE
INTRGDUCIELD EM EL CONTENEDOR
DE PAPIL Y CARTOM
HLUKNCA LO DEPOSITES FUCRA DEL
CONTENEDOR

-i" PG I F i mu brilla®
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Benalmadena cierra nuevos acuerdos en FITUR para
atraer mercados al alza de emisores de turistas

El Ayuntamiento firma con Turespana la promocion del destino con influencers y paises nordicos, asi como la

elaboracion de un ‘funtrip’ y reuniones con los empresarios del sector turistico

Benalméadena mantiene
su presencia en la Feria
Internacional de Turismo
de Madrid con una inten-
sa agenda de reuniones y
citas profesionales e insti-
tucionales. La delegacion,
que estuvo encabezada
por el alcalde, Juan Anto-
nio Lara, junto con la edil
responsable de Turismo,
Presi Aguilera, ha servido
para alcanzar acuerdos y
poner otros en marcha con
agencias de viajes, aloja-
mientos, servicios turisti-
cos, transportes, guias e
informadores y otras com-

panias turisticas relacio-
nadas con el ocio, la cultu-
ra o el turismo idiomatico
vinculadas al sector turis-
tico.

Destino inteligente

La apuesta por la digita-
lizacion, en la que Benal-
madena prevé invertir casi
800.000 euros con cargo
al Plan de Sostenibilidad
Turistica, muy presen-
te en la campana de pro-
mocion del destino y su
spot, también se ha anali-
zado con técnicos presen-
tes en la feria, como INE-

horas.

6 0 0 0 00

EMPRESA MUNICIPAL DE AGUAS DE BENALMADENA, S.A.

CORTE PROGRAMADO DE SUMINISTRO DE AGUA

EMABESA comunica que, con motivo de las
obras de mejora y mantenimiento en la red
principal de ROCAS BLANCAS ARENAL
se producira un corte en el suministro de
abastecimiento de agua potable en dicha
zona el dia 29 de ENERO 8:00 a 18:00

Este corte de suministro se hace necesario
por motivo de las obras de mejora

descritas.
EMABESA lamenta este corte de
suministro a las zonas afectadas.
—— CALLES AFECTADAS:—
- RONDA DEL GOLF - ZEUS
ESTE - ATENEA
- JABEA - FEDRA
- POSEIDON -ICARO
-ACEBO - CALIPSO
- ANEMONA - EROS
- CAMELIA - CAMINO D.GILABERT
-A IDONA MARIA
- RONDA DEL GOLF - CISNE
OESTE - ROTONDA SANIX
- CHALUPA SAN - SOLSTICIO
RAFAEL -VELA
- CRONOS - QUILLA

CO, con la mirada puesta
en cumplir con todos los
hitos de Destino Inteli-
gente de Benalmadena ya
en preparacion. Del mis-
mo modo, se han aborda-
do los objetivos alcanza-
dos y los retos de presente
y futuro con la puesta en
marcha de una Oficina
de Informacién Turistica
360; la nueva plataforma
de informacion turistica y
contenidos semanticos, y
el InnovaLab Turistico en
colaboracion con los agen-
tes turisticos.

Turismo nordico

La edil de Turismo ha
subrayado la fuerza con
la que Benalméadena esta
en FITUR. Asi, fruto de la
visita a la Matka 2025 en
Finlandia, y posteriormen-
te en Madrid, Benalméade-
na ha acordado con res-
ponsables de Turespaia
diversos acuerdos. Con los
responsables en Helsinki,
Benalmédena apostara por
la visita de influencers de
maximo nivel con ‘funtrip’
y reuniones con los empre-
sarios del sector turisti-
co para dar a conocer el
municipio.

“Sabemos que el turis-

ta nérdico es un mercado
que vendria a sumar los
buenos datos de ocupa-
cion que hemos registrado
durante todo 2024, es un
turista al alza que ya esta
consolidado en municipios
vecinos como Fuengirola”,
afiadi6 Aguilera.

Turismo polaco

Con Turespafia se ha
ahondado también en
nuevas estrategias para
que, ademas de atraer a
ese turista nordico, se siga

apostando por el turismo
polaco, mercado emisor
de turistas que ocupa ya
el quinto puesto en el ran-
king de mercados emiso-
res en Benalmadena. Este
turista destaca por largas
estancias y buen gasto
medio.

En el marco de FITUR,
se ha alcanzado un acuer-
do con la principal agen-
cia de viajes Nekera para
organizar un ‘roadshow’
en tres ciudades principa-
les de Polonia y promo-

cionar, junto a Turespafa,
destinos espafioles en los
que Benalmadena quiere
estar presente.

Parque de la Amistad

La presentacion del ante-
proyecto del Parque de la
Amistad Hispano-China
también ha centrado bue-
na parte de las reuniones
de trabajo. Asi, en Madrid
se han mantenido encuen-
tros con la coordinadora
de proyectos de la Ofici-
na de Turismo de China
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Ayuntamiento de Benalmadena

CALENDARIO FISCAL 2025

(Publicado en el BOP Malaga n° 250 de fecha 31/12/2024)

Impuesto Inicio Periodo Pago |  Fin Periodo Pago | Cargo banco domiciliados
LV.TM. Impuesto sobre Vehiculos Traccién
Mecanica
Tasa de CEMENTERIOS 1deabril de 2025 | 20 de junio de 2025 | 5 de abril de 2025
VADOS Tasa reservas de espacio y entradas y
salidas de vehiculos
5 de mayo 2025
LB.I. Impuesto sobre Bienes Inmuebles
. , 1de mayode2025 | 20 de octubre de 2025 5 de julio 2025

Tasa de recogida de BASURA DOMESTICA

5 de septiembre de 2025
Tasa de OCUPACION ViAS PUBLICAS con L de tulio de 2005 , 5 de tulio de 2005
MESAS Y SILLAS ejulio de 22 de septiembre de 2025 e julio de
L.A.E. Impuesto sobre Actividades Econdmicas 1 desententre de 05

£ septiemore de 20 de noviembre de 2025

Tasa de recogida de BASURA INDUSTRIAL P enovienbede 225 |5 de octubre de 2025
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en Espafa, Zhang Meng-
jia, asi como con la Aso-
ciaciéon Chinos Unidos de
la Peninsula Ibérica. Las
reuniones continuaran en
los proximos meses con
una Benalmédena que se
prepara para albergar en
breve la celebracion del
nuevo Ano Chino. Jun-
to a esto, se ha avanzado
en acuerdos para que la
nueva Oficina de Turismo
digitalizada de Benalmé-
dena con realidad virtual y
la Oficina de Turismo Chi-
na en Espafia colaboren
juntas en la promocion del
destino.

FITUR concluye mana-
na domingo, pero Benal-
madena ya se ha dejado
notar, ademés de por sus
acuerdos, por sus presen-
taciones. Tras acaparar las
miradas con el proyecto
del Parque de la Amistad
Hispano-China, el muni-
cipio presentd también su
Plan de Dinamizacion de la
marina benalmadense que
lleva por titutlo ‘Rumbo al
Puerto’, un completo pro-
grama que incluira con-
ciertos, talleres y diversas
actividades para todas las
edades entre los meses de
enero y abril para dinami-

EL[Y]OTICIERO ms—— 5 )

Diputaci
de

zar la zona en tempora-
da de menor afluencia de
publico.

Benalmadena también ha
destacado en FITUR este
aflo por su nuevo spot.
Un anuncio dirigido a ese
mercado que quiere con-
quistar y que apela a resol-
ver la dualidad a la que se
enfrenta el turista cada vez
que elige un destino, esa
dualidad que bascula entre
la realidad digital y la fisi-
ca, invitando a dejarlo
todo para visitar el muni-
cipio con la posibilidad de
planificar un viaje de prin-
cipio a fin desde casa.

Respecto al futuro Parque de la Amistad Hispano-
China, se ha ahondado en su promocion con la Oficina
de Turismo de China en Esparna, acordando también la
promocion conjunta del destino una vez esté activa la
nueva oficina de turismo digital de Benalmadena
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Esta manana he visto
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La psicologa Sara Gonzalez cierra las Jornadas de
Adolescencia abogando por el cuidado de la salud mental

La Casa de la Cultura aco-
gi0 el pasado martes la alti-
ma charla de las VII Jorna-
das de Adolescencia, una
actividad incluida en el
programa “UMA en la pro-
vincia”, organizada por el
Ayuntamiento de Benalma-
dena y la Fundaciéon Gene-
ral de la Universidad de
Malaga (FGUMA). La psi-
quiatra Sara Gonzalez fue la
encargada de cerrar el pro-
grama de este afio. Durante
su intervencion, destaco la
necesidad de atender la par-
te emocional y psicologica
como pilar fundamental de
nuestro bienestar: “Cuidar
de nuestra salud mental no
€s una opcion, sino una obli-
gacion. Igual que prestamos
atencion a nuestra salud fisi-
ca, debemos dedicar tiempo
y recursos a nuestro bienes-
tar emocional”.

La cita reuni6 a mas de
70 personas en el salon de
actos y estuvo presentada
por Carmen Rosa Garcia,
coordinadora académica
de Formacion de la FGU-
MA, y Lucia Camero, edil de

Ante una Casa de la Cultura llena, la psicologa senalo la importancia de
incorporar habitos saludables para mejorar la salud mental, resaltando el
papel del ejercicio fisico, una buena higiene del sueno y la desconexion digital
como factores protectores

Juventud. Entre los temas
mas relevantes abordados
por la ponente estuvieron
los cambios de comporta-
miento en la adolescencia
como indicadores de posi-
bles problemas de salud
mental. “Durante esta etapa,
no es habitual que los ado-
lescentes verbalicen como
se sienten. Lo que solemos

observar primero son cam-
bios en sus patrones de con-
ducta: dejan de hacer activi-
dades que antes disfrutaban,
cambian sus habitos de sue-
fio y alimentacion, o bajan
su rendimiento académico”,
explicd Gonzalez. Desde esta
observacion inicial, subrayo,
se puede empezar a trabajar
con ellos y ellas para explo-

La Cocina de Eliso

COME SANO TODOS LOS DIAS
Si no tienes tiempo, cocinamos para ti
www.lacocinadeelisa.es

i

Pide tu comida para toda la semana
Comida casera a domicilio

Ademas tenemos nuevos packs semanales
que te gustaran mucho

Visita nuestra web o solicita mas informacion en nuestro correo electronico

www.lacocinadeelisa.es - info@lacocinadeelisa.es

:NO COCINES MAS!

Entra ahora en nuestra web
y elige tus platos favoritos
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® 952039950
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Avda. del Gamonal n°11. Local 3
(entre Edificio Jupiter y Minerva)
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rar su estado emocional y
ofrecer el apoyo necesario,
en el que las familias y el
entorno juegan un protago-
nismo crucial.

En este sentido, la psicolo-
ga también senal6 la impor-
tancia de incorporar habi-
tos saludables para mejorar
la salud mental, resaltando
el papel del ejercicio fisico,
una buena higiene del sue-
fio y la desconexion digital
como factores protectores.
Por ello, quiso continuar
acotando el impacto de la
hiperconexién digital en el
desarrollo cognitivo y emo-
cional de los adolescentes.
Gonzalez alert6 sobre los
efectos negativos del consu-
mo excesivo de contenido
rapido y efimero en redes
sociales, como la dificultad
para mantener la atencion
sostenida o los problemas

de memoria de trabajo. Res-
paldada por estudios cien-
tificos, recomend6, como
ya hiciera Maria Salmero6n
en una conferencia ante-
rior de estas Jornadas, evi-
tar el uso de pantallas antes
de los 6 anos y moderar su
uso en edades posteriores.
“Estamos criando a una
generacion en un entorno
hiperconectado, lo que esta
afectando las conexiones
cerebrales y el desarrollo de
circuitos cognitivos funda-
mentales”, afirmo.

La experta también
reflexioné sobre el estigma
asociado a los problemas de
salud mental, especialmente
entre los y las jovenes, quie-
nes a menudo sienten que
pedir ayuda es una mues-
tra de vulnerabilidad o fra-
gilidad. “Reconocer que no
estamos bien emocional-

mente es un acto de valentia
y el primer paso para reci-
bir la ayuda adecuada. Igual
que no dudamos en acudir
al médico por un problema
fisico, debemos entender
que la salud mental también
puede necesitar interven-
cion profesional”, destacd.

Por tltimo, y en un tono
optimista, Gonzalez cele-
bré que la salud mental
esté ganando visibilidad en
la sociedad, especialmente
tras la pandemia, que puso
en evidencia la necesidad de
abordarla como una priori-
dad. También acentud la uti-
lidad de herramientas cultu-
rales y educativas, como la
pelicula “Inside Out” (“Del
Revés”), para ensefar a los
ninos y adolescentes a iden-
tificar y gestionar sus emo-
ciones. “Las emociones no
son algo que debamos eli-
minar, sino comprender y
manejar de forma adecua-
da”, concluyd.

Con esta conferencia con-
cluye la séptima edicién
de las Jornadas de Adoles-
cencia de Benalméadena,
un ciclo que, bajo el lema
‘Salud mental, salud afecti-
vo-sexual y entornos digita-
les seguros’, ha abordado a
lo largo del pasado mes de
noviembre diversas temé-
ticas clave para mejorar
la educacion, crianza y la
toma de decisiones durante
la adolescencia. La DANA
del 13 de noviembre obligo
a suspender esta charla que
ha conseguido encontrar su
hueco en el calendario este
mes de enero.

El taller ‘Reéplica de fosiles’ inaugura hoy la
programacion infantil del Centro de la Historia

El Centro de la Historia de Benalmé-
dena inaugura hoy sabado su programa-
cion infantil de este 2025 con ‘Réplica de
fosiles’, un taller con el que se propone
iniciar a los mas pequenos en el mundo
de la Paleontologia. En él, los nifios y
nifas a partir de 7 afios podran realizar
su propio molde de f6sil y descubrir dis-
tintas especies, algunas extintas y otras
evolucionadas, de seres vivos que habita-
ron los bosques y mares de Benalmadena
hace 10.000 afnos.

Se trata de una actividad en la que los
pequefios participardn activamente,
aprendiendo lo que es un f6sil, los dife-
rentes tipos que existen y su proceso de
fosilizacion. Para ello se convertiran en
paleontdlogos y paleontologas; y traba-
jaran de manera activa elaborando una

réplica de escayola, que imitara la mor-
fologia de un ser vivo del pasado, cuyo
resto se ha convertido en fosil.

El taller ‘Réplica de fosiles’ forma par-
te del ciclo anual ‘Viajes en el Tiempo’,
disenado para que los ninos y nifias des-
cubran la rica historia de Benalmadena.
Asi, un sabado al mes, se embarcaran en
un emocionante viaje a través del tiempo,
explorando diferentes épocas historicas
de nuestro territorio.

‘Réplica de fosiles’ tendra lugar hoy
sabado, 25 de enero, en las instalaciones
del centro, a partir de las 11.00 horas y
tendra una duracién de hora y media. El
taller es gratuito, pero se necesita reser-
var plaza, bien en centrodelahistoria@
benalmadena.es o en el teléfono 952 62

07 90.
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Vithas lanza Aula
Salud Colegios para
promover la salud
entre los estudiantes

Esta iniciativa se enmarca en el proyecto Aula Salud, un
programa educativo desarrollado por Vithas que ya ha
formado a mas de 8.000 ninosy adolescentes en autocuidado,
habitos saludables y primeros auxilios

Los centros educativos de las 19 ciudades con hospitales o
cenltros médicos Vithas pueden solicitar estos programas
formativos a través de un sencillo formulario en la web

SABADO, 25 DE ENERO DE 2025 o

Con motivo del Dia Inter-
nacional de la Educacion,
que se celebro ayer viernes,
24 de enero, Vithas consoli-
da su iniciativa Vithas Aula
Salud con el lanzamiento
de Vithas Aula Salud Cole-
gios, un programa educativo
dirigido a colegios, institutos
y centros de FP que busca
formar en autocuidado en
salud, habitos de vida salu-
dables y primeros auxilios
entre los mas jovenes, a nivel
fisico, psicoldgico y social.
El objetivo: mejorar la salud
y el bienestar de los nifios y
adolescentes y que mafiana
sean adultos sanos.

Desde ahora, los respon-
sables de los centros edu-
cativos ubicados en las 19
ciudades donde estan los

20 hospitales y 39 centros
médicos Vithas, podran soli-
citar la realizacion de una
charla, taller o actividad
ladica totalmente gratuita
que contribuya a formar a
sus alumnos en temas cri-
ticos como la salud mental
y emocional, la obesidad, el
desarrollo corporal y sexual
o técnicas de primeros auxi-
lios y RCP.

Educacion con aval médico
Vithas Aula Salud Colegios
es un programa de educa-
cién en salud con el aval de
los médicos, enfermeros y
otros profesionales sanita-
rios de Vithas que impar-
ten estas charlas y talleres.
También, con la experiencia
de haber formado ya a més

de 8.000 nifios y adolescen-
tes con el programa pionero
Vithas Aula Salud, puesto en
marcha hace 12 afios, dirigi-
do también a adultos.

“Nuestro compromiso con
la salud y el bienestar de
las personas va mas alla de
nuestra labor asistencial, y
nos enfocamos también en
la prevencioén. Creemos que
la mejor forma de prevenir
enfermedades es educar en
salud a los més pequeiios,
nifios y adolescentes que
seran adultos més sanos
en el futuro”, ha explicado
el Dr. Pedro Rico, director
general de Vithas.

Como participar
Vithas Aula Salud Cole-
gios se dirige a estudiantes

Salud mental y emocional, obesidad, técnicas de RCP o desarrollo corporal y sexual son algunos de los temas que
impartiran los profesionales sanitarios.

de Educacion Infantil, Pri-
maria, ESO, Bachillerato y
FP. Los profesores, jefes de
estudio, directores y AMPAs
que deseen realizar una for-
macion de Vithas Aula Salud
Colegios en su centro educa-
tivo pueden solicitarlo a tra-
vés de un sencillo formulario
que se dirige al centro Vithas
de su localidad.

Las charlas y talleres,
impartidos por médicos,
enfermeros y otros pro-
fesionales sanitarios de
Vithas, estan disefiados para
ser interactivos, amenos y
adaptados a las diferentes
edades y necesidades de los
estudiantes. Salud mental y
emocional, obesidad y nutri-

cion, desarrollo y primeros
auxilios y RCP son los temas
mas abordados, si bien los
centros educativos pueden
proponer los que mas les
interesen.

Entre los beneficios que
puede ofrecer la organiza-
cién y participacion en una
sesion Vithas Aula Salud
Colegios destacan la mejo-
ra del conocimiento sobre
salud y bienestar entre los
estudiantes y el fortaleci-
miento del vinculo entre la
comunidad educativa y los
profesionales de la salud.

Sobre Vithas

El grupo Vithas est4 inte-
grado por 20 hospitales y

39 centros médicos y asis-
tenciales distribuidos por
14 provincias. Los 12.600
profesionales que confor-
man Vithas lo han conver-
tido en uno de los lideres
de la sanidad espaifiola.
Ademas, el grupo inte-
gra a la Fundacion Vithas,
Vithas Red Diagnéstica y
la central de compras Pla-
zaSalud.

Vithas, respaldada por el
grupo Goodgrower, fun-
damenta su estrategia
corporativa en la calidad
asistencial acreditada, la
experiencia paciente, la
investigaciéon y la inno-
vacion y el compromiso
social y medioambiental.
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ESCUELA NAUTICA
MUNICIPAL DE
BENALMADENA

EMPRESA MUNICIPAL DE AGUAS DE BENAIMADENA, S.A.

CORTE PROGRAMADD DE SUMINISTRO DE AGLIA

EMABESA, comunica que, con motivo de las obras de
mejora y mantenimiento en la red principal de ROCAS
BLANCAS se producira un corte en el suministro de
abastecimiento de agua potable en dicha zona el 28 de
ENERO de 8:30 a 16:00 horas.

ABIERTO EL PLAZO DE INSCRIPCIONES PARA EL
1° TRIMESTRE 2025 EN LOS CURSOS DE
VELA LIGERA - SURF Y PADDLE SURF - WINDSURF
REMO -NADO EN AGUAS ABIERTAS
“NUEVOS CURS0S”

WING FOIL - SURFSKI - MARCHA ACUATICA
DEL 13 DE ENERO AL 05 DE ABRIL

Este corte de suministro se hace necesario por
motivo de las obras de mejora descritas.

EMABESA lamenta este corte de suministro a las
zonas afectadas.

CALLES AFECTADAS:
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DE LOS ARGONAUTAS e (%5
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EVEREST
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ROCAS BLANCAS
ANETO

DEL COSMOS
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MAS INFORMACION E INSCRIPCIONES
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Presentacion del libro ‘La
inglesa’ de Angela Swan

La Biblioteca Publica Arroyo de la
Miel acogera el proximo lunes, 27 de
enero, la presentacion de “La ingle-
sa” de Angela Swan. El acto tendra
lugar a partir de las 19.00 horas en
la Sala Polivalente de la biblioteca
y contara con la participacion de la
autora.

“La inglesa” es una novela que

arranca con una joven inglesa que
llega a Malaga a finales del siglo XIX
en busca de un suefio y de una perso-
na de la que solo sabe su nombre. “En
una ciudad destino de viajeros, cos-
mopolita y en ebulliciéon industrial,
Victoria Manor no se rinde. Tampoco
lo hicieron las mujeres que, conver-
tidas en personajes inolvidables nos

llevan por la Malaga de entonces y
nos ofrecen un espejo para ver el
pasado”, cuenta su sinopsis.

Se trata del primer libro de Ange-
la Swan, con el que su autora ya ha
visitado eventos tan significativos
como la Feria del Libro de Madrid.
La entrada es libre hasta completar
aforo.
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Cielos muy nubosos o cubiertos acompafia-
dos de precipitaciones débiles y ocasionales,
mds intensas en el interior. Brumas mati-
nales, sin descartar nieblas en las sierras.
Temperaturas minimas con pocos cambios;
mdximas en descenso.Vientos de componen-
te oeste,flojos en el interior y moderados en
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MALAGA  TORREMOLINOS  BEMALMADENA
FUENGIROLA  TURISMO  ANDALUCIA  GENERAL
El Hospital Vithas Xanit
" Internacional de EI'EDTICIERO

Benalmidena realiza EDICION IMPRESA »

priehas diagnisticas
de visidn gratuitas a
mds de B0 escolares
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HOROSCOPOS T YO POREL AGUA

ARIES.- Laenergiay el entusiasmo se combinardn hoy para producir ambi- q:i LIBRA.- Hoy ser4 un dia ideal para los viajes de placer, pero también para el LIS TS Wk e Ma O
cion, riqueza y suerte. Te mostraras con apertura y franqueza hacia los demas. crecimiento espiritual; podrias decidir hacer alglin curso o seminario. Foe ? E'l == -
%TAURO.- En general, este ser un dia ideal para salir con la pareja y @ ESCORPIO.- Este sera un dia ideal para recapacitar sobre tu vida espiritual y sobre s
asistir a actividades artisticas y sociales. *“laforma en la que te relacionas con los demés, sobre todo en el terreno afectivo.
GEMINIS.- Podrias dedicar el dia a Ia lectura; en los libros podrias SAGITARIO.- Una buena opcion sera dedicar el dia a tus relaciones de pareja;
encontrar algunas respuestas interesantes y ampliar conocimientos. la energia de la sexualidad estara reforzada.
N9 CANCER.- Es posible que empiecen a producirse cambios positivos en & CAPRICORNIO.- Hoy la energia seré fuerte; si expresas tus emociones y sen-
"7 tuvida que te hagan sentir en plenitud. Disfruta de Ia vida con intensidad! timientos abiertamente, te sentiras increiblemente bien, ;por qué no lo pruebas?
LEQ.- Hoy serd un dia importante, sobre todo en el complicado terreno (% ACUARIO.- Buen dia para las relaciones con los demas, seran agradables y
5 de las emociones y sentimientos. === fluidas en ambos sentidos. jDisfruta de todo!

ﬂ VIRGO.- Hoy podras compartir tus logros profesionales con las per- Cﬁ PISCIS.- Hoy podra ser un dia muy espiritual; las energias seran ideales para pla-
sonas a las que mas amas, Vlirgo, aunque parezca mentira. nificar y hacer un poco de meditacion: piensa en el futuro que quieres y lucha por él.
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Hospital Vithas Xanit Internacional

Nuestra especialidad mas
importante: saber cuidarte.

Q® vithas

vivir para cuidarte

Excelencia médica, calidad asistencial y mas de
40 especialidades, todo para sequir mejorando y
ser cada dia la mejor opcion para ti.

@ Hospital Vithas Xanit Internacional
Av. de los Argonautas (29630)
Benalmadena, Malaga.
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