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Benalmadena presenta en FITUR el gran
Parque de la Amistad Hispano-China

El alcalde de Benalmadena, Juan Antonio Lara,
acompanado de la edil de Turismo, Presi Aguilera,

Andalucia registra subidas de un 115% en estan-
cias de viajeros en hoteles de la region.
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El CADE organiza
un ciclo de talleres
para emprendedores

El Centro Andaluz de
Emprendimiento de
Benalmadena (CADE)
comienza el aflo con un
ciclo de talleres para
emprendedores que
arranca mafana vier-
nes bajo el titulo “Mente
clara, emprendimiento
fuerte: COmo empren-

der con claridad y con-
fianza”. Estara impar-
tido por Maria Raquel
Denis, coach estratégi-
ca y mentora. Los tres
talleres se celebraran
en el Edificio Innova los
dias 24 y 31 de enero, y
7 de febrero, de 10.30 a
12.00 horas.

Las obras en
Gamonal afectan al

trafico en la zona

presento ayer en el marco de la Feria Internacio-
nal de Turismo de Madrid (FITUR) el anteproyec-
to del futuro Parque de la Amistad Hispano-China,
un complejo de unos 24.000 metros cuadrados
que supondria una inversion de mas de 15 millo-
nes de euros y convertiria a Benalmadena en la
capital del turismo chino en toda Europa, que en

Asi, se trata de un proyecto que contaria con un
monasterio Zen, hospederia para retiros espiri-
tuales, un templo de Buda, espacios porticados,
Pagoda, un Templo de Mats1, aulas-museo, el
Patio de Sanmen, su monumento a la amistad
hispano-china y una puerta principal de entrada,
entre otros muchos reclamos. PAGINAS4Y5

El nuevo spot del municipio invita a dejar atras la
pantalla y disfrutar de una experiencia autentica

NUESTROS PLATOS DEL DIA
* Martes: Migas Cortijeras

I Miércoles: Cazuela de Fideos y Marisco

Jueves: Judiones con Chorizo

Pagina 3

‘ :2 - Viernes: Arroz Caldoso
kY i

Avda. de la Constitucion, 61
Junto Policia Local - Benalmadena

Tifn.: 951 468 667
647 234 766

Ven a tus gasolineras de
Carrefour ESTEPONA, MIIAS,

VALLE DEL GUADALHORGE y
TORREMOLINOS, te esperamos

B

Carrefour

todos los dias

Por ser socio de = N®[T] e} (0

En repostajes en Estaciones de Servicio Carrefour.
Acumulado en tu préoximo ChequeAhorro.
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FARMACIAS

l* DE GUARDIA

DE 9:30H. A 9:30H.

JUEVES 23
ARROYO DE LA MIEL
Calle Blas Infante
Plaza Principal

VIERNES 24
ARROYO DE LA MIEL
Avda. Ciudad de Melilla
Conij. Plaza Mayor

SABADO 25
ARROYO DE LA MIEL
Avda. Marenostrum 3

|\ M-103 ESTUPA - TORREMUELLE A
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SERVICIOS

M-103 TORREMUELLE - ESTUPA

TREN DE
CERCANIAS

ARROYO DE LA MIEL
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Horario valido desde el 1 de julio 2024 | Timetable valid from July 1, 2024

Lunes a viernes / Mondays to Fridays
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\9 INFORMACION DE INTERES

Il AYUNTAMIENTO DE BENALMADENA: 952 579 800

Il ALCALDIA: 952 579 891

Il APERTURAS: 952 579 944

[l EXTRANJEROS: 952 579 972
Il PLUSVALIA: 952 579 928 / 932

Il INTERVENCION FACTURAS: 952 579 948

Il CATASTRO: 952 579 933

Il PADRON: 952 579 805

Il PERSONAL: 952 579 954

[l PLAYAS: 952 579 961

Il SANIDAD: 952 579 830

I TRANSPORTES: 952 579 881

M TESORERIA: 952 579 809 /985

Il URBANISMO: 952 579 876

Il PUERTO DEPORTIVO: 953 577 022

[l SERVICIOS OPERATIVOS: 952 562 214
[l POLIDEPORTIVO ARROYO DE LA MIEL: 606 162 500

LaBodega

Il EMERGENCIAS: 112 - 952 563 429
Il POLICIA LOCAL: 092 - 952 562 142
Il BOMBEROS: 080 - 952 563 429

Il GUARDIA CIVIL: 062

Il POLICIA NACIONAL: 091
Il EMERGENCIAS SANITARIAS: 061
Il PROTECCION CIVIL: 952 562 655

Il POLIDEPORTIVO BENALMADENA PUEBLO: 606 162 501

Il EMABESA: 952 577 070

Il PROVISE: 952 561 182

Il INNOBEN: 952 563 586

[l INNOVA (FESTEJOS Y JUVENTUD: 952 57 60 23

Il CASA DE LA CULTURA: 952 444 689

Il BENALFORMA: 952 562 085

Il CENTRO DE FORMACION PERMANENTE (OVOIDE) 952 566 549

BENALMADENA

[l BIBLIOTECA ARROYO DE LA MIEL: 952 574 151
M BIBLIOTECA BENALMADENA PUEBLO: 952 448 592
Il CENTRO DE EXPOSICIONES: 952 562 820
[l MUSEO PRECOLOMBINO: 952 449 527
[l CASTILLO DE BIL-BIL: 952 444 320
Il CENTRO DE LA MUJER: 952 577 372
[l OFICINA DE TURISMO: 952 442 494
[l CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES COMUNITARIOS
Arroyo de la Miel. TIf. 951922570
Il CENTRO PARTICIPACION MAYORES “ANICA TORRES”
Arroyo de la Miel. TIf. 952 578 056
Il CENTRO PARTICIPACION ACTIVA PARA MAYORES ‘SILVESTRE
GONZALEZ’, Benalmadena Pueblo. TIf. 952 448 619
Il GUARDERIA ARROYO DE LA MIEL: 952 442 035
Il GUARDERIA BENALMADENA PUEBLO: 952 562 132
Il OFICINA TECNICA DE EMERGENCIAS

- BOMBEROS: 952 57 63 14

Restaurante con amplia variedad de tapas,
pescaitos fritos y marisco de la zona

C/SAN MIGUEL , 40 TORREMOLINOS - RESERVAS 952 3873 37
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El nuevo spot de Benalmadena conecta experiencias auténticas con
nomadas digitales, viajeros frecuentes y turistas de todo el mundo

El video supone una conexion real que invita a dejar atras la pantalla y disfrutar de Benalmadena, apostando por un
destino turistico destacado en el ambito digital, combinando estrategias de posicionamiento para llegar al viajero con
una oferta que lo tiene todo: ocio, familia, deporte, naturaleza, cultura y gastronomia

El alcalde de Benalma-
dena, Juan Antonio Lara,
y la edil de Turismo, Presi
Aguilera, ha presentado en
el marco de la Feria Inter-
nacional de Turismo de
Madrid (FITUR), el nuevo
spot del municipio con el
que se persigue conectar con
experiencias tnicas y reales
con un puablico moderno, a
través de elementos digita-
les, invitando a disfrutar de
una experiencia auténtica
en un destino que lo tiene
todo para visitarlo de punta
a punta con sus tres nicleos
bien diferenciados: la Costa,
Arroyo de la Miel y Benal-
maéadena Pueblo.

El spot es una conexion
real que invita a dejar atras
la pantalla y disfrutar de
Benalmadena. El munici-
pio se ha presentado asi
en FITUR “como un des-
tino turistico destacado
en el ambito digital, capaz
de adaptarse a las nuevas
tendencias en la busqueda
de destinos vacacionales”,
sefialf el alcalde. A su vez,
Benalmadena se fortalece
como un enclave que combi-
na estrategias de posiciona-
miento digital con la oferta
de experiencias tinicas y rea-
les para nomadas digitales,
viajeros frecuentes y turistas
de todo el mundo.

Benalmadena define
con este video la explora-
cion de la dualidad a la que
se enfrenta el turista cada
vez que elige un destino,
esa dualidad que deam-
bula entre la realidad digi-
tal y la fisica. “En un mun-
do donde las decisiones de
viaje se toman a través de
pantallas, Benalmadena no
solo se encuentra en inter-
net, sino que también ofrece
una experiencia auténtica
y memorable en el mundo
real”, precis6 Juan Antonio
Lara, porque “lo que bus-
camos no es vender luga-
res bonitos del municipio,
que Benalmadena tiene
por todas partes, sino que
en esos lugares bonitos se
pueden vivir experiencias
de verdad que no se olvida-
ran nunca”.

Posicionamiento

Por su parte, Aguile-
ra remarc6 que “a través
de estrategias y campafias
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Benalmadena apela a resolver la dualidad a la que se enfrenta
el turista cada vez que elige un destino, esa dualidad que
deambula entre la realidad digital y la fisica, invitando a
dejarlo todo para visitar el municipio con la posibilidad de
planificar un viaje de principio a fin desde casa

digitales, a través de medios
sociales, el Ayuntamiento
persigue llevar este via-
je visual directamente a la
pantalla del puablico objeti-
vo, despertando la curiosi-
dad y la necesitad de visi-
tar el municipio en aquellos
que atin no han descubierto
todas las maravillas con las
que cuenta nuestra Benal-
madena”.

Asi, desde Turismo subra-
yan que en el mercado euro-
peo, la estrategia se centrara
en Google Ads y SEO opti-
mizado. A través de campa-
fias segmentadas por paises,
“destacaremos Benalmade-
na como un destino ideal
para escapadas culturales,
sol y playa, bajo la premisa
de vivir experiencias tni-
cas”. Por eso, subrayo, “en
este video se respiran las
experiencias en tiempo real,
invitando de una manera
unica a elegir Benalmade-
na como el mejor destino
entre otros posibles compe-
tidores”.

Para el mercado chino,
anadio6 la edil, “vamos a
utilizar plataformas locales
como Baidu y WeChat Ads,
adaptando la estrategia a las
particularidades del idioma
y las tendencias culturales”.

El spot también tiene
como “claro referente” en

esta nueva estrategia al mer-
cado noérdico, tras haber
concluido recientemente la
promocion de Benalmadena
en la Matka 2025 de Finlan-
dia. Se trata de un turista
“de alto poder adquisitivo
que puede venir a nuestra
ciudad a vivir esas experien-

cias y que tiene prioridad
por largas estancias”.

Plan Estratégico

En el tramo final de la pre-
sentaciéon de Benalmédena
en FITUR, Aguilera ha des-
granado las claves del Plan
Estratégico y de Calidad

Momento del spot.

Turistica de Benalmadena
2025-2030, elaborado con la
Universidad de Mélagay que
plantea tres lineas claves que
analizan la oferta, la com-
petitividad, sostenibilidad y
transicion verde, la gestion y
transicion digital.

Este Plan Estratégico es
fruto de un arduo trabajo de
un equipo multidisciplinar
compuesto por investigado-
res y técnicos de la Univer-
sidad de Malaga y el Institu-
to Andaluz de Investigacion
e Innovacién en Turismo
(IATUR), coordinados con
el Ayuntamiento de Benal-
madena, y estd enfocado en
llegar a la Generacién Z, a
noémadas digitales, a los que
practican ‘slow tourism’ per-

maneciendo en una ciudad al
menos 3 meses, sin perder
de vista la oferta de sol y pla-
ya, el turismo deportivo, la
elevada oferta hotelera y el
turismo de ocio en familia,
acompanado de la rica gas-
tronomia de Benalméadena.
Ademas, en el plan, amplia-
mente detallado en FITUR
tras meses de trabajo, se
establecen numerosas lineas
de actuaciéon que implican
la Benalmadena Omnicanal
(Oficina Informacién Turis-
tica 360); la Benalmadena
Digital, con una nueva plata-
forma de informacion turisti-
ca y contenidos semanticos;
y el InnovaL.ab Turistico en
colaboracion con los agentes
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Benalmadena presenta en FITUR el gran Parque de la Amistad
Hispano-China, un complejo internacional uinico en Europa

Se trata de una experiencia que une turismo, naturaleza,
espiritualidad y celebraciones, todo envuelto en un diseno
que refleja la riqueza de dos mundos en 24.000 metros
cuadrados, con un Templo Chino de la Paz, un Jardin
Tradicional y otro Memorial

El alcalde de Benalma-
dena, Juan Antonio Lara,
acompafiado de la edil de
Turismo, Presi Aguilera,
present6 ayer en el mar-
co de la Feria Internacio-
nal de Turismo de Madrid
(FITUR) el anteproyec-
to del futuro Parque de
la Amistad Hispano-Chi-
na, un complejo de unos
24.000 metros cuadrados
que supondria una inver-
siéon de mas de 15 millo-
nes de euros y convertiria

a Benalmédena en la capi-
tal del turismo chino en
toda Europa, que en Anda-
lucia registra subidas de
un 115% en estancias de
viajeros en hoteles de la
region.

Asi, se trata de un pro-
yecto que contaria con un
monasterio Zen, hospede-
ria para retiros espiritua-
les, un templo de Buda,
espacios porticados, Pago-
da, un Templo de Matst,
aulas-museo, el Patio de

mejora descritas.

——CALLES AFECTADAS:——

CAMINO DE LA ESTACION
CALLE MAESTRO SANTOS MARECA
CAMINO DEL VILLORDO
CAMINO DEL AMOCAFRE
CALLE CIDROS

CAMINO DE LA VINUELA
ALDEAS VIEJAS
CALLE CASTANO

CALLE CALABAZA

CALLE WILLY MANCHOT

6 0 0000

EMPRESA MUNICIPAL DE AGUAS DE BENALMADENA, S.A.

CORTE PROGRAMADO DE SUMINISTRO DE AGUA

EMABESA comunica que, con motivo de
las obras de mejora y mantenimiento en la
red principal de ZONA EXTRARRADIO
es posible que se produzcan cortes en
el suministro de abastecimiento de agua
potable en dicha zona el dia 23 de
ENERO de 8:00 a 17:00 horas.

Este corte de suministro se hace
necesario por motivo de las obras de

EMABESA lamenta este corte de
suministro a las zonas afectadas.

Sanmen, su monumento
a la amistad hispano-chi-
na y una puerta principal
de entrada, entre otros
muchos reclamos.

Objetivo

El objetivo es “trasladar-
nos a la China mas tradi-
cional a través de un lugar
donde prima la naturale-
za, la espiritualidad y sus
tipicas celebraciones, todo
ello sin necesidad de salir
de Benalmadena, atrayen-
do no solo al turista chi-
no, muy importante ahora
mismo por su exponencial
crecimiento, sino también
a todos aquellos visitantes
y poblacion en general del
entorno que quieran dis-
frutar de un enclave que
no existe ahora mismo en
todo nuestro continente”,

[— )
agodaf-

@\
Diputacid
de

El alcalde ha realizado la presentacion del proyecto en FITUR.

enfatizo el alcalde durante
la presentacion.

Monasterio Zen

En el Monasterio Zen,
el parque contaria con
tres espacios singulares:
el monasterio en si mis-
mo, disefiado para visi-
tas turisticas y encuentros
culturales; la hospederia,

como refugio perfecto para
retiros espirituales; y el
Saintang, una experiencia
gastron6mica con cocina
ecolbégica en un entorno
Zen.

Templo de Buda

En cuanto al Templo de
Buda, que se ubicaria en
el corazon espiritual del

< Club de Lectura

Aprende a Ceerte

- ‘IL&

Coordina Olga Prieto Blanco

2025

| 23de enero}

27 de febrero

27 de marzo
19:00 h

Plazas libres hasta completar aforo

Biblioteca Publica Arroyo

[b]

Biblioteca
publica

I’L'Ba‘mr‘ff;(frﬁ:mi i

de la Miel
AW, R
-

parque, se proyecta como
un viaje “pensado para
cautivar y conectar a los
visitantes con la esencia de
la tradicion china”, expli-
c6. Englobaria el templo,
sus espacios porticados,
la Pagoda, el Templo de
Matsua, las aulas-museo,
el Patio de Sanmen, el
Monumento a la Amistad
Hispano-China y la Puerta
principal, todo ello con un
plan de creacion de nuevos
aparcamientos.

Toda esta zona se con-
templa de abajo a arriba,
“como el camino de per-
feccion Zen, ascension del
suelo al cielo”, remarcd
el primer edil. “Seria un
espacio, junto a la Estu-
pa de la Iluminacién, para
el encuentro y la explora-
cién”. Rodeado por mon-
tafias, bosque y mar, “este
lugar reflejaria a la per-
feccion la filosofia chi-
na basada en la unidad
del cielo y el hombre en
un entorno natural que
nos invita a la calma, a la
meditacion, a la conexion
espiritual, un espacio ins-
pirador, de descanso men-
tal, para revivir el espiritu
zen y honrar la memoria
en un ambiente Ginico y
trascendental”. Por eso,
incidi6, apostar por este
lugar “supone a sus visi-
tantes abrir la puerta a
vincularse a toda nuestra
oferta de ocio en familia,
nuestra historia, nuestra
gastronomia y el deporte,
la naturaleza y la cultura”.

Presentacion

La presentacion del pro-
yecto en FITUR ha alber-
gado imagenes e infogra-
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Destacaria su monasterio Zen, su hospederia para retiros espirituales, una
experiencia gastronomica (Saintang), un templo de Buda, espacios porticados,
una Pagoda, el Templo de Matsu, aulas-museo, el Patio de Sanmen, su
monumento a la amistad hispano-china, una puerta principal y aparcamiento
con capacidad para 236 vehiculos y cuatro autobuses

6o bbb

EMPRESA MUNICIPAL DE AGUAS DE BENALMADENA, S.A,

CORTE PROGRAMADO DE SUMINISTRO DE AGUA

EMABESA comunica que, con motivo de las
obras de mejora y mantenimiento en la red
principal de ZONA MARYSOL se producira un
corte en el suministro de abastecimiento de agua
potable en dicha zona EL DIA 24 DE ENERO
de 08:00 a 16:00 horas.

fias del enclave. Asi, se
ha mostrado que el Tem-
plo Buda Sanmén conta-
ria con una plaza que evo-
ca la apertura de puertas
al entendimiento mutuo;
el Monumento a la Amis-
tad Hispano-China refle-

ja un simbolo perdurable
de unidén entre culturas;
el Templo de Matsu iria
dedicado a la diosa pro-
tectora de los mares; las
aulas-museo permitirian
aprender y admirar la cul-
tura china; y la Pagoda y
los Porticos supondrian
una invitacion al paseo en

Este corte de suministro se hace necesario por
motivo de las obras de mejora descritas.

EMABESA lamenta este corte de suministro a las

zonas afectadas.

CALLES AFECTADAS:

armonia con la tradicién BELLASOMBRA IREGUA
arquitectonica.
LAS ADELFAS TUY

Hasta 11.000 metros cuadrados ] alcalde subraya que, con este anteproyecto, MARYSOL MARGARITA
aﬁl‘; faanto ial;‘: 15> Benalmadena se lanza hacia la captacion de turistas chinos | peL carueN JULIO ROMERO
car la apuesta decididapor dando entrada a un enclave que “une culturas y fortalece LAS ACACIAS REAL CARIHUELA
un espacio verde de unos - Jazos, un espacio que no solo embelleceria a nuestra IMPERIO ARGENTINA DEL FAROL
11.000 metros cuadrados . . ;) s . oy eqe
con un Jardin Tradicional Cilldad, sino que sera simbolo de union, sostenibilidad y MALAGUERA DE LAS MELIAS
y otro Jardin Memorial. Se - convivencia para nuestras generaciones futuras” DE LAFUENTEDE LARANA  OCCIDENTE
contempla la modernidad
en todas sus instalaciones, DE LACORNISA LAURO
como el riego con agua impulsar un puente cultu- un total de 115 vehiculos entrada a la union de dos

. - ., - N SOLYMAR SEGURA
regenerada y la implanta- ral donde la integracién y y cuatro autobuses; mien- mundos”.
cion de arboles solares de el descanso se encuentran tras que en la planta alta  En definitiva, conclu- | LEVANTE ADAJA
captacién de energia, todo en perfecta arm?nla. Con se crear1an}121 plazas. En Zo Juan’Antonlo Lara, LOS LIMONEROS TAURO
ello en el cumplimiento de respecto al Jardin Memo- total, tendrian acceso has- “Benalméidena va a apos-
los Objetivos de Desarrollo rial Chino, este est4 inspi- ta 236 vehiculos y 4 auto- tar muy fuerte por este | DELNORTE ALBATROS
Urbano Sostenib'l,e (ODS) radoenel auge del tl}lfi:?mo b}‘lses. . Parque de’la Amistad por- DEL ARROYO DEL AGUILA
que marca la Unién Euro- conmemorativo asiatico, Tenemos que anticipar- que atraeria a nuestra ciu-
pea. redefiniendo la experien- nos al buen momento que dad a un turista chino que | ELOLIVAR CALLEJON DE LAS ALEGRIAS

Tanto el Templo Chir}0 cia turist.ic?’ con significa- vive nuestra ciudad aho- destaca por su alta capa.ci— LOS ALMENDROS CALLEJON LOS MARTINETES

de la Paz, como el Jardin do y tradicion. ra para atraer proyectos dad de gasto, que organiza B
Tradicional y el Memo- internacionales con futu- sus viajes con la mirada | BLASCO IBANEZ LECOURBUSIER
rial, serian los primer.os Aparcamiento ‘ ro”, dest'acé Juan Antoni'o puesta en la o.fert?\ culFu— DE LA JACARANDA CHICA
en crearse en Europa, rin-  En cuanto al aparcamien- Lara, quien puso de mani- ral, patrimonio histérico
diendo homenaje a la filo- to, se prevé la creaciéon de fiesto que este parque con- y la naturaleza del destino, AVILA PONIENTE
sofia del budismo chino, uno semienterrado en dos taria con “espectaculares ejes claves que representa LOS CEREZOS MADRID
que representa al 69% plantas, con entrada por vistasal mar, una excelen- Benalméadena, ciudad de
de sus practicantes en el la A-368 y bajo el rasan- te ubicacion de facil acce- experiencias e ideal para SALTILLO GUADALMEDINA
mundo, marcando una te de la plaza principal so, con la Costa, Arroyo captar a un mercado como ORTIGOSA DE CAMEROS FLAMINGO
conexion espiritual con del Parque. En la planta de la Miel y Benalméade- el chino con un elevado GUADALAJARA

un oasis verde que implica

baja habria espacio para

na Pueblo como puerta de

gasto en destino”.
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Comienza el ciclo de talleres para
emprendedores orgamzado por el CADE

El Centro Andaluz de
Emprendimiento de Benal-
madena (CADE) comienza
el afo con un ciclo de talle-
res para emprendedores
que arranca manana vier-
nes bajo el titulo “Mente cla-
ra, emprendimiento fuerte:
Cémo emprender con cla-
ridad y confianza”. Estara
impartido por Maria Raquel
Denis, coach estratégica y
mentora y los tres talleres
se celebraran en el Edifi-
cio Innova los dias 24 y 31
de enero, y 7 de febrero, de
10.30 a 12.00 horas.

Este curso busca empo-
derar a los emprendedores,
proporcionandoles herra-
mientas practicas para
superar esos obstaculos
internos que les dificultan
avanzar en sus proyectos
empresariales. En el entor-
no actual, los emprendedo-
res se enfrentan a desafios
no solo en sus negocios, sino
también a nivel personal.
Miedos, creencias limitan-
tes y bloqueos emocionales
pueden frenar su capacidad
de tomar decisiones clarasy

avanzar con confianza.

Los objetivos que se persi-
guen a lo largo de este ciclo
de tres talleres son varios.
El primero de ellos es el de
identificar y superar creen-
cias limitantes que afectan
la toma de decisiones. Tam-
bién se busca reconocer y
gestionar los puntos de blo-
queo emocionales, desarro-
llar una identidad empren-
dedora soélida y coherente
y aprender técnicas de ges-
tion emocional aplicadas al
emprendimiento.

Talleres y contenidos
El primero de estos talle-

res se impartird mafiana
viernes, 24 de enero y
llevaré por titulo “Intro-
duccion a la mentalidad
emprendedora”. Aqui se
analizara qué es la men-
talidad emprendedora y
por qué resulta crucial.
También se identificaran
las creencias limitantes
y como afectan al éxito y
los participantes recibiran
nociones béasicas sobre el
método TCI.

El segundo taller, titula-
do “Puntos de bloqueo”,
tendra lugar el 31 de enero.
Entre otras cuestiones, los
participantes trabajaran

para reconocer puntos de
bloqueo comunes y cémo
enfrentarlos para, segui-
damente, abordar la cons-
truccion de una identidad
emprendedora. Finalmen-
te, se realizaran practicas
interactivas de reprogra-
maciéon mental con PNL.

El tercer y tltimo taller
se llevara a cabo el 2 de
febrero y abordara la
“Gestion emocional del
emprendedor”. Aqui, los
asistentes podran apren-
der a gestionar el mie-
do al fracaso y la incer-
tidumbre, conoceran las
herramientas del método
TCI para lograr claridad
emocional y contaran con
estrategias para mantener
la confianza y motivacion
a largo plazo.

Inscripcion

Las personas interesadas
en participar en este ciclo
de talleres deben enviar
un email a cade.benalma-
dena@andaluciaempren-
de.es y solicitar la hoja de
inscripcion.

BENALMADENA

Afectado el trafico por
obras en Avenida Gamonal

El Ayuntamiento de Benal-
méadena informa de que
el desarrollo de las obras
en Avenida Gamonal esta
afectando al normal dis-
currir del trafico en la zona
y asi se mantendra en las
préximas semanas, pues
hay previstas varias areas
de actuacion desde esta
misma semana, del 20 al
26 de enero, en la que se
inician los trabajos de reti-
rada de palmeras en ace-
rados.

Zona de actuacion “A”

En la zona de actuacion A,
los trabajos en la zona de
baja de Avda. Bonanza, C/
Aguacate, C/ San Silvestre,
C/ Capricornio y C/ Leo,
marchan a buen ritmo y la
afeccion al trafico rodado
no cambiara durante las
proximas semanas.

Zona de Actuacion “B”

En esta semana, del 20 al
26 de enero, se inician los
trabajos de remodelacion
en Calle Tauro, para lo
cual, los vecinos deberan
retirar todos sus vehiculos
y estara excluida al tréafico
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por motivos de seguridad,
permitiendo el acceso a
garajes, viviendas y loca-
les a los vecinos de la calle.
Los trabajos duraran apro-
ximadamente 4 semanas,
salvo imprevistos.

En la semana del 27 de
enero al 2 de febrero, se
van a iniciar los trabajos de
remodelacion en Calle Pis-
cis, para lo cual, los vecinos
deberan retirar todos sus
vehiculos y estara excluida
al trafico por motivos de
seguridad, permitiendo el
acceso a garajes, viviendas
y locales a los vecinos de
la calle. Los trabajos dura-
ran aproximadamente 4
semanas, salvo imprevis-
tos, continta informando
el Ayuntamiento.

En la semana del 3 al 9 de
febrero comenzaran los
trabajos de remodelacion
en Calle Libra, por lo que
los vecinos deberan retirar
todos sus vehiculos, que-
dando excluida al trafico
por motivos de seguridad,
permitiendo el acceso a
garajes, viviendas y loca-
les a los vecinos de dicha
calle . Los trabajos duraran
aproximadamente 4 sema-
nas, salvo imprevistos.

Zona de actuacion “C”

Este pasado lunes, 20 de
enero, dieron comienzo los
trabajos de retirada de pal-
meras en los acerados de
Avenida Gamonal, comen-
zando por la confluencia
con la Avenida Federico
Garcia Lorca (a la altura
de la Gasolinera Repsol),
en sentido ascendente,
ocupando Gnicamente los
estacionamientos y reali-
zando cortes puntuales de
circulacion parala carga de
estas en los vehiculos que
la transporte.

Desde el Ayuntamiento se
pide a la cindadania “maxi-
ma colaboracion y pacien-
cia, tanto por motivos de
seguridad, como para evitar
demoras en la ejecuciéon de
los trabajos”. También se
recomienda que, en caso
de controversia, se contacte
directamente con la Poli-
cia Local de Benalmadena a
través del teléfono 092 y/o
952 183 912, y se desplaza-
ré hasta el lugar una unidad
para resolver el conflicto.
Los planos en detalle de las
zonas afectadas por estos
trabajos se pueden consul-
tar en las redes sociales del
Ayuntamiento de Benalma-
dena.
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El cineclub proyecta hoy la

pelicula espaiiola “Calladita’

Tras el éxito del cineférum musical cele-
brado el pasado martes en torno a la figura
de Lehmbert, el cineclub retoma su pro-
gramacion habitual y hoy jueves, fiel a su
cita, propone una nueva pelicula para el
disfrute de sus socios y amantes del sép-
timo arte.

En esta ocasion se trata de la cinta espa-
fiola “Calladita”, dirigida por Miguel Faul y
protagonizada por Paula Grimaldo, Ariad-
na Gil y Luis Bermejo, entre otros. El filme
cuenta la historia de Ana, una empleada
doméstica recién llegada de Colombia que
trabaje en una lujosa mansién en la que
veranea una adinerada familia de mar-

chantes de arte. La joven trabaja de sol a
sol, sin contrato, bajo la promesa de conse-
guir condiciones dignas al final del verano,
siempre y cuando sea discreta y calladita.
Pero a través de Gisela, la empleada de la
casa vecina, Ana descubrira que las cosas
no funcionan exactamente como le han
contado, y aprendera a divertirse un poco
mas durante su verano en la Costa Brava.
“Calladita” es una satira social de una
familia de la burguesia pudiente. El pasa-
do afio estuvo nominada al Goya a Mejor
direccion novel y hoy podréa verse en Benal-
madena, a partir de las 20.00 horas, en el
salon de actos de la Casa de la Cultura.

EL[YOTICIERO
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AFAB celebra San Valentin
con un concierto de Jazz

La Asociacion sin &nimo
de lucro de Familiares de
Enfermos de Alzheimer y
otras Demencias de Benal-
maéadena estan pensando ya
en sus planes para el proxi-
mo 14 de febrero. Para el Dia
de San Valentin, la entidad
ha organizado un exclusi-
vo concierto de jazz que se
llevara a cabo en la Casa de
la Cultura de Arroyo de la
Miel a partir de las 21.00
horas. Prometen que sera
“una noche llena de musica
en directo, perfecta para dis-
frutar de una velada espe-
cial con tu pareja, amigos o
familiares”.

El evento contara con la
presencia de una orquesta
de més de 20 misicos que
transportaran a los asis-
tentes al apasionante mun-
do del jazz, creando un
ambiente ideal para celebrar
el amor y la amistad en esta
fecha tan senalada, la mas
romantica del afio.

Las entradas, que supo-
nen donativo de 10 euros,
pueden adquirirse ya en la
sede de AFAB, situada en la

Musica en directo con una
orquesta de mas de 20 musicos

%% Febrero - 2100k
 £asa de 1a Cultura

A beneficio:
? AFAB Tl Cinedind dde Mefilla
Conjunto Maza Mayor. n® 24

B . Hlogue 1 portal 2 focal 5
Benalmeadena (Malaga)
& 052 567 803/ 690 215 342

ape

VENTA DE ENTRADAS:

Miel o directamente en la
Casa de la Cultura el mismo
dia del concierto.

Avenida Ciudad de Melilla,
Urbanizacion Plaza Mayor,
N© 24, local 5 Arroyo de la

Oficina en alquiler

15,8 m2, en Edificio AC E B (Arroyo de la Miel)
Sistema de seguridad y climatizacion.
Aparcamiento, estacion de tren y parada de bus, a 3
minutos. Luz, agua y wifi incluidos.

952 44 04 05
@673 74 49 04

comercial@acebbenalmadena.es

Benalmddena

COSTA DEL SOL - ESPANA

iUna mezcla de tradicion, encanto y sol!
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La Fiesta de la Bicicleta abre el
plazo para dibujar su cartel

El Area de Deportes de Benalméade-
na informa de que ya esté abierto el
plazo para participar en el concurso
de dibujo de la Fiesta de la Bicicleta.
La Fiesta de la Bicicleta anima a los
nifos y nifas de Benalmadena a hacer
un dibujo y el ganador se convertira
después en el cartel de este afio.

El concurso esta dirigido a alum-

nos de Primaria y la tematica debe-
ra cenirse a la Fiesta de la Bicicleta,
sin imitar otros dibujos o carteles.
Ademas, las obras deberan tener un
tamafio minimo de 30x20 y un maxi-
mo 40x30y, a ser posible, que se pre-
senten en cartulina.

El jurado premiara los tres mejores
dibujos. Los dos primeros recibiran

una bicicleta cada uno y un regalo sor-
presa para el tercero. Estos premios se
entregaran el 6 de abril, en la misma
la entrega de premios de la Fiesta de
la Bicicleta.

Los nifos y nifias participantes
deberan presentar sus dibujos en la
recepcion del Polideportivo de Arroyo
de la Miel antes del 7 de marzo.

b1

ARIES.- Aprovecha tu inteligencia, tendras una mente inquisitiva,
pero deberias dominar tus emociones y aprender a ser mas paciente.

sentir cierta desilusion en el terreno profesional.

GEMINIS.- Podria ser un dia magnifico el de hoy: demuestra tu
liderazgo, popularidad y talentos. Acttia con tacto y diplomacia.

Y

un dia magnifico para hacer cambios; tu mente estara ahora muy creativa.

& LEO.- Hoy podra ser un dia magnifico en el terreno profesional, Leo, N
5 algunas personas importantes tal vez se pongan en contacto contigo.

ﬂ VIRGO.- Tienes que fijar tus metas; seras escuchado-a profesional- Cj PISCIS.- En el terreno del trabajo podrias experimentar un crecimiento que sera

mente y los demds apreciaran los comentarios que hagas. lento pero seguro: jsigue luchando por tus suefios!

HOROSCOPOS

LIBRA.- Hoy serd un dia en el que tu espiritu de liderazgo y habilidad para
hacer cambios que tengan éxito en el futuro deberan ser aprovechados.

%TAURO Tendras mucha intuicion e imaginacion, Tauro, pero podrias @ ESCORPIO.- Las sorpresas y los cambios que se produzcan hoy seran beneficio-
% s0s en el terreno laboral; este serd un momento ideal para la toma de decisiones.

SAGITARIO.- Por medio de la responsabilidad, la creatividad y la profesionalidad
sera como obtengas los mejores resultados en el terreno laboral: no lo olvides.

CANCER.- Podrias tener problemas en las relaciones de pareja, pero serd & CAPRICORNIO.- La creacion, el comienzo de nuevos proyectos y las ganancias
relacionadas con las herencias seran aspectos muy activados durante todo el dia.

ACUARIO.- Esa mente despierta que tienes busca siempre nuevos y distintos
modos de expresar su personalidad, y hoy especialmente.

& EL TIEMPO
S

k min. max.

13°G/20°C

Cielos nubosos, sin descartar precipitacio-
nes débiles y ocasionales, mds probables en
elinterior y durante la primera mitad del dia,
abriéndose claros a partir de la tarde. Brumas
y nieblas matinales en el interior. Temperatu-
ras sin cambios o en descenso. Vientos flojos
variables, con intervalos del oeste o suroeste.

I:] La Primitiva

Lunes 20-01-2025
LA PRIMITIVA 6-15-21-26-30-44/ C: 23 - R: 2
- El Gordo
EI Domingo 19-01-2025
ELGORDO  §-9-13-30-36 / N° CLAVE: 5
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[l Hospital Vithas Xanit
Internacional de
Benalmidena realiza
pruebas diagndsticas
de vision gratuitas a
mds de B0 escolares
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Aniversario
1961 - 2024

iVisita nuestras redes
sociales y consulta los
talleres creativos!
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