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ABREN DE NUEVO LOS PARQUES PUBLICOS Y SE REANUDA LA ACTIVIDAD DEPORTIVA Y CULTURAL EN TODAS LAS INSTALACIONES MUNICIPALES

Fuengirola recupera la normalidad tras la DANA

Las incidencias registradas no han supuesto problemas de gravedad y el trabajo de los operarios municipales
esta ahora centrado en labores de limpieza y pequenas reparaciones

El Ayuntamiento desactivo ayer el Plan Municipal de Emergen-
cias y la ciudad ha recuperado la normalidad tras el paso de la
DANA. La alcaldesa Ana Mula, junto a los responsables de Policia
Local, Bomberos y técnicos municipales, realizo ayer una visita de
inspeccion a las zonas més afectadas para comprobar su estado y
supervisar las labores de limpieza y pequefas reparaciones, que
en estos momentos centran las tareas de los operarios municipa-
les en distintos puntos de la ciudad.

La regidora detall6 que “ha habido cortes de trafico puntuales,
por la cantidad de agua caida en un corto espacio de tiempo, en
puntos como el antiguo restaurante El Bote en el Paseo Maritimo |
de Torreblanca, la avenida Finlandia o la avenida de Carvajal,en [ =
los que hubo que interrumpir la circulacion durante unos momen-
tos para que evacuara el agua. También se han producido algunas
caidas de arboles en la avenida de Los Boliches, calle Tejar y el
Recinto Ferial, pero gracias a la responsabilidad y colaboracion de
los fuengirolefios, ha funcionado todo relativamente bien, tenien-
do en cuenta la cantidad de agua que cay6 “en muy poco tiempo”.

na Mula, inspecciona los lugares de la ciudad afectados por la

La alcaldesa,

Todo preparado para una nueva

LA CALIDAD NOS DISTINGUE

edicion de Fuengirola Cémic Con

Por tercer afio consecutivo, regresa
Fuengirola Comic Con y lo hace con
un programa plagado de novedades.
El Recinto Ferial de la ciudad se con-
vertira este fin de semana -los dias 16
y 17 de noviembre- en el epicentro del
mayor evento dedicado a los amantes
del comic, el cine, las series, el gaming
e internet, aunque el pistoletazo de
salida sera hoy viernes dia 15 con la
presentacion del comic exclusivo de

Marvel, firmado por John Romita JR.

Esta presentacion se llevara a cabo
hoy, a las 18.00 horas en el Palacio de
la Paz -dentro del Recinto Ferial- y en
ella se desvelara uno de los secretos
mejor guardados: la portada exclusiva,
de tirada limitada, en la que aparecera
representada la ciudad de Fuengirola
acompanada por distintos persona-
jes de Marvel. En el acto estard John
Romita JR -uno de los méaximos dibu-

jantes del mundo del comic, vinculado
a Marvel durante mas de cuatro déca-
das, que ademas de ser el autor de la
portada, firmaréa los ejemplares a los
asistentes.

Uno de los momentos mas especia-
les de la Comic Con de Fuengirola
sera el monografico de Dragon Ball en
homenaje a Akira Toriyama, asi como
la exposicién del 50 Aniversario de
Lobezno de Panini. Pagina 4
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PP sobre Ribera: “Si no es una buena
ministra no puede ser buena comisaria”

La secretaria general del
PP, Cuca Gamarra, denun-
cid ayer la “dejacién de
funciones” en la DANA de
la vicepresidenta y minis-
tra para la Transicién Eco-
légica, Teresa Ribera, y
recalco que tiene “muchas
explicaciones”y “respues-
tas” que dar a los espaiio-
les. A su entender, tiene
que “asumir sus responsa-
bilidades” y “dar muchas
explicaciones” que “toda-
via no ha dado”.

“Lo que esta claro es que
si no es una buena minis-
tra, dificilmente puede
ser una buena comisa-
ria”, afirm6 Gamarra a los
periodistas en los pasillos
del Congreso, al ser pre-
guntada si ve posible que
la Unién Europea ponga
como condicién a Teresa
Ribera dimitir en caso de
que sea imputada.

El Partido Popular Euro-
peo (PPE) ha supeditado
la evaluacion de Ribe-
ra, candidata espafola a
una vicepresidencia de la
Comisién Europea, a que
se comprometa a dimitir
si es procesada por su ges-
tién de la DANA, que ha
dejado mas de 200 muer-

MAZON DA LA CARA | El
‘president’ de la Generali-
tat, Carlos Mazo6n, dara hoy
finalmente la cara en Les
Corts, un dia después de lo
previsto a causa de la aler-
ta por lluvias, para explicar
la gestion de la DANA del
pasado 29 de octubre, que,
por el momento, ha dejado
un balance de 216 falleci-
dos, mas de 70 localidades
arrasadas y dafios materia-
les multimillonarios.

La intervencién de Mazon,
que llega 17 dias después de
la catastrofe y tras casi una
semana desde la manifes-
tacion de 130.000 personas
que exigi6 su dimision, esta
rodeada de una gran expec-
tacion mediatica, politica y
ciudadana. De hecho, en el
parlamento valenciano se
han reforzado las medidas
de seguridad y organizacion
de prensa ante la cantidad
de medios que asistiran.

tos en el este y sur del
pais, la mayoria de ellos
en Valencia.

De esta forma, el PPE
ha asumido el discurso
nacional del PP de Alber-
to Nufez Feijoo, que el
martes ya elevo a nivel
comunitario sus criticas
a la gestion de Ribera, a
quien acusan de inaccion
y de estar mas centrada
en pasar su examen ante el
Parlamento Europeo que
en ocuparse del ministerio
de Transiciéon Ecologica y
Reto Demografico.

“RESPONSABILIDADES
DIRECTAS”

Gamarra senalé que
Ribera “tiene que dar
muchas explicaciones que
todavia no ha dado sobre
lo que ha ocurrido en la

El Pleno del Congreso
ha eligi6 ayer a los once
candidatos propues-
tos por el PSOE, Sumar,
ERC, Junts, PNV y Pode-
mos para formar par-
te del Consejo de Admi-
nistracidén de RTVE, tras
alcanzar la mayoria abso-
luta (176 votos) requerida
en una segunda y definiti-
va votacion secreta.

Los nuevos consejeros
recibieron el apoyo de
179 diputados, del PSOE,
Sumar, ERC, Junts, Bil-
du, PNV, Podemos, CC
y BNG, y del exministro
José Luis Abalos.

La primera tentativa
para elegir a los conse-
jeros que corresponden
al Congreso, que se lle-
v a cabo el pasado mar-
tes, necesitaba un res-
paldo de dos tercios de
la Camara, 233 votos, lo
que resultaba inalcanza-
ble dada la oposicion de
PPy Vox. Pero la reforma
del Gobierno, aprobada

riada de Valencia” y, en
este contexto, los han exi-
gido la comparecencia en
el Congreso de los Dipu-
tados de la vicepresiden-
ta tercera del Gobierno,
quien al final también soli-
citdé comparecer a peticiéon
propia, en una sesion que
se ha fijado en Pleno para
el dia 20 de noviembre.

Segun la ‘nimero dos’
del PP, Ribera “tiene res-
ponsabilidades directas”
en relacién con la tragedia
que “le afectan”. Ademas,
los ‘populares’ han subra-
yado estos dias que de ella
dependen dos organismos,
la AEMET y la Confede-
racion Hidrografica del
Jtcar, que “dependen del
Gobierno” de Pedro San-
chez.

Gamarra considera que
ha habido “una dejaciéon
de funciones” por parte
de Teresa Ribera, quien, a
su juicio, “ha estado pen-
sando” estos dias “Gnica
y exclusivamente en su
carrera profesional” en la
Union Europea. “Y eviden-
temente tiene que dar res-
puestas y tiene que asumir
sus responsabilidades”,
recalcd la dirigente del PP.

Elegidos los consejeros de RTVE con la

mayoria absoluta del PSOE y sus socios

GENERAL

CLARO RESPALDO AL JUEZ PEINADO EN EL “CASO BEGONA GOMEZ"

El Supremo avala las investigaciones que indagan

“hechos distintos” a los que han sido denunciados

El Tribunal Supremo (TS)
ha dictado una nueva sen-
tencia en la que refuerza su
postura de que los jueces
pueden investigar “hechos
distintos” a los recogidos
en una denuncia inicial.
Asi, avala investigaciones
como la del juez Juan Car-
los Peinado, cuya instruc-
cién del denominado ‘caso
Begofia Gomez’ ha ido més
alla de los hechos denun-
ciados por “Manos Lim-
pias” en la querella que dio
origen al procedimiento.

En una sentencia, el Tri-
bunal incide en que la Ley
de Enjuiciamiento Crimi-
nal (LECrim) permite al
juez instructor investigar
“hechos distintos de aque-
llos que dieron lugar a la
incoacioén del proceso” y,
en este sentido, entiende
que “no es aceptable” que
se pretenda que los hechos
investigados queden “per-
fectamente definidos”
cuando se abre una causa.

“So6lo cuando los hechos
van siendo esclarecidos, en
el curso de la investigacion,
es posible, y exigible, que
la acusacion quede clara-
mente perfilada, tanto fac-
tica como juridicamente”,
sefiala.
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por decreto y convalida-
da por el Congreso al dia
siguiente de la catastro-
fe de la DANA, permitia
una segunda votacion
ayer jueves en la que ya
bastaba con la mayoria
absoluta (176 votos).

Ese listobn minimo no se
alcanzo el pasado martes,
pues el PSOE y sus alia-
dos se quedaron en 174
votos pese a haber suma-
do al diputado del BNG,
Néstor Rego, que reco-
noce que esta en contra
de la reforma del Gobier-
no porque supone lo mis-

mo que los nacionalistas
gallegos critican al PP en
su television autonémica.

Y es que hubo dos votos
en blanco en las filas de
Sumar, en concreto de los
diputados de Compromis,
contrarios a la reforma y
al momento elegido, jus-
to en medio de la tragedia
de la DANA. No obstan-
te, su portavoz, Agueda
Mico, prometio que se
pasaria al voto a favor
para alcanzar el minimo
exigido de los 176 votos y
no tumbar la eleccién de

los consejeros.

Sobre este extremo, ade-
mas, el Supremo conside-
ra que “es factible que la
investigacion se extienda a
hechos nuevos o a periodos
temporales no contempla-
dos inicialmente”.

En la resolucion, de la que
ha sido ponente el magis-
trado Eduardo de Porres, el
Tribunal Supremo recuer-
da que ya en 2015 dijo que
la “notitia criminis” —tener
conocimiento de un pre-
sunto hecho delictivo— es
“suficiente para que se pon-
ga en marcha la investiga-
cion judicial del delito”.

No obstante, precisa que
la causa debe estar delimi-
tada y no se puede empe-
zar un procedimiento penal
para “investigar en general
a una persona o a un ente-
ro ambito profesional o
empresarial o un fenéme-
no social”. “Eso no signi-

fica que una investigacion
penal pueda quedar deli-
mitada o circunscrita a los
hechos que se describan en
la denuncia o ‘notitia crimi-
nis’ inicial”, afiade.

FRAUDE EN MALAGA

El Pleno de la Sala de lo
Penal se ha pronunciado
asi tras estudiar el caso de
dos hombres condenados
en Malaga por cinco delitos
contra la Hacienda Publica
por defraudar el IRPF y el
Impuesto de Sociedades.

Ambos presentaron
recursos de casacion ante el
alto tribunal al considerar
que se les habia condenado
en base a “pruebas nulas”
que fueron obtenidas por
la Agencia Tributaria y la
Fiscalia infringiendo sus
derechos fundamentales,
“sin control ni autorizaciéon
judicial” y en el marco de
una investigacion prospec-
tiva “basada en meras sos-
pechas y no indicios delic-
tivos”.

En relaci6n con este caso,
el Tribunal concluye que
la Agencia Tributaria se
enmarc6 “en las funciones
de investigacién para las
que esta facultada por ley”.

OCUPANTE DE NARCOLANCHA MUERTO | Uno de
los tres ocupantes de una narcolancha que en la madruga-
da de este jueves intentaba realizar un alijo en la desem-
bocadura del rio Guadalquivir, en Sanlicar de Barrameda
(Cadiz), fallecio después de que la embarcacion impactara
lateralmente con una de la Guardia Civil.

Los otros dos ocupantes huyeron hacia el interior del
Coto, mientras que dos agentes resultaron heridos leves

con contusiones.

Los citados compaiieros del fallecido huidos aprovecha-
ron que la Guardia Civil estaba intentando recuperar al
herido para volver a la narcolancha, prenderle fuego y vol-

ver a huir por
el Coto.

Segun han
explicado
fuentes de la
Guardia Civil,
los hechos se
produjeron
cuando una
embarcacion

con tres tripulantes, que transportaba droga, fue inter-
ceptada por una embarcacioén del Servicio Maritimo de
la Guardia Civil, llegando a colisionar lateralmente en un

momento de la intervencion.

La narcolancha huy6 entonces hacia la orilla del Coto
Dofana, donde dos de sus ocupantes se adentraron para
no ser detenidos. Cuando los agentes llegaron hasta la
embarcacion, encontraron a uno de los tres ocupantes
herido, por lo que comenzaron a hacerle maniobras de
recuperacion y, posteriormente, lo trasladaron hasta la
embarcacion para arribar en la orilla de Sanlacar, donde
finalmente falleci6 a pesar de las constantes maniobras
de recuperacion realizadas para intentar salvarle la vida.



MALAGA

REGRESOALASAULAS |
El presidente de la Junta de
Andalucia, Juanma Moreno,
dijo ayer que “si todo va bien”
los colegios de la provincia de
Malaga retomaran hoy vier-
nes las clases que han estado
suspendidas durante dos dias
debido a los efectos del tem-
poral de fuertes lluvias desde
el miércoles.

En declaraciones a los perio-
distas en Benamargosa, uno
de los municipios mala-
gueflos mas afectado por
la DANA, Moreno dijo que
estan “cuantificando los
dafios, porque los accesos
estan dificultados o algunas
aulas se han inundado de
agua y hay que limpiarlas y
vaciarlas”. “Recuperaremos
la normalidad en el &mbito
educativo si se puede, mafia-
na mismo —en referencia a
hoy viernes—, pero siempre
que haya garantias de segu-
ridad para los nifos y las
nifias y, por supuesto, para
los padres”, recalcd el pre-
sidente andaluz, quien dijo
ser consciente de que se le
ha pedido a los padres y a las
madres “un esfuerzo” al sus-
pender las clases, recordando
que han sido méas de medio
millon de escolares, junto a
universitarios, los que no han
podido ir a las clases.
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EL PRESIDENTE DE LA DIPUTACION DESTACA LA PREVENCION Y COORDINACION FRENTE A LA DANA

Francisco Salado: “Estamos muy satisfechos”

El presidente de la Dipu-
tacion de Méalaga, Fran-
cisco Salado, puso ayer en
valor las labores de pre-
vencidn, la coordinacion y
la colaboracién ciudadana
que han sido un referen-
te de las actuaciones para
hacer frente a las fuertes
lluvias. “Estamos muy
satisfechos”, declar6 ayer
el méximo responsable de
la institucion supramuni-
cipal.

Salado, en declaraciones
radiofénicas, hizo especial
hincapié en las “labores
de prevencién previa que
hemos tenido, de alarmas
y de llamadas de coordina-
cion del 112 con los bom-
beros del Consorcio, con
los cuerpos de Fuerzas
de Seguridad del Estado,
Proteccion Civil, alcaldes
y alcaldesas, y que, con la
colaboracion también de la
ciudadania, hemos podi-
do, en esa labor preventi-
va, desalojar las zonas mas
conflictivas”, significando
en este punto que “todo ha
ido con normalidad”.

Por otro lado, entre otros
trabajos realizados, el pre-
sidente de la Diputacion
detall6 que “ha habido que
achicar agua en muchas
viviendas, en garajes, res-
catar animales en algu-
nas zonas, como han sido
caballos, perros, etcétera;
pero yo creo que, dentro
de la gravedad y la pre-
ocupacion que teniamos
el miércoles, todo ha ido
con relativa normalidad”.
“Estamos muy satisfechos
de esa labor de coordina-
cién”, recalco.

Segan detall6 Francis-
co Salado, todavia hay
algunos cortes en carrete-
ras, entre otros, de Bena-
margosa a Cutar, y otra
de Benamargosa a Tria-
na, debido a la crecida del
rio de Benamargosa, que
se acab6 desbordando:
“Hay un punto conflictivo
en el que tenemos ahora
que trabajar durante todo
el dia para sacar barro y
cafas, porque también ha
entrado en las casas del
centro de este pueblo”.

Por otro lado, en cuan-
to al resto de las carrete-
ras de la provincia, Sala-
do explicdé que muchas de
ellas tienen piedra, tierra
y barro y que ya se estaban
retirando por los servicios
de la Diputacién Provincial
de Malaga. “Creo —ana-
di6— que en breve tam-
bién estaran todas desalo-
jadas merced al trabajo de
los servicios que tiene la
Diputacién, que son muy
eficientes”.

En lo que respecta a los
desalojados preventiva-
mente, mas de 4.000 en
toda la provincia, y si pue-
den ya volver a sus casas,

el presidente de la Dipu-
tacion dijo que creia que
si, a lo largo de la jorna-
da, y record6 que “muchos
de ellos estan en casa de
familiares, pero a lo largo
de la manana, a medida
que ya se vayan revisando
las zonas, podrian volver y
recuperar una situacion de
normalidad”.

Salado quiso poner el
acento también en el papel
de las administraciones y
la colaboracién con las
mismas del sector priva-
do y, en este sentido, en
concreto, aludié a que
la Diputacion asumi6 la
organizacion y el coste del

dispositivo de autobuses
que se habilit6 con empre-
sas privadas para trans-
portar a los municipios de
la Costa del Sol a los viaje-
ros que estaban llegando
desde al aeropuerto, al no
estar operativo el servicio
de tren o autobts publi-
co debido a la suspension
de dicho servicio por las
lluvias, acordado tras una
videoconferencia mante-
nida con el aeropuerto, la
Subdelegacion y el Ayun-
tamiento de Mélaga.

“Eso —incidi6 el presi-
dente de la Diputacién— se
hizo en muy poco espacio
de tiempo, siendo atendi-
dos casi 3.000 viajeros,
y todo ello gracias a esa
colaboraciéon y de coor-
dinaci6én de las distintas
administraciones y las
empresas privadas”.

Por tltimo, Salado dijo
confiar en que poco a poco
se vayan restableciendo el
servicio ferroviario y el
transporte metropolitano,
y se vuelva poco a poco a la
normalidad.

“DIA INTERNACIONAL DEL FLAMENCO” | La
Diputacién de Malaga celebra este sabado, 16 de noviem-
bre, alas 19,00 horas, el “Dia Internacional del Flamenco”
con un especticulo de cante, baile y guitarra protagoniza-
do por artistas malaguefios.

La cita es en el auditorio Edgar Neville (calle Pacifico, 54),
con entrada gratuita previa reserva de invitaciones en la
pagina web www.mientrada.net
, segun ha informado la propia
Diputacién.

Al cante estaran “Canito”, José
Manuel Fernidndez y Vanessa
Fernandez; a la guitarra, Fran-
cisco Vinuesa y Rubén Lara, y al baile, Luisa Chicano y
Cristobal Garcia. Ademas, como artista invitado inter-
vendra “El Remache”, en una gala presentada por Pepelu
Ramos, de Canal Surque conmemora los 14 afos del reco-
nocimiento del flamenco por la UNESCO como Patrimo-
nio Cultural Inmaterial de la Humanidad.
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Con la presentacion del Comic Exclusivo de Marvel creado por John Romita Jr.

Fuengirola Comic Con arranca
este viernes su tercera edicion

El dibujante norteamericano es uno de los platos fuertes de Comic Con que
se celebrara este sabado y domingo en el Recinto Ferial de Fuengirola

Por tercer afio consecutivo,
regresa Fuengirola Comic
Con ylo hace con un progra-
ma plagado de novedades.
El Recinto Ferial de la ciu-
dad se convertiré este fin de
semana -los dias 16 y 17 de
noviembre- en el epicentro
del mayor evento dedicado
a los amantes del comic, el
cine, las series, el gaming e
internet, aunque el pistole-
tazo de salida sera hoy vier-
nes dia 15 con la presenta-
cion del comic exclusivo de
Marvel, firmado por John
Romita JR.

Esta presentacion se lle-
vara a cabo este viernes, 15
de noviembre, a las 18.00
horas en el Palacio de la Paz
-dentro del Recinto Ferial-
y en ella se desvelara uno
de los secretos mejor guar-
dados: la portada exclusi-
va, de tirada limitada, en la

B O BN
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ntamiento de Fuenfirola

que aparecera representa-
da la ciudad de Fuengirola
acompanada por distintos
personajes de Marvel. En el
acto estara John Romita JR
-uno de los méximos dibu-
jantes del mundo del comic,
vinculado a Marvel durante
maés de cuatro décadas, que
ademas de ser el autor de la

W

portada, firmara los ejem-
plares a los asistentes.

Uno de los momentos
mas especiales de la Comic
Con de Fuengirola sera el
monografico de Dragon Ball
en homenaje a Akira Tori-
yama, asi como la exposi-
cién del 50 Aniversario de
Lobezno de Panini, en la

que se podran ver las repro-
ducciones de algunas de
las primeras paginas de los
coémics que vieron nacer a
este personaje, ademas de
sus momentos mas iconi-
cos. En exclusiva también
estaran Xavi y Nikki, de El
Mundo Today, para celebrar
los quince anos del noticia-

FUENGIROLA

rio mas gamberro; mientras
que la nota musical la pon-
dran Azor Music que sera el
encargado de activar el beat-
boxing y la pianista Elesky
que tocara en directo algu-
nas de las versiones de ani-
me o bandas sonoras mas
conocidas de la historia.

Actividades

Los asistentes a la cita
podran disfrutar de varios
espacios dedicados al cos-
play, photocalls, k-pop,
manga, anime, encuentros
con autores nacionales e
internacionales, charlas con
actores de peliculas, series o
doblaje.

Durante esta edicion,
podremos escuchar a algu-
nos de los mejores actores
de doblaje del pais como
Luis y José Posada o Her-
moti, ver y disfrutar a los
mejores cosplayers del
momento como Anhyra
Cosplay y Dante o partici-
par en los encuentros con
autores de la talla de Isaac
Sanchez o Mercrominah.

El programa del fin de
semana sera de lo mas
completo porque, ademés
de todas las actividades
organizadas, los partici-
pantes podran magquillarse
cual hada o superhéroe en

el Make UP Bus o llevarse
un recuerdo para siempre
-en forma de tinta- en The
Tattoo Van. Todos aque-
llos que se acerquen hasta
el Recinto Ferial de Fuengi-
rola, podran completar su

Uno de los
momentos mas
especiales de la
Comic Con de
Fuengirola sera
el monografico
de Dragon Ball
en homenaje a
AKira Toriyama,
asi como la
exposicion del
50 Aniversario
de Lobezno de
Panini

experiencia en el market o
participar en alguno de los
concursos que se van a cele-
brar como el de Cover Dan-
ce o el de dibujo digital.

En esta edicidn, el Artist
Alley volvera a ser clave
como punto de encuentro
entre los fans e ilustradores
o dibujantes con més de cin-
cuenta puestos.

TODO\/ISIOI\I

OO  OPTICAY AUDIOLOGIA 9

PLAZA COSTA DELSOL, 1
TLF: 952 38 17 68

LaBodega

Restaurante con amplia variedad de tapas,
pescaitos fritos y marisco de la zona

C/SAN MIGUEL , 40 TORREMOLINOS - RESERVAS 952 38 73 37

Ayuntamiento
de Fuengirola

g

SERVICIO GRATUITO
DE RECOGIDA
DE MUEBLES Y ENSERES

O 900101889

Horario atencion telefénica para aviso de recogida
08:00h a 15:00h - lunes a viernes

BAJO SANCION

301€al1.500€
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Fuengirola desactiva la emergencia y recupera
la normalidad tras el paso de la DANA

Ya estan abiertos los parques publicos y se ha reanudado

Las incidencias registradas no han supuesto problemas de
gravedady el trabajo de los operarios municipales esta ahora la actividad deportivay cultural en todas las instalaciones
centrado en labores de limpieza y pequenas reparaciones

municipales de la localidad

El Ayuntamiento de Fuen-
girola ha desactivado el Plan
Municipal de Emergencias y
la ciudad ha recuperado la
normalidad tras el paso de
la DANA. La alcaldesa Ana
Mula, junto a los responsa-
bles de Policia Local, Bom-
beros y técnicos municipa-
les, realizd ayer una visita
de inspeccion a las zonas
mas afectadas para com-
probar su estado y supervi-
sar las labores de limpieza y
pequeiias reparaciones, que
en estos momentos centran
las tareas de los operarios
municipales en distintos
puntos de la ciudad.

“Estamos desde bien tem-
prano trabajando en el res-
tablecimiento de la norma-
lidad, que obviamente se ha
visto alterada, aunque las
incidencias registradas han
sido muy puntuales en las
zonas donde ya sabiamos
que podian producirse y las
hemos tenido controladas
desde el primer momento”,
explico la regidora.

En este sentido, la regidora
detallco que “ha habido cor-
tes de trafico puntuales, por
la cantidad de agua caida en
un corto espacio de tiempo,
en puntos como el antiguo
restaurante El Bote en el
Paseo Maritimo de Torre-
blanca, la avenida Finlandia
o la avenida de Carvajal, en
los que hubo que interrum-
pir la circulacion durante
unos momentos para que
evacuara el agua. También
se han producido algunas
caidas de arboles en la ave

nida de Los Boliches, calle
Tejar y el Recinto Ferial,
pero gracias a la responsa-
bilidad y colaboracién de
los fuengirolenos, ha fun-
cionado todo relativamente
bien, teniendo en cuenta la
cantidad de agua que cay6
en muy poco tiempo”.

La alcaldesa destacé la
coordinacién continua-
da que se ha mantenido
en todo momento con la
Junta de Andalucia duran-
te la emergencia, “dando
instrucciones a seguir por
todos los municipios, la
union de todos los alcaldes

para trabajar juntos en una
situacion que era delica-
da para toda la provincia y
por supuesto, quiero dar las
gracias a todos los miem-
bros del Plan Municipal de
Emergencias, que hemos
estado todos conectados y
pendientes de las inciden-

cias que se han ido produ-
ciendo en nuestra ciudad y
trabajando como un equipo.
Policia Local, Bomberos,
Proteccion Civil, el personal
de Limpieza y de Servicios
Operativos; todos funcio-
nando como una auténtica
familia para resolver esos

pequenos problemas que
se han producido en nues-
tra ciudad”.

Ana Mula senal6 que “hoy
toca asumir las labores
de restablecimiento de la
normalidad, de limpieza,
pequefias reparaciones...
y a partir del lunes, cuan-
do amaine el temporal en
nuestro litoral, acometere-
mos las labores de limpieza
de nuestras playas”.

Asi, una vez desactiva-
da la emergencia, Fuen-
girola recupera su funcio-
namiento habitual, con el
restablecimiento del servi-
cio de transporte urbano a
primera hora de la mafa-
na de ayer, la apertura de
todos los parques publi-
cos (excepto los parques
caninos de Los Pacos y La
Loma) desde las 15 horas de
ayer jueves y la reanudacion
de la actividad deportiva y
cultural en todas las insta-
laciones municipales.

Rastrillo Solidario

Los eventos programa-
dos para el fin de semana,
como es el caso de Fuen-
girola Comic Con se man-
tiene. Unicamente se ha
cancelado el Rastrillo Soli-
dario, que debia celebrar-
se este viernes en la plaza
de la Constitucién y que no
se podra poner en marcha
dado el escaso tiempo que
hay para montarlo y la falta
de operarios, pues todo el
personal estd centrado en
devolver la normalidad a la
ciudad.

LOS MEJORES CHURROS CON CHOCOLATE DE

LA CARIHUELA

C/ CARMEN, 43

también estamos en la

PLAZA DE LA UNION EUROPEA

(detras hotel Cervantes)

HELADOS - GRANIZADOS - SMOOTHIES - CREPES - WAFLES -PLATOS COMBINADOS, Y MUCHO MAS...
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Ultimo dia para
participar en el IV
Premio Municipal

“Fuengirola Leyendo”

La fecha de presentacion de los trabajos permanecera
abierta hasta hoy viernes

Hoy viernes, 15 de
noviembre, finaliza el pla-
zo para los interesados en
participar en el IV Pre-
mio Municipal ‘Fuengirola
Leyendo’ convocado por el
Ayuntamiento de Fuengi-
rola, a través de la conce-

jalia de Cultura y su Red
de Bibliotecas Municipales.
En este concurso podran
participar a través de las
principales redes sociales
todas las personas que resi-
dan en Fuengirola.
“Fuengirola Leyendo’ es

una iniciativa con la que se
pretende fomentar la lec-
tura, especialmente entre
nifos y jovenes, aunque
se han establecido catego-
rias para todas las edades
y también para personas
con capacidades diferen-

tes. Ademas, se han instau-
rado cuatro modalidades de
participacion: ‘BookFace’,
‘Marcapaginas’, ‘Biblio-Re-
sefia’, y ‘Video Recomen-
dacion’.

Todas las personas resi-
dentes en Fuengirola
podran participar en este
concurso y para ello se han
establecido 7 grupos de par-
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ticipacion. El grupo 1 englo-
ba a personas con capaci-
dades diferentes; el grupo
2 esté dirigido a nifios de
3 a 5 anos (segundo ciclo
de Educaciéon Infantil); el
3 para ninos de 6 a 8 afnos
(primer ciclo de Educacion
Primaria); el grupo 4 sera
para ninos con edades de
8 a 10 afos (segundo ciclo
de Educaciéon Primaria); el
grupo 5 para 10 a 12 afios
(tercer ciclo de Educacion
Primaria); el 6 para 12 a 16
afios (ESO) y el grupo 7 sera
para adultos mayores de 16
afos.

La modalidad ‘BookFa-
ce’ consiste en fotografias,
donde se hace coincidir la
cara (u otra parte del cuer-
po) con la imagen que apa-
rece en la portada de un
libro. Las instantaneas se
presentaran en Instagram
con el hashtag #fuengiro-
labookface24 y deberan eti-
quetar a las Bibliotecas de
Fuengirola y tenerla entre
sus contactos. Se podran
presentar un maximo de 77
‘BookFace’ por cuenta.

Marcapaginas

La modalidad Marcapagi-
nas, consiste en un dibujo
libre de marcapéaginas, que
se debera presentar en car-
tulina (4 x 20 centimetros)
o marcapaginas troquela-
dos, preferentemente plas-

tificados. Se admitira un
méximo de tres marcapa-
ginas por cada participante.
En la referente a la moda-
lidad ‘Biblio-Resena’, los
participantes escribiran
una resefia de un libro de
narrativa o ensayo que se
encuentre en los fondos de
las bibliotecas de Fuengi-
rola y con una antigiiedad
menor de dos afios. El texto
debe tener un maximo de
200 palabras y la intencion
es que anime a otros usua-
rios a su lectura. Se presen-
tara por correo electrénico a
biblioteca.fuengirolaleyen-
do@fuengirola.org. Podran
participar todas las perso-
nas con cuenta en Facebook
que sigan los perfiles de las
Bibliotecas de Fuengirola.

Premios

Finalmente, ‘Video Reco-
mendacioén’ consistira en
crear una recomendacion
a través de un video de un
titulo de su interés con una
antigliedad no superior a
dos afos, que se encuentre
en el fondo de las bibliote-
cas. El video o reel no podra
superar el minuto de dura-
cion y se publicard dentro
del perfil de Instagram del
participante o a través del
perfil de Instagram de su
centro educativo, etique-
tando y mencionando a las
Bibliotecas de Fuengirola y
con el hashtag #videoreco-
mendacionfuengirola24. Se
admitira una recomenda-
cién por cada participante y
se valorara la originalidad,
la creatividad y el montaje
del video, de manera que
incite a la lectura del libro
recomendado.

Los premios de cada cate-
goria, que consistiran en
un diploma acreditativo y
un lote de libros, se entre-
garan el proximo dia 29 de
noviembre en un acto publi-
co que se desarrollara en
el Salon Real del Ayunta-
miento.

Av. del Lido, 8 PLAYAMAR - TORREMOLINOS RESERVAS 666 76 52 56
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Especialistas de Vithas
Andalucia dan las claves de
como prevenir la diabetes

La aplicacion de soluciones tecnologicas y los nuevos
farmacos han supuesto un gran avance en la calidad de
vida de estas personas

La diabetes es una enfer-
medad croénica caracteri-
zada por la elevacion de la
glucosa en sangre. En la
actualidad y segtin la OMS,
cerca de 600 millones de
personas viven con diabe-
tes en el mundo; de ellos, el
90% padece diabetes melli-
tus tipo 2, estimandose un
crecimiento progresivo que
podria llegar a los 1.300
millones de afectados en
el ano 2050, senalan desde
Vithas en un comunicado.

Aunque la diabetes com-
porta siempre la elevacion
de la glucosa en sangre,
la causa de esta elevacion
no es la misma en todas
las personas, siendo ese el
motivo por el que se dife-
rencian varios tipos.

En la diabetes tipo 1 el
pancreas es incapaz de pro-
ducir insulina como resulta-
do de la destruccion de las
células encargadas de pro-
ducirla por el propio siste-
ma inmune. En la de tipo 2
se ocasiona la denominada
resistencia a la insulina, un
incremento progresivo de la
necesidad de insulina oca-
sionado por una pérdida de
la sensibilidad de los tejidos
a su efecto. Sus causas son
multiples, pero el sobrepe-
so y la inactividad son fac-
tores fundamentales en su
desarrollo. En la diabetes
gestacional, se produce un
aumento de la glucosa en
sangre durante el embara-
zo, recuperandose los nive-
les al dar a luz.

Prevencion

El Dr. Jorge Parra, médi-
co internista del Hospital
Vithas Granada asegura que
“debido a sus causas, la dia-
betes tipo 1 no puede pre-
venirse, pero en la diabe-
tes tipo 2, en torno al 50%
de los casos si. En la dia-
betes tipo 2 existen facto-
res predisponentes que no
se pueden modificar, como
los antecedentes familiares
(predisposicién genética), o
la edad, factor que aumenta
el riesgo. Sin embargo, exis-
ten otros més relevantes y
totalmente modificables,

como la dieta o el seden-
tarismo”.

Evitar la obesidad se con-
vierte en la piedra angular
en la prevencién de esta
enfermedad como explica
el doctor, “es necesario rea-
lizar una dieta adecuada y
combinarla con la practi-
ca regular de ejercicio fisi-
co, tanto aer6bico como de
fuerza, puesto que la aso-
ciacion de ambos tipos de
ejercicio es capaz de rever-
tir la resistencia a la insuli-
nay, por tanto, revertir en
muchos casos la diabetes”.

El Hospital Vithas Grana-
da, en su compromiso en
la lucha contra las enfer-
medades metabolicas como
la diabetes mellitus tipo 2,
es patrono de la Catedra
ReceDxt de la Universidad
de Granada, cuyo objetivo
es obtener un prototipo de
inteligencia artificial para
mejorar la capacidad de
prevencion de este tipo de
diabetes.

Picos de glucosa

Los picos de glucosa, o
aumentos bruscos en los
niveles de aztcar en la
sangre, son un fen6meno
comun tanto en personas
con diabetes como en la
poblacién general.

Estudios recientes mues-
tran que alrededor del 90%
de la poblacién experimen-
ta estos picos a lo largo
del dia sin ser consciente
de ello. El Dr. Rida Nagib
Raya, médico especialista
en Endocrinologia y Nutri-
cién del Hospital Vithas
Malaga, habla sobre las
consecuencias que esto tie-
ne, “alteramos el metabolis-
mo de la glucosay el cuerpo
se rebela, no solo derivando
en patologias como la obesi-
dad o la diabetes, sino tam-
bién en otras como proble-
mas digestivos, insomnio,
cambios de estado de ani-
mo, enfermedad de higado
graso y una larga lista de
patologias que se resumen
en una inflamacion cronica
de nuestro cuerpo”.

En personas con diabetes
tipo 1y tipo 2, los picos de

glucosa son especialmen-
te criticos, ya que pueden
agravar las complicaciones
asociadas a la enfermedad,
como problemas cardiovas-
culares y neurologicos. En
personas que no padecen
esta enfermedad “los picos
frecuentes pueden provo-
car resistencia a la insulina,
uno de los factores clave en
el desarrollo de la diabetes
tipo 2, y desencadenar un
circulo vicioso de ansiedad
y apetito impulsivo lo cual,
a su vez, puede derivar en
obesidad”, explica doctor.

Nuevos farmacos

Desde el Hospital Vithas
Sevilla, la Unidad de Salud
Cardiometabdlica, liderada
por el Dr. Cristébal Morales,
suma una vision integral de
la diabetes junto a especia-
listas en endocrinologia,
cardiologia, farmacologia,
nutricion y ejercicio fisico.
Junto a la Unidad de Ensa-
yos Clinicos de Vithas Sevi-
lla, en la cual actualmente
desarrollan més de 30 estu-
dios, el Dr. Morales subraya
los beneficios de los nuevos
farmacos ante la diabetes
“sumando varios efectos
beneficiosos. Junto al con-
trol glucémico y la bajada
del riesgo de hipoglucemia
asociada a los anteriores
tratamientos, los nuevos
farmacos han demostrado
su beneficio en la preven-
cion de eventos cardiovas-
culares en pacientes de alto
riesgo, abriendo un nue-
vo paradigma en el uso de
antidiabéticos, el de la pre-
vencion cardiovascular”. En
este punto, el Dr. Morales
subraya “se trata de farma-
cos seguros, contrastados
cientificamente y con bene-
ficios directos. Lo que siem-
pre debemos tener en cuen-
ta es que requieren de una
prescripcion y seguimiento
por parte de especialistas,
en un entorno hospitalario
y dentro de un tratamiento
integral y multidisciplinar
de esta patologia”.

Tecnologia
Otro de los pilares fun-
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damentales en la atencion
a las personas con diabe-
tes es el uso de tecnologias
aplicadas a la misma. “Se
trata de herramientas que
facilitan el dia a dia de las
personas con diabetes como
los sensores de glucosa, los
sistemas de medicion flash
o a demanda y sistemas de
monitorizaciéon continua
de insulina, las bombas
de insulina o sistemas de
infusion subcutanea conti-
nua de insulina, las plumas

conectadas o Smart pens,
los sistemas integrados de
bomba y sensor y los siste-
mas de asa cerrada hibrida
o pancreas artificial”, expli-
ca Diego Fernandez, jefe del
Servicio de Endocrinologia
del Hospital Xanit Interna-
cional de Benalmadena.
Entre las ventajas de esta
tecnologia, el especialista
asegura que “se ha demos-
trado, de forma general,
que mejoran el control
glucémico de las personas

intermatiionary

&
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con diabetes que los utili-
zan y mejorar también la
calidad de vida, asi como
otros aspectos relaciona-
dos con la salud, como la
calidad del suefio, y la satis-
faccion global con el trata-
miento. “Ademas, los siste-
mas de medicién continua
de glucosa y los sistemas
de administracion continua
de insulina reducen la fre-
cuenciay la gravedad de los
episodios de hipoglucemia”,
senala.
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Higuerdn Resort se prepara para recibir

a las selecciones de la Co

Higuerdn Resort se prepara para
recibir a las ocho selecciones que dis-
putaran la Copa Davis 2024 en Méla-
ga, y que arrancara este proximo mar-
tes 19 de noviembre hasta el domingo
24. Durante cuatro dias este comple-
jo sera la base de operaciones de los
equipos.

Higuer6on Resort ha querido unir
arte y deporte, dos de sus sefias de
identidad, para dar la bienvenida a los
deportistas. Para ello contaran con el
grafitero Jose Rulos, artista madrile-
fio residente en Malaga, responsable
de disefar un mural de dos metros de
altura con la palabra “gracias” repetida
en los idiomas de los paises participan-
tes en la tltima final de la Copa Davis.

Este mural, que hara también de pho-
tocall, hace un claro guifio de admira-
cion y gratitud a Rafa Nadal, reflejando
la diversidad y el alcance global de su
impacto, han informado desde Higue-
rén Resort en un comunicado.

Para mimetizar los espacios del Hotel
Higueron Curio Collection by Hilton
con este evento de gran envergadu-
ra, se ha colocado un impresionan-
te Hummer en la recepcion del hotel
cubierto de pelotas de tenis.

e

pa Davis

Los espacios del Hotel Higueron Curio Collection
by Hilton acogen un impresionante Hummer en la
recepcion del hotel cubierto de pelotas de tenis

min. max.

- 16°C / 24°C

Cielos nubosos, con probables chubascos
ocasionales en el litoral occidental, que iran
remitiendo por la tarde. Temperaturas en
ascenso, salvo minimas en descenso en la
comarca de Antequera. Vientos flojos varia-
bles, tendiendo a componente este, flojos a
moderados en el interior y moderados con
intervalos fuertes en el litoral.

®
I:J La Primitiva
= Lunes 11-11-2024
LA PRIMITIVA 6-14-22-35-36-37/C:23-R: 1
El Gordo
s Domingo 10-11-2024
EL GORDO 1-12-31-47-51 / N° CLAVE: 0

Para las ocho selecciones, Higue-
ron ha reservado espacios en todo el
Resort: tanto en Higuer6n Hotel Curio
Collection by Hilton, como en Leiro
Residences, situado dentro del propio
complejo, es una innovadora tipologia
de alojamiento que redefine la expe-
riencia de una estancia combinando
la privacidad y exclusividad de una
residencia privada. Incluye toda la
amplia gama de servicios de un resort

de lujo y constituye un producto tinico
en Malaga en esta modalidad.

Higueron Resort también ha sido el
lugar de residencia escogido en otras
competiciones y eventos deportivo,
como el Campeonato de Espafia de
Voley Playa o la celebracion de la ter-
cera edicion de ‘The Sanctuary’, orga-
nizada por la Asociacion de Jugadores
de la principal liga de baloncesto del
mundo (NBPA).

Empresa sueca busca urgentemente
viviendas de alquiler y venta en zona
MIJAS - FUENGIROLA - BENALMADENA

INFORMACION: Sra. Sorensen
Telf. / Whatsapp: 608 450 001
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ARIES.- No te olvides hoy de usar esa agilidad mental que tienes para
salir con buen pie de cualquier circunstancia con las que te encuentres.

nadas con las mateméticas, la electronica, la tecnologia o el comercio.

£, CANCER.- Disfrutarés de cierta comodidad y de abundancia en el
~ ambito familiar, Cancer. Finalmente, quizé tengas un golpe de suerte.

LEO.- La felicidad vendra a tu vida si compartes con todo el mundo,
5 gracias a la amistad y la sinceridad conseguiras un equilibrio mayor.

mostrar profesionalmente de lo que eres capaz.

HOROSCOPOS

LIBRA.- Hoy podrian aparecer algunos obstaculos en tu camino, Libra, pero
podrés evitar las trampas si sabes elegir haciendo uso del sentido coman.

%TAURO.- No tendras dificultades hoy en el ambito del trabajo, pero @ ESCORPIO.- Contaras hoy con mucho poder, Escorpio, pero tendras que pro-
deberas trabajar con orden y constancia si quieres conseguir resultados. ~ *
GEMINIS.- Seré un dia favorable para actividades que estén relacio- SAGITARIO.- Ahora empieza una etapa de cambios muy profundos, por eso
tendras que reflexionar bastante sobre lo que quieres para el futuro.
& CAPRICORNIO.- Contaréas hoy con algunas cualidades a tu favor, como la
esperanza, la inspiracion y la precision. No dejes de ponerlas en practica.
ACUARIO.- Si tu actividad laboral tiene algo que ver con la publicidad o las
== nuevas ideas, disfrutaras de un dia muy productivo que te animara.

ﬂ VIRGO.- En el ambito laboral, tendras bastante capacidad para de- Cj PISCIS.- Tu mundo emocional podria encontrarse patas arriba hoy, asi que
sera mejor que te pongas manos a la obra y empieces a ordenarlo.

curar no usarlo de una forma egoista o autoritaria.
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Visita nuestra NUEVA WEB

www.elnoficierodigital.com
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Aniversario
1961 - 2024

iVisita nuestras redes
sociales y consulta los
talleres creativos!

TALLERE éREATIVOS

PAPELERIA |

Fundada en 1961

SUMINISTROS DE OFICINA |

compra online &
wWww.govez.es

BELLAS ARTES |

IMPRENTA




