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PERIÓDICO GRATUITO

Fuengirola se está vol-
cando con los afectados 
por la DANA, ofreciendo 
cuantiosas aportaciones, 
en forma de alimentos 
y productos de primera 
necesidad, y enviando a 
parte de los componen-
tes de su Cuerpo de Bom-
beros para colaborar en 
las labores de recupera-
ción de las zonas devas-
tadas por esta catástrofe 
climática.

En la  tarde de  este 
pasado jueves 31 de octu-
bre, un grupo liderado 
por el jefe de los Bombe-
ros, José Julián Bueno, y 
compuesto por seis agen-
tes más, viajaron hasta 
la Comunidad Valencia-
na con medios materia-
les propios de su trabajo, 
para sumarse a las labo-
res de recuperación del 
entorno. 

Al filo de las 2.00 horas 
del viernes 1 de noviem-
bre, llegaron a la loca-
lidad de Alfafar, donde 
comenzaron a trabajar 
desde el primer momen-
to a las órdenes del ope-
rativo.  

       PÁGINAS 4-5

Fuengirola se vuelca con los afectados por la DANA

Andalucía cifra en 285 los municipios afectados por la 
DANA y activará este martes ayudas para afrontar dañosP

Á
G

IN
A

 2

 Bomberos de Fuengirola trabajan en un paso subterráneo en la localidad de Alfafar, una de las más afectadas por el temporal. Abajo, uno de los tráilers que han partido hacia Valencia.



La DANA afectó a un total de 
285 municipios de Andalucía

FEIJÓO PROPONE UN “PLAN VALENCIA” |
El presidente del PP, Alberto Núñez Feijóo, propuso 
ayer la elaboración de un “Plan Valencia” para la recons-
trucción de las zonas afectadas por la DANA e insistió 
en pedir al Gobierno la declaración de la emergencia 
nacional, en una comparecencia sin preguntas que tuvo 
como escenario la sede del PP.
El líder de la oposición planteó la elaboración de un 
“Plan Valencia” junto a la Generalitat valenciana “para 
la reconstrucción y revitalización de las zonas afectadas” 
que permita responder  a la tragedia, para lo que ade-
lantó que el Gobierno tendría el respaldo de su partido.
Asimismo, insistió en reclamar, como ha venido hacien-
do, “desde el primer día, la declaración de emergencia 
nacional”. “Sigo creyendo –insistió Alberto Núñez Fei-
jóo– en que estamos ante una emergencia nacional. Si 
esto no es una emergencia nacional, ¿qué lo es enton-
ces?”, se interrogó finalmente.

El  jefe de la Unidad 
Militar de Emergencias 
(UME), Javier Marcos, 
reconoció ayer el “dolor” 
de la población en las 
zonas afectadas por la 
DANA en la provincia 
de Valencia pero pidió 
“paciencia” dada la com-
plejidad de la situación y 
los problemas de movili-
dad, y aseguró  que des-
de las Fuerzas Armadas 
se está haciendo todo lo 
posible.

En rueda de prensa en 
Moncloa tras la reunión 
del comité de crisis presi-
dida por el Rey Felipe VI, 
Marcos informó de que 
actualmente hay 6.600 
efectivos de las Fuerzas 
Armadas desplegados y 

que horas después serían 
7.800, a los que hay que 
sumar otros muchos más 
–5.000 en el caso del Ejér-
cito de Tierra– que están 
apoyando las operaciones 
desde la distancia.

El general  jefe de la 
UME, que en los últimos 
días ha visitado en persona 
las zonas afectadas, incidió 
en que “es tal el grado de 
destrucción que la movi-
lidad está limitada”. “Es 
una complejidad tan gran-
de que esto requiere dos 
cosas: ser disciplinados y 
tener paciencia”, añadió.

En este sentido, tras 
reconocer que “es difícil 
porque la emoción y el 
dolor hacen que esto no 
sea fácil”, pidió a la pobla-

ción que “comprendan que 
los 7.800 militares de las 
Fuerzas Armadas estamos 
haciendo todo lo que pode-
mos”, doblando turnos, 
y que hay más personal a 
disposición para poderlo 
trasladar en aviones.

Según el general Marcos, 
los efectivos de la UME, 
del Ejército de Tierra, de la 
Armada y del Ejército del 

Aire están presentes en las 
69 localidades afectadas, 
pero “no solo son los pue-
blos, son las carreteras que 
unen esos pueblos, son los 
puentes, son las casas ais-
ladas...”.

“No nos dejamos una 
casa atrás”, aseguró, y 
añadió que los soldados 
“se están dejando la piel 
en todo momento”, con 
turnos de doce horas tras 
los que regresan agotados. 
“No se puede poner en 
tela de juicio ningún com-
portamiento de las Fuer-
zas Armadas que no sea 
el que debe ser”, insistió, 
defendiendo que lo hacen 
“desde luego, cumpliendo 
nuestra misión, que es ser-
vir para salvar”.
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El jefe de la UME comprende el “dolor”: 
“Estamos haciendo todo lo que podemos “ 

EL GENERAL MARCOS PIDE “PACIENCIA” DADA LA COMPLEJIDAD DE LA SITUACIÓN 

El Gobierno andaluz cifró 
ayer en 285 los municipios 
de la comunidad afecta-
dos por la DANA y activa-
rá hoy martes los mecanis-
mos para establecer ayudas 
que permitan afrontar los 
importantes daños.

Así lo anunció el conseje-
ro de Presidencia, Interior, 
Diálogo Social y Simplifica-
ción Administrativa, Anto-
nio Sanz, al término de la 
reunión de coordinación 
para evaluar el impacto de 
la DANA en Andalucía, que 
fue presidida por el jefe del 
Ejecutivo, Juanma More-
no, en la sede del Centro de 
Coordinación de Emergen-
cias 112, en Sevilla. 

En la reunión también 
participaron los conseje-
ros de Economía, Hacien-
da y Fondos Europeos, 
Carolina España; Agricul-
tura, Pesca, Agua y Desa-
rrollo Rural, Ramón Fer-
nández-Pacheco; Fomento, 
Articulación del Territorio 
y Vivienda, Rocío Díaz, y 

de Justicia, Administración 
Local y Función Pública, 
José Antonio Nieto.

En una comparecencia 
ante los medios de comuni-
cación, Antonio Sanz expli-
có que se había hecho una 
evaluación de las inciden-
cias causadas por la DANA 
y se habían abordado las 
actuaciones que corres-
pondan para afrontar los 
daños, dándose cuenta de 
que la DANA provocó 1.841 
incidencias, prácticamente 
en todas las provincias.

El mayor número de inci-
dencias se dio en Cádiz, con 
526 contabilizadas; seguida 
de Málaga, con 492; Gra-
nada, con 233; Sevilla, con 
214, y Almería, con 161.

Sanz informó también de 
que han sido 285 los muni-
cipios (de los casi 800 que 
hay en Andalucía) que se 
han visto afectados, “un 
gran número”, dijo, lo que 
pone de manifiesto la mag-
nitud de la DANA que ha 
azotado a Andalucía.

C/ Río Mesa, 13 
(Residencial Barbarela)
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BOUTIQUE DEL PAN 
PASTELERIA

SIN VÍCTIMAS EN BONAIRE | La Policía 
Nacional confirmó a mediodía de ayer que los equipos 
de búsqueda no habían localizado hasta entonces  cuer-
pos humanos en los primeros 50 vehículos inspecciona-
dos en el parking del centro comercial Bonaire en Aldaia 
(Valencia), donde se temía que podrían encontrarse 
numerosos cadáveres de desaparecidos.
Los efectivos de la Unidad Militar de Emergencias 
(UME) que rastreaban el aparcamiento mantuvieron 
durante toda la jornada los achiques, ya que no se sabe 
el número total de vehículos que hay en dicho aparca-
miento, con capacidad para 2.500 vehículos y que que-
dó inundado como consecuencia de la DANA.
Además, se utilizan cuatro drones para la búsqueda de 
posibles víctimas mortales y, según fuentes policiales,  
las labores de la Policía Nacional en este punto son las 
de garantizar la seguridad y seguir colaborando con los 
servicios de emergencias.



Andalucía desembarca 
en la próxima edición de 
la World Travel Market 
(WTM) de Londres (Rei-
no Unido) que se celebra 
del 5 al 7 de noviembre, 
duplicando en relación al 
año anterior el número de 
empresas en su expositor, 
en el que se mantendrán 

reuniones con alrededor de 
50 intermediarios turísti-
cos internacionales.

El presidente de la Jun-
ta de Andalucía, Juanma 
Moreno, que había anun-
ciado su viaje a Londres 
para participar en la WTM, 
finalmente, lo ha anulado 
y, de esta manera, la máxi-

ma representación del 
Gobierno andaluz recae-
rá sobre el consejero de 
Turismo y Andalucía Exte-
rior, Arturo Bernal.

Este certamen es uno de 
los más importantes de la 
industria en el mundo y el 
principal emisor del pri-
mer mercado internacio-

nal para Andalucía. Bernal 
ya apuntó que “nos permi-
te avanzar en la recupera-
ción del emisor británico 
con propuestas turísticas 
novedosas que incidan en 
la diferenciación del desti-
no para captar un turismo 
de calidad, largas estancias 
y elevado gasto”.

Andalucía aterriza hoy martes en la WTM con el doble de 
empresas y reuniones con intermediarios internacionales 

La Diputación reconocerá una vez 
más los mejores proyectos sociales

La Diputación de Málaga 
ha convocado una nueva 
edición del Premio Pro-
vincial por la Participa-
ción Social, un galardón 
dotado con 10.000 euros 
con el que se reconoce la 
trayectoria y las iniciati-
vas, acciones y proyectos 
sociales de particulares, 
asociaciones, fundaciones 
y ONG en municipios de 
menos de 20.000 habi-
tantes.

El certamen cuenta con 
una dotación económica 
de 10.000 euros para un 
único premiado y las can-
didaturas se pueden pre-
sentar hasta el próximo 15 
de noviembre.

Así lo dio a conocer el 
diputado de Centros Asis-
tenciales, Tercer Sector y 
Cooperación Internacio-

nal, Francisco José Mar-
tín, que destacó “el papel 
fundamental de las enti-
dades sociales para detec-
tar las necesidades de los 
sectores más vulnerables 
de la sociedad”.

Este premio, explicó, se 
convoca para “reconocer 
su labor a favor de los 
derechos, la inclusión, la 
participación comunitaria 
y el bienestar de las per-
sonas de los municipios 
más pequeños de la pro-
vincia”, pudiendo optar 
al mismo tanto personas 
físicas como asociacio-
nes, fundaciones y ONG, 
aunque éstas no podrán 
presentar sus propias can-
didaturas, sino que debe-
rán ser terceras personas 
o entidades quienes las 
propongan.

DETENIDOS POR ROBO |
La Policía Nacional, en 
el marco de la Operación 
“Sofía” para la prevención 
de hurtos, ha desarticulado 
en Málaga un grupo crimi-
nal dedicado a la comisión 
de este tipo de hechos en 
estaciones de tren y centros 
comerciales. 
Los cinco integrantes de la 
red fueron detenidos cuan-
do acababan de cometer un 
ilícito y se les imputan los 
delitos de hurto, estafa y 
pertenencia a grupo crimi-
nal, después de constatarse 
que los  arrestados elegían 
a sus víctimas mientras 
efectuaban alguna compra, 
observando a las mismas 
cuando realizaban el abono 
en el establecimiento con 
una tarjeta bancaria, consi-
guiendo así el número pin.
Posteriormente, en un des-
cuido, les sustraían la car-
tera o la tarjeta con la que 
realizaban compras o reti-
raban dinero en los cajeros.
 La investigación, llevada a 
cabo por agentes adscritos 
al Grupo Zonal de Hurtos 
de Málaga, se inició tras el 
aumento de las denuncias 
por hurtos en la zona cen-
tro de Málaga y en las esta-
ciones de tren de Cercanías 
de la capital y de La Colina 
en Torremolinos.

INTERVENIDOS 675 KILOS DE COCAÍNA | La Poli-
cía Nacional, en una operación conjunta con el Servicio 
de Vigilancia Aduanera de la Agencia Tributaria, ha  apre-
hendido en Estepona 675 kilogramos de cocaína ocultos 
entre un cargamento de piñas.
La droga había llegado en camión hasta una nave indus-
trial de la localidad, aunque, antes del transporte por vía 
terrestre, alcanzó el Puerto de Málaga en un contenedor 
marítimo procedente de Colombia.
Los agentes detuvieron a cinco personas por su presun-
ta responsabilidad en un delito contra la salud pública y 
otro de pertenencia a organización criminal y, de momen-
to, el Juzgado de Instrucción número 2 de Estepona ha 
decretado el ingreso en prisión provisional para todos los 
investigados en esta operación “Carpo”, que se inició tras 
unas informaciones que apuntaban como una empresa 
se dedicaría a importar cocaína camuflada en el interior 
de contenedores de fruta, mercancía ésta que partiría del 
Puerto de Manzanillo, en Colombia, cuyas autoridades 
han colaborado para la feliz resolución de esta importante 
operación policial en la Costa del Sol.
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“RED FRIDAY” EN “LA TÉRMICA” | El mes de 
noviembre “comienza fuerte en La Térmica”. Tras la 
inauguración de la exposición de Stefan Sagmeister, que 
se puede visitar hasta el 2 de marzo de 2025, se abre una 
semana cargada de propuestas didácticas con una docena 
de talleres que van desde el teatro gestual, la oratoria y la 
danza hasta las artes plásticas y el cómic.
Y como gran protagonista, el último “RED Friday” del 
año, que se celebra este próximo viernes y cuyas entra-
das solidarias, a beneficio de cinco entidades malagueñas, 
están ya a la venta.
Como novedad, la recaudación por la venta de entradas de 
este evento que se celebrará el próximo viernes irá desti-
nada a ayudar a los afectados en la provincia de Málaga 
por la DANA, siendo el precio  de cinco euros. 
Cabe recordar que todos los “Red Friday” de este año han 
vendidos sus entradas a beneficio de diferentes ONG.

Los regidores de los 
municipios malagueños de 
Pizarra, Valle de Abdalajís 
y Carratraca, que se vieron 
afectados por el temporal, 
lamentaron ayer que no 
han sido tenidos en cuen-
ta para asistir a la reunión 
que mantuvo el delegado 
del Gobierno de España en 
Andalucía, Pedro Fernán-
dez, con los regidores de 
Almogía, Cártama y Álora 
para comprobar el alcance 
de los daños provocados 
por la DANA.

El alcalde de Pizarra, 
Félix Lozano, ha invitado 
al delegado del Gobier-

no a visitar su munici-
pio y ha solicitado para el 
mismo la declaración de 
Zona Catastrófica, lamen-
tando que el delegado del 
Gobierno visitara ayer la 
comarca, donde se reunió 
con alcaldes de municipios 
afectados por las fuertes 
lluvias, “sin haber tenido 
en cuenta a Pizarra”, ale-
gando que “no podemos 
imaginar que detrás de 
esa decisión haya motivos 
que no sean meramente 
técnicos para atender esta 
situación de emergencia”.

Por su parte, la alcalde-
sa de Valle de Abdalajís, 

Virginia Romero, también 
anunció la solicitud de la 
declaración de zona gra-
vemente afectada por las 
inundaciones y añadió que 
“hubiéramos acogido de 
buen grado esta reunión 

para aunar esfuerzos y 
trasladar de primera mano 
los daños que ha sufrido el 
municipio, pero nadie nos 
ha invitado”.

En la misma línea se pro-
nunció ayer la regidora de 
Carratraca, Marian Fer-
nández, quien se interrogó 
sobre qué ha motivado al 
delegado del Gobierno a 
programar una visita úni-
camente con tres muni-
cipios de la provincia, 
“cuando los afectados son 
muchos más”, apuntando 
que, “casualmente, todos 
están bajo el mismo signo 
político”.

Pizarra, Valle de Abdalajís y Carratraca 
critican su marginación por el Gobierno

COME SANO TODOS LOS DÍAS
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Fuengirola se está volcan-
do con los afectados por la 
DANA, ofreciendo cuan-
tiosas aportaciones, en for-
ma de alimentos y produc-
tos de primera necesidad, y 
enviando a parte de los com-
ponentes de su Cuerpo de 
Bomberos para colaborar en 
las labores de recuperación 
de las zonas devastadas por 
esta catástrofe climática.

En la tarde del pasado jue-
ves 31 de octubre, un gru-
po liderado por el jefe de 
los Bomberos, José Julián 
Bueno, y compuesto por seis 
agentes más, viajaron has-
ta la Comunidad Valencia-
na con medios materiales 
propios de su trabajo, para 
sumarse a las labores de 

recuperación del entorno. 
Al filo de las 2.00 horas 

del viernes 1 de noviembre, 
llegaron a Alfafar, donde 
comenzaron a trabajar des-
de el primer momento a las 
órdenes del operativo.

Desde entonces, han reali-
zado maniobras de desagüe 
en pasos y aparcamientos 
subterráneos, y han aten-
dido cuantas urgencias les 
han sido requeridas por los 
vecinos de la zona.

En la mañana de ayer 
lunes, en torno al mediodía, 
partió hacia la zona de de la 
catástrofe un segundo con-
tingente de bomberos para 
reemplazar a los que están 
trabajando en la zona, tras 
cuatro días de intenso tra-

bajo. Asimismo, el pasado 
viernes 1 de noviembre, el 
Ayuntamiento de Fuengiro-

la habilitó un punto de reco-
gida de alimentos y produc-
tos de primera necesidad 

en el Museo de la Ciudad. 
Desde entonces, la respuesta 
de los fuengiroleños ha sido 

masiva y se han recolectado 
numerosos víveres y útiles 
de manera altruista.
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Fuengirola se vuelca en la ayuda a los afectados por la DANA
El Ayuntamiento ha enviado ya dos 
tráilers llenos de alimentos y productos 
de primera necesidad a Valencia 
aportados por miles de fuengiroleños   
de manera voluntaria

hm santa elena
Somos tu Salud

Hospital Internacional
HM Santa Elena

Hospital Internacional HM Santa Elena
C. Sardinero, s/n. Torremolinos

952 14 11 33

Pide tu cita: 

HM Santa ElenaHM Santa Elena

Hospital Internacional HM Santa ElenaHospital Internacional HM Santa Elena
Pide tu cita: 

Cuidamos de ti con profesionales de reconocida experiencia que garantizan un 
servicio sanitario de calidad, proporcionándote los últimos avances diagnósticos 
y terapéuticos, gracias a una amplia cartera de servicios formada por la mayoría de 
las especialidades médicas y quirúrgicas.

Concierto con las principales compañías aseguradoras. Ahora también con Adeslas.

 Bomberos de Fuengirola desaguando en un paso subterráneo en la localidad de Alfafar.  Un bombero de Fuengirola en la entrada de un parking de un centro comercial afectado por el temporal.



De hecho, el Consisto-
rio ha enviado ya dos trái-
lers con capacidad para 24 
toneladas repletos de ele-
mentos como agua, leche, 
alimentos en conserva, 
útiles y productos de lim-
pieza doméstica, así como 
de higiene personal. Esto 
ha sido posible gracias a 
la empresa de transporte 
valenciana 

Ayer lunes, el Museo de la 
Ciudad continuaba abierto 
a donaciones, en horario de 
10.00 a 20.00 horas, con 

el objetivo de llenar más 
tráilers. En este sentido, 
el Ayuntamiento de Fuen-
girola está contacto con 
la empresa de transporte 
valenciana Domar, cuyos 
responsables han puesto 
al servicio del Consistorio 
camiones y chóferes que 
residen en la provincia de 
Málaga para continuar 
mandando material hasta 
las zonas afectadas.

E l  A y u n t a m i e n t o  d e 
Fuengirola ha agradecido 
el apoyo ciudadano masivo 

a esta iniciativa, fiel reflejo 
del carácter solidario de sus 
vecinos. 

Al mismo tiempo, desde 
el Consistorio apuntan que 
lo más perentorio, en estos 
momentos, son los útiles 
y herramientas de limpie-
za, a la vez que recuerdan 
que Cruz Roja mantiene 
abiertas diferentes cuen-
tas corriente para recolec-
tar donaciones económicas 
que irán destinadas ínte-
gramente a las víctimas de 
las inundaciones.
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Un contingente de Bomberos, formado por el jefe del cuerpo y 
seis agentes, están trabajando en las labores de recuperación en 
Valencia, desde la madrugada de este pasado viernes

 Imagen del Museo de la Ciudad repleto de donaciones.  Momento de los trabajos de carga del primero de los tráilers que han partido para Valencia.



El Centro de Emergencias 
Sanitarias 061 de Andalu-
cía ha puesto en marcha 
un proyecto piloto para 
testar el funcionamiento 
de un sistema que alerta a 
los conductores de la pre-
sencia en ruta de una UVI 
móvil. Así, para evaluar su 
funcionamiento, ha insta-
lado un software en cin-
co unidades móviles del 
061: una en Sevilla, dos en 
Málaga, una en Fuengirola 
y otra en Marbella, desde 
donde se envían notifica-
ciones a los usuarios cuan-
do se aproximan los vehí-
culos de emergencia.

El director gerente del 
Centro de Emergencias 
Sanitarias 061 de Andalu-
cía, Fernando Ayuso, ha 
destacado que el objetivo 
de esta iniciativa es “ana-

lizar si la incorporación 
de este software a las uni-
dades del 061 contribuye 
a mejorar los tiempos de 
respuesta e incrementa la 
seguridad de los conducto-
res y resto de profesionales 
durante los desplazamien-
tos cuando atienden a las 
emergencias”.

Según ha informado la 
Junta de Andalucía en una 
nota, las alertas son lan-
zadas desde las unidades 
móviles en tiempo real por 
sistemas de infoentreteni-
miento a los vehículos que, 
en la actualidad, dispongan 
de aplicaciones de navega-
ción compatibles (“Waze” 
y “Apple maps”).

Con estos avisos,  los 
conductores o viandantes 
que puedan estar utilizan-
do estas aplicaciones tie-

nen capacidad de reacción 
suficiente para dejar la vía 
libre y que la ambulancia 
pueda circular con mayor 
fluidez, reduciendo así los 
tiempos de respuesta.

Con estos sistemas puede 
además mejorar la seguri-
dad vial al recibir los con-
ductores una advertencia 
sobre una posible situa-
ción de riesgo con tiem-
po suficiente como para 
reaccionar y evitar posi-

bles colisiones. Según la 
Junta, estudios realizados 
al respecto indican que con 
el uso de estos sistemas el 
riesgo de colisión se redu-
ce en un 90% en relación 
al riesgo de utilizar única-
mente señales lumínicas,  y 
se reducen también en un 
80% las paradas repenti-
nas y frenazos bruscos.

Con la aplicación, a la que 
se podrían incorporar el 
resto de vehículos de emer-

gencia –Policía, Bombe-
ros, Obra Civil, Manteni-
miento de carreteras, etc–, 
se podría establecer “una 
red de seguridad conec-
tada enfocada a proteger 
tanto a conductores como 
al personal asistencial que 
se encuentra en un aviso 
mediante alertas digitales y 
datos en tiempo real”.

El subdirector de Proce-
sos Industriales del Centro 
de Emergencias Sanitarias, 
Héctor Maraví, ha señala-
do que “el sistema de aler-
tas se activa cuando, desde 
la ambulancia, se conecta 
el sistema de luces y sire-
na y, automáticamente, 
comienza a emitir señales 
a aquellos vehículos que 
tengan conectado “Waze” 
y “Apple Maps”.

Se trata de un proyecto 
pionero promovido desde  
la Unión Europea que en 
actualmente solo se está 
ejecutando en bomberos 
de Irlanda, país en el que 
reside la empresa provee-
dora de este software inno-
vador, siendo por tanto un 
proyecto pionero en emer-
gencias sanitarias en la 
Unión Europea”.
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El 061 prueba en Fuengirola un sistema 
innovador que alerta a los conductores 
sobre la presencia de una UVI Móvil

LA EXPERIENCIA PILOTO SE LLEVA A CABO AL TIEMPO EN SEVILLA, MÁLAGA Y MARBELLA

Clase gratuita 
de Yoga

La Tenencia de Alcaldía 
de Los Boliches será esce-
nario mañana, hoy mar-
tes 5 de noviembre, entre 
las 11,30 y 12,30 horas, de 
la celebración de una cla-
se gratuita de Yoga, que 
podrán disfrutar quienes 
lo deseen hasta un máxi-
mo de 20 participantes en 
la sesión, según han infor-
mado fuentes municipales.

El término Yoga significa 
“unión del cuerpo, la mente 
y el alma” y esta actividad 
tiene su origen en la India 
hace más de tres mil años, 
como acreditan unos textos 
sagrados llamados “Vedas” 
escritos en sánscrito, y de 
ahí que todas las palabras 
para definir cada una de 
las posturas de Yoga sean 
en sánscrito.

Esta disciplina llegó a 
Occidente a finales del siglo 
XIX, cuando los yoguis 
indios empezaron a viajar 
a Estados Unidos, pero por 
entonces todavía poca gen-
te practicaba yoga fuera de 
la India. 



Con motivo del Día del 
Daño Cerebral y el Día 
Mundial del Ictus, el Ins-
tituto de Neurociencias de 
Vithas, en colaboración 
con Irenea (Instituto de 
Rehabilitación Neurológi-
ca de Vithas), anuncia una 
importante ampliación en 
su capacidad de atención a 
pacientes neurológicos en 
Andalucía.

Esta ampliación incluye 
100 nuevas plazas ambu-
latorias y 20 plazas de 
ingreso hospitalario en 
el Hospital Vithas Xanit 
Internacional, reafirman-
do así el compromiso de 
Vithas con la neurorre-
habilitación integral y de 
vanguardia.

El Instituto de Rehabi-
litación Neurológica del 
Hospita l  Vi thas  Xanit 
Internacional ofrece ser-
vicios especializados tan-
to para la rehabilitación 
de adultos con daño cere-
bral adquirido, enfermeda-
des neurológicas y lesión 
medular, como para neu-
rorrehabilitación pediátri-
ca, con tecnología de últi-
ma generación, que incluye 
sistemas de realidad vir-
tual y otros recursos inno-
vadores, que garantizan un 
enfoque personalizado en 
los tratamientos, adaptado 
a las necesidades específi-
cas de cada paciente.

Los expertos y el equi-
pamiento de Vithas se 
alinean con la filosofía 
de Irenea, que se basa en 
una evaluación global del 
paciente, que abarca todas 
las áreas clave de la rehabi-
litación neurológica: fisio-
terapia, neuropsicología, 
logopedia, terapia ocupa-
cional y nutrición.

Este enfoque interdisci-
plinar está siempre bajo la 
supervisión y coordinación 
de un equipo médico, ase-
gurando que cada pacien-
te reciba un tratamiento 
holístico y ajustado a cada 
persona.

Según palabras del direc-
tor general, el Dr. Joan 
Ferri, “el paciente neuro-

lógico debe ser valorado 
en su globalidad, ya que 
los distintos aspectos afec-
tados están interrelacio-
nados. Aunque algunas 
secuelas son más visibles, 
es crucial conocerlas todas 
para poder determinar el 
tipo de abordaje adecuado 
en cada caso clínico.”

El Hospital Vithas Xanit 
Internacional también 
alberga la Unidad de Esta-
dos Alterados de la Cons-
ciencia, un recurso exclu-
sivo de Irenea en España 
que ahora está disponible 
en sus instalaciones.

Esta unidad ofrece diag-
nóstico, pronóstico evolu-
tivo y tratamiento espe-
cializado para pacientes 
en estados alterados de la 
consciencia, utilizando las 
técnicas más avanzadas y 
los últimos fármacos dis-
ponibles.

Además, el acceso a los 
recursos  del  hospita l , 
como los servicios de diag-
nóstico por imagen, qui-
rófanos, urgencias y labo-
ratorio, proporcionan un 

entorno idóneo para el tra-
tamiento de estos pacien-
tes complejos.

Centro de excelencia
El Hospital Vithas Xanit 

es uno de los centros hos-
pitalarios más avanzados 
de Andalucía y ha sido 
acreditado por la Joint 
Commission Internatio-
nal, un reconocimiento 
que destaca su enfoque en 
la internacionalización y 
en el uso de tecnologías 
diagnósticas y terapéuticas 
de vanguardia.

Esta excelencia no solo 
impulsa sus servicios clí-
nicos, sino que también 
permite que sus expertos 
participen en los proyectos 
de investigación e innova-
ción, liderados por Irenea 
en el ámbito de la neuro-
rrehabilitación, como el 
uso de inteligencia artifi-
cial para predecir resul-
tados clínicos y persona-
lizar los tratamientos en 
pacientes neurológicos, 
sistemas de realidad vir-
tual para el entrenamien-

to de las actividades de la 
vida diaria, el desarrollo de 
herramientas para evaluar 
el nivel de consciencia ‘a 
pie de cama’, o el primer 
mundo virtual persistente 
para la rehabilitación inte-
gral de pacientes con daño 
cerebral adquirido, permi-
tiendo entender y atender 

la patología desde distin-
tos puntos de vista a través 
de ejercicios gamificados, 
entre otros.

Con la ampliación de sus 
plazas y la integración de 
proyectos de I+D+i, Vithas 
Xanit reafirma su lideraz-
go en el campo de la neu-
rociencia. Su compromi-

so con la investigación y 
el desarrollo de nuevas 
tecnologías, junto con su 
enfoque clínico integral, 
lo convierte en un centro 
de referencia tanto a nivel 
nacional como internacio-
nal en el tratamiento y la 
rehabilitación de pacientes 
neurológicos.
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Irenea, el Instituto de Rehabilitación Neurológica de 
Vithas Xanit Internacional, proporciona servicios 
especializados para la rehabilitación de adultos con 
daño cerebral adquirido, enfermedades neurológicas y 
lesiones medulares

Vithas Xanit amplía la oferta de neurorrehabilitación con 
100 nuevas plazas ambulatorias y 20 de hospitalización

Comprometidos con 
la evolución digital

NextGenerationEU

Plan de Recuperación,
Transformación 
y Resilencia 

GE N
E R A
CIÓN

Infórmate: 900 302 322

HAZTE 
EXPERTO/A 
DIGITAL Curso 100% gratuito

Impulsa la digitalización 
empresarial, optimizando la 
gestión, innovación y relación 
con clientes, implementando 
tecnologías digitales

Turno a elegir:
Mañanas: 09:00 a 14:00
Tardes: 16:30 a 20:30 

Centro Municipal de Formación 
"Benalforma" (Ovoide)

Inicio: 11/11/2024

45h. presenciales + 
105h. aula virtual 

C/ ALCALDE ANTONIO GARCIA, LOCAL A
BENALMÁDENA - MALAGA - 29631

TELÉFONO +34 672 437 697
Horario: Lunes a Viernes de 10.30 a 14.30 y 17.30 a 21.30



Fuengirola acogerá la próxi-
ma semana una nueva colec-
ta de sangre promovida por 
el Centro de Transfusión, 
Tejidos y Células de Málaga, 
dependiente de la Consejería 
de Salud y Familia de la Jun-
ta de Andalucía. Los sanita-
rios estarán con las unidades 
móviles en la Casa de la Cultu-
ra los días 11 y 12 de noviem-
bre de 10.00 a 14.00 y de 17.00 
a 21.00 horas, ambas jorna-
das, mientras que un día más 
tarde, el 13 de noviembre, la 
donación de sangre se traslada 
a las dependencias del Edificio 
Colores solo en horario de tar-
de, concretamente, de 17.00 a 
21.00 horas.

En esta nueva ocasión, el 
lema de la campaña es ‘Dona 
sangre, salva vidas’. Cada día 
decenas de pacientes salvan 
su vida o recuperan su salud 
gracias a la transfusión de san-

gre. Es imprescindible para un 
gran número de procedimien-
tos, entre otros, tratamientos 
de cáncer, cirugías complejas, 
accidentes de tráfico, trasplan-
tes de órganos o enfermedades 
hematológicas.

Los requisitos para poder 
donar sangre son, entre otros, 
tener entre 18 y 65 años y un 
peso igual o superior a los 50 
kilogramos; no padecer enfer-
medades crónicas ni tener una 
infección aguda y no tener 
anemia. Es obligatorio acudir 
con el DNI o documento que 
les acredite y es conveniente 
no acudir en ayunas.

Desde el Centro de Transfu-
sión de Málaga recuerdan que 
donar sangre es un proceso 
seguro, atendido por personal 
sanitario especializado. Antes 
de la extracción se realiza una 
entrevista y un reconocimien-
to médico al donante. 

PERIÓDICO
GRATUITO
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Los sanitarios estarán en las instalaciones municipales de la avenida Juan Gómez “Juanito” 
en horario de mañana y tarde, mientras que en Los Boliches estarán solo por la tarde

Nueva colecta de sangre en la Casa 
de la Cultura y el Edificio Colores

FUENGIROLA
Días 11 y 12 Noviembre

 Casa de la Cultura
De 10 a 14 y 17 a 21 horas

FUENGIROLA- LOS BOLICHES

Día 13 Noviembre . Edificio de colores
De 17 a 21 horas

ARIES.- Tendrás que soportar hoy cierta tensión emocional, Aries, pero la 
suerte te acompañará, así que será el momento de poner manos a la obra.

TAURO.- Lenta pero firmemente recibirás los frutos de tus esfuerzos, 
Tauro, no te impacientes. 

GÉMINIS.- Tal vez se produzca cierta expansión financiera en tu terreno 
económico, simplemente deberás manejar este sector de forma prudente.

CÁNCER.- Podría producirse hoy cierto conflicto entre tu ego y emocio-
nes, lo que podría dar lugar a un comportamiento algo explosivo e impulsivo. 

LEO.- Hoy te mostrarás agradable en tu trato con los demás, con un 
gran amor por la vida, y encima, Leo, podrías tener suerte.

VIRGO.- Virgo, sería conveniente que hicieses uso de la paciencia y 
constancia para lograr cualquier meta que desees.

LIBRA.- Hoy te mostrarás con simpatía, comprensión y amistad en las relacio-
nes con los demás. Por otra parte, disfrutarás de mucho magnetismo personal.

ESCORPIO.- Contarás hoy con intuición, sentido de la ética y de los valores; ade-
más, emocionalmente estarás en activo; por eso, podrías conseguir alguna meta.

SAGITARIO.- Estás en un momento de expansión, con mucha vitalidad física e 
intelectual y con una gran habilidad para los temas financieros.

CAPRICORNIO.- La paciencia, será importante, porque tal vez sientas cierta 
restricción y que las cosas no caminan hoy como esperabas; ¡sigue adelante!

ACUARIO.- Generosidad, filantropía, trabajo arduo y progreso, así como éxito 
en las negociaciones serán las palabras clave de este día, Acuario.

PISCIS.- Aprovecha hoy tu elevada intuición en la toma de decisiones, Piscis, no 
te arrepentirás. Podrías conseguir logros en el terreno financiero.

HORÓSCOPOS
Q

K

M

W

]

O

[

I

U

Y

S

E

mín.      máx.

Cielos con intervalos de nubes bajas matina-
les, quedando después los cielos poco nubo-
sos. Temperaturas sin cambios. Vientos varia-
bles flojos.

 15ºC / 23ºC

EL TIEMPO

LOTERÍAS

La Primitiva
Sábado 2-11-2024
6-14-23-32-35-49 / C: 22 - R: 2
El Gordo 
Domingo 3-11-2024
7-24-29-35-52 / Nº CLAVE: 3


