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Reconocimiento a la labor realizada por el equipo de socorrismo
y salvamento maritimo en las playas de Benalmadena

El servicio ha sumado 2.120 actuaciones de primeros
auxilios; 245 rescates exitosos; 130 asistencias
sanitarias; mas de 20.000 acciones preventivas; y la
atencion a 6.500 usuarios de las playas adaptadas

El alcalde de Benalmadena,
Juan Antonio Lara, presidié
ayer viernes el acto de recono-
cimiento a la labor realizada
por el equipo de socorrismo y
salvamento maritimo durante
este verano en las playas de
la ciudad. Un sencillo y emo-
tivo homenaje que ha tenido
lugar en la Casa de la Cultura
de Arroyo de la Miel, con la

Servicios Operativos
incorpora nueva

maquinaria

El edil de Servicios Operativos, Juan Olea, supervis6 ayer
lallegada de nueva maquinaria para el area municipal que
dirige y que servira para la realizacion de diferentes traba-

jos en instalaciones municipales.

Olea ha subrayado que, con una inversion superior a

asistencia de la concejala de
Playas, Presi Aguilera, ediles
de la Corporacion Municipal,
representantes de las diferen-
tes fuerzas y cuerpos de segu-
ridad y emergencias, y los
miembros del servicio, que
durante la temporada estival
han realizado una extraordi-
naria labor para garantizar
la seguridad de los baiiistas.

45.000 euros, el Ayuntamiento cuenta ahora con nuevas

herramientas para diferentes edificios publicos, colegios y
parque movil con la mirada puesta en avanzar en la agili-
zacion de trabajos y ahorrar costes a las arcas municipales.
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Servicios Operativos cuenta
ya con nueva maquinaria
para actuaciones en
instalaciones municipales

Formalizada la entrega para los diferentes talleres
municipales, Benalmadena contara con un ploter, una
cortadora y una laminadora para el taller de disenoy
pintura, que permitira realizar trabajos de impresion

digital en vinilo

SABADO, 23 DE NOVIEMBRE DE 2024

Ademas, se ha adquirido una canteadora encoladora para
carpinteria con el objetivo de trabajar en los cantos de los
muebles, junto a una punzonadora para herreria

El edil de Servicios Ope-
rativos, Juan Olea, super-
viso ayer la llegada de nue-
va maquinaria para el rea
municipal que dirige y que
servird para la realizacion de
diferentes trabajos en insta-
laciones municipales.

Olea ha subrayado que,
con una inversién superior
a 45.000 euros, el Ayunta-
miento cuenta ahora con
nuevas herramientas para
diferentes edificios publicos,
colegios y parque movil con
la mirada puesta en avanzar
en la agilizacién de trabajos
y ahorrar costes a las arcas
municipales.

Formalizada la entrega
de maquinaria industrial
para los diferentes talleres

municipales, ahora Servicios
Operativos dispondra de un
ploter, una cortadora y una
laminadora para el taller de
disefio y pintura, que per-
mitiré realizar trabajos de
impresion digital en vinilo.
Ademas, se ha adquirido
una canteadora encoladora
para trabajos de carpinteria
como la realizacion de los

cantos de los muebles y una
punzonadora para meca-
nizacion de los trabajos de
herreria.

En total, ha senalado el
concejal del area, se dispon-
dra de cinco maquinas des-
tinadas al uso de Servicios
Operativos, “muy necesa-
rios” para todos los opera-
rios municipales.
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El Castillo Bil-Bil acoge las XXIV
Jornadas sobre Prevencion de
Violencia de Género

El acto ha contado con dos ponencias: “Nuevos retos ante
la violencia sexual. Miradas desde el aspecto psicologico’,
impartida por Angela Paris Angel; y ‘Abordaje de la
violencia sexual desde el ambito juridico’, desarrollada
por Esther Garcia Rodriguez

El Castillo Bil-Bil aco-
gio6 ayer las XXIV Jornadas
sobre Prevencion de Violen-
cia de Género, celebradas
en el marco del Dia Inter-
nacional para la Elimina-
cion de la Violencia contra
la Mujer, que se conmemo-
rara el proximo lunes, 25 de
noviembre.

La iniciativa, organizada
como cada afio por la Dele-
gacion de Igualdad del Ayun-
tamiento de Benalmadena, a
través del Centro Municipal
de Informacion a la Mujer,
se ha centrado en difundir la
necesidad de una interven-
cion multidisciplinar en el
tratamiento a mujeres vic-
timas de la violencia sexual.
El acto cont6 con dos ponen-

cias: “Nuevos retos ante la
violencia sexual. Miradas
desde el aspecto psicologico’,
impartida por Angela Paris
Angel; y ‘Abordaje de la vio-
lencia sexual desde el ambi-
tojuridico’, desarrollada por
Esther Garcia Rodriguez.

El alcalde de Benalméade-
na, Juan Antonio Lara, que
inaugurd las jornadas, acom-
panado por la concejala de
Igualdad, Jésica Trujillo, y
la edil de Participacion Ciu-
dadana y Mayores, Maria
Luisa Robles, entre otros
miembros de la Corpora-
ci6én Municipal, comenzo su
intervencion agradeciendo el
trabajo realizado por Igual-
dad para la organizacion
del encuentro y destaco que

“desde este Ayuntamiento
queremos reiterar nuestro
firme compromiso, solida-
ridad y apoyo en la protec-
cion de los derechos de las
mujeres que son victimas de
esta lacra”.

“Somos muy conscientes

la violencia sexual supone un
duro y largo camino, y con-
sidero una obligacion garan-
tizar una asistencia digna y
especializada a través de las
diferentes administraciones
publicas”, expresaba el pri-
mer edil, subrayando que
“en este caso, los ayunta-
mientos somos la institucion
mas cercana a las personasy,
por ello, nos ocupamos cada
vez mas de dar respuesta a
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El alcalde, Juan Antonio Lara, ha destacado que “somos
muy conscientes de que visibilizar y denunciar la violencia
sexual supone un duro y largo camino, y considero una
dequevisibilizarydenunciar - Obligacion garantizar una asistencia digna y especializada
a través de las diferentes administraciones publicas”

las necesidades de nuestro
municipio”.

“Trabajamos para prestar
las herramientas necesarias
dentro de nuestras compe-
tencias, especialmente, en
materia de proteccion social
y en la atencion a las muje-
res que sufren la violencia
machista y sexual”, manifes-
16 el alcalde, que puntuali-
z6 que “aun queda un largo
camino por recorrer en este
sentido, pero es importan-
te construir en términos de
alianzas entre toda la socie-
dad”.

Compromiso municipal
Por su parte, la edil Jési-

ca Truyjillo incidi6 en que
“la violencia de género es
una problematica global
que afecta profundamente
a nuestras sociedades, una
manifestacion de desigual-
dades historicas y estructu-
rales entre hombres y muje-
res, un fen6meno que no
solo dafa fisicamente, sino
que impacta emocional, eco-
noémicay socialmente, dejan-
do cicatrices profundas en
las victimas y sus familias”.
“Hablar de violencia de
género no es solamente reco-
nocer que existe; también
€S asumir un compromiso
para erradicarla. Millones
de mujeres en todo el mundo

se enfrentan a la violencia en
diferentes formas: domésti-
ca, psicologica, econémica,
sexual e institucional. Una
violacion de los derechos
humanos y la dignidad de
las personas, que no es jus-
to vivir”, manifest6 la edil,
apuntando que “la lucha
contra la violencia de género
debe comenzar con la edu-
cacion y la sensibilizacion,
fomentado desde la infancia
valores de igualdad, respeto
y empatia, porque no es solo
un problema de quienes lo
padecen, sino de todos los
que soflamos con un mun-
do maés justo, igualitario y
seguro”.
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Reconocimiento a la labor realizada por el equipo de socorrismo
y salvamento maritimo en las playas de Benalmadena

El alcalde, Juan Antonio Lara, ha puesto en valor “el extraordinario trabajo, pues gracias a todos vosotros,
nuestras playas no solo han brillado por su belleza, sino también por su accesibilidad y por su comodidad, y por
garantizar la seguridad, salvando vidas, un ejemplo de profesionalidad y vocacion”

El alcalde de Benalmade-
na, Juan Antonio Lara, pre-
sidid ayer viernes el acto
de reconocimiento a la
labor realizada por el equi-
po de socorrismo y salva-
mento maritimo durante
este verano en las playas
de la ciudad. Un sencillo
y emotivo homenaje que
ha tenido lugar en la Casa
de la Cultura de Arroyo de
la Miel, con la asistencia
de la concejala de Playas,
Presi Aguilera, ediles de
la Corporacion Municipal,
representantes de las dife-
rentes fuerzas y cuerpos de
seguridad y emergencias, y
los miembros del servicio,
que durante la temporada
estival han realizado una
extraordinaria labor para
garantizar la seguridad de
los banistas.

Servicio

Este servicio, a cargo de la
empresa Socorrismo Mala-
ga, en esta temporada ha
sumado 2.120 actuaciones
de primeros auxilios, res-
pondiendo con rapidez y
eficacia ante situaciones
imprevistas; 245 rescates
exitosos, cada uno de ellos
testimonio del compromiso
y la preparacion del equi-
po; 130 asistencias sanita-
rias, que han garantizado
tranquilidad en momen-
tos de emergencia; mas de
20.000 acciones preventi-
vas; y la atencién a 6.500
usuarios de las playas adap-
tadas.

Juan Antonio Lara ha
puesto en valor “el extraor-
dinario trabajo” desarrolla-
do este afio por el equipo
de socorrismo y salvamen-
to maritimo, “pues gracias
a todos vosotros, nuestras
playas no sélo han brillado
por su belleza, sino también
por su accesibilidad y por
su comodidad para todos
los banistas, de todas las
edades, sin obstaculos ni
barreras, y por garantizar
la seguridad en un afio en
el que se han registrado en
Espana cerca de 300 falle-
cimientos por ahogamien-
to, pero que afortunada-
mente en nuestra ciudad
hemos logrado mantener la

- e i
“..":;::ﬂm or A
m

El servicio ha sumado 2.120 actuaciones de primeros
auxilios; 245 rescates exitosos; 130 asistencias sanitarias;
mas de 20.000 acciones preventivas; y la atencion a

6.500 usuarios de las playas adaptadas

cifra de cero victimas mor-
tales”.

“Este dato, méas alla de
la estadistica, es un ejem-
plo de excelencia y dedica-
cion, y no es fruto del azar,
puesto que sin un esfuerzo
coordinado de la formacion
constante y del compromi-
so humano de un equipo
que trabaja incansable-
mente para protegernos y
cuidarnos”, ha expresado
el alcalde, quien ha subra-
yado que “a todos vosotros
os debemos vidas salvadas,
tranquilidad para nuestras
familias, para nuestros
vecinos, y la confianza de
quienes ano tras afo eligen
Benalmadena como destino
para disfrutar y descansar”.

“Gracias por ser ejemplo
de profesionalidad y huma-
nidad, de generosidad y
solidaridad de vocaci6on y
coraje”, ha incidido Juan
Antonio Lara, que ademés
ha dado las gracias al equi-
po “por hacer de nuestras
playas un lugar donde dis-
frutar y un destino sin6ni-
mo de seguridad y cuida-
do”.

“Benalmadena es, sin
duda, un referente gracias a
todos y a cada uno de voso-
tros”, ha precisado el pri-
mer edil, que en nombre de
todos los benalmadenses
le ha dado las gracias “por

vuestra labor, por vues-
tra dedicacion y por salvar
vidas”. “Sigamos trabajan-
do juntos para que nues-
tras playas sigan siendo un
modelo de excelencia y un
orgullo para todos”, con-
cluyo el alcalde, tras agra-
decer la gran labor de todo
el servicio.

Este verano, ademas,
Benalmadena ha contado
con informadores de pla-
yas, un total de 11 informa-
dores, que el pasado mes
de mayo se incorporaban
al servicio de vigilancia de
playas con el objetivo de
velar por el cumplimiento
de las ordenanzas munici-

pales en el litoral.

También se han realiza-
do trabajos de regenera-
cion de arena en diferentes
playas del municipio, unos
trabajos que estuvieron
supervisados por el alcal-
de. Mas tarde, se renova-
ron los paneles informati-
vos. Asi, desde este verano
Benalméadena cuenta con
un total de 20 unidades de
dimensiones 2x1 metros,
habiéndose colocado has-
ta seis paneles de informa-
cion genérica en las playas
que han logrado este afio su
bandera azul.

Ademas, Playas ha apos-
tado por adquirir un total
de 40 unidades con diver-
sos codigos de conducta
al objeto de concienciar e
informar a la ciudadania
sobre el cuidado de las pla-
yas del municipio, asi como

otros 56, de los cuales 10
son para playas informa-
cion de playas adaptadas,
34 sobre normativa de
aplicacion de presencia de
mascotas, seis para zonas
de aparcamiento de perso-
nas de movilidad reducida
y otros seis para bicicletas.

En total, Playas ha optado
por adquirir casi un cen-
tenar de paneles informa-
tivos.

Y desde esta misma sema-
na, las playas del municipio
cuentan también con zonas
de bafio para personas con
movilidad reducida, segtn
informaba el propio alcal-
de: “Las playas de Benal-
médena pasaran de tener
dos zonas de bafio para per-
sonas con movilidad redu-
cida, a cuatro, concreta-
mente, Fuente de la Salud
y Carvajal”.
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CONSULTAS DE TAROT

10 minutos 10 euros

INCIENSOS, ARticulos

Hicrbas, Aguas,
ACEiles, JaboNES, AMUIELOS,

Piedras Naturales,

Rituales, Bisuteria y iMucho
Mas!

C/ ALCALDE ANTONIO GARCIA, LOCAL A
BENALMADENA - MALAGA - 29631
TELEFONO +34 672 437 697
Horario: Lunes a Viernes de 10.30 a 14.30 y 17.30 a 21.30
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EMPRESA MUNICIPAL DE AGUAS DE BENALMADENA, SA.

CORTE PROGRAMADD DE SUMINISTRO DE AGLA

EMABESA, comunica que, con motivo de
las obras de mejora y mantenimiento en
la red principal de la zona de HIGUERON
NORTE se producira un corte en el
suministro de abastecimiento de agua
potable el dia 26 de Noviembre de 8:30
horas a 14.00 horas.

Este corte de suministro se hace necesario
por motivo de las obras de mejora descritas.

EMABESA lamenta este corte de suministro
a las zonas afectadas.

- DEL HIGUERON -FICUs

-ALISO - FRESNO DEL

- ACACIA DEL HIGUERON
HIGUERON - DRAGONERA

-CEDRO -BETULA

- ALAMO DEL HIGUERON - ENCINA DEL HIGUERON

- ALMENDRO - GARDENIA
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El PP destaca el ritmo inversor de la Junta en
Benalmadena frente a la paralisis del Gobierno

Carmona valora el impulso al nuevo instituto de Benalmadena pueblo, dotado
de 6.4 millones en las cuentas andaluzas para 2025, y recuerda los 16,2 millones
invertidos desde 2019 en materia educativa “para revertir el déficit socialista”

El secretario general del
PP de Mélaga, José Ramo6n
Carmona, ha destacado el
ritmo inversor del Gobierno
andaluz de Juanma More-
no en Benalmadena “para
sacar adelante deman-
das histdricas y revertir el
déficit heredado del PSOE
y frente al abandono del
Gobierno de Sanchez”.

Junto al alcalde, Juan
Antonio Lara, ha valorado
el impulso al nuevo institu-
to de Benalmadena pueblo,
dotado con 6,4 millones de
euros en las cuentas anda-
luzas para 2025, marco en
el que ha recordado los 16,2
millones de euros inverti-
dos desde 2019 en diecio-
cho proyectos educativos,
alegando que “Benalma-
dena era uno de los muni-
cipios de la provincia y de
Andalucia con mayor défi-
cit, junto a Mijas y Carta-
ma”.

El dirigente popular ha
reprochado a los socialis-
tas su opacidad y que no
provincializaran los presu-
puestos durante su etapa
en la Junta, sehalado que
“Juanma Moreno ha apos-
tado por la honestidad y
la transparencia”. Asi, ha

explicado que las cuentas
registran un incremento del
40,5% respecto a las ulti-
mas del PSOE, alcanzan-
do los 48.836 millones de
euros, de los que un tercio
se destinan a sanidad y el
35% de la partida sanita-
ria ira dirigida a mejorar la
Atencidén Primaria.

Ademas, ha informado
de que la provincia recibi-
ra 524,5 millones de euros,
maés del triple de lo asigna-
do en 2019, sefialando los
72 millones de inversion en
materia sanitaria y los mas
de 50 millones para educa-
cién, avanzando el proxi-
mo afio, por primera vez
en Andalucia, en la educa-
cion infantil gratuita de 2
a 3 anos.

De este modo, Carmona
ha afirmado que, “frente a
las mentiras del PSOE, el
PP ofrece gestion y resul-
tados, de manera que los
benalmadenses pronto con-
taran con ese nuevo insti-
tuto, de igual modo que ya
disponen del primero de los
dos pabellones para ciclos
formativos del IES Arroyo
de la Miel o con las mejo-
ras acometidas tras destinar
el Ayuntamiento 700.000

euros para la conservaciéon
de colegios e institutos”.

La Fonda

Ademas, ha proseguido,
las cuentas andaluzas con-
templan 386.000 euros
para nuevos planes y equi-
pamientos en La Fonda,
“esa escuela de hostele-
ria que el PSOE mantenia
cerrada por los escanda-
los de los cursos de forma-
ci6on”. En materia formativa
también ha reivindicado el
préstamo de 48 millones de
euros para que la Universi-
dad de Mélaga afronte sus
problemas econdmicos, que
se suman a los 20 millones
de euros de financiacion y
los 4,3 millones de incen-
tivos para jovenes investi-
gadores.

“El PP es un partido trans-
parente, que sabe gestio-
nary que mantiene la mano
tendida al resto de adminis-
traciones para llegar mas
lejos en menos tiempo”, ha
manifestado, lamentando
que, por el contrario, “el
oportunismo y las chapuzas
a las que el PSOE nos tenia
acostumbrados en el muni-
cipio ya hemos visto que no
resuelven los problemas”.

En este sentido, ha con-
trapuesto la gestion “ilu-
sionante” de los gobiernos
autonémico y municipal,
apuntando que “la estabi-
lidad y los proyectos salen
ahora adelante para situar
a Benalméadena donde se
merece”.

Vivienda

Carmona ha detallado
igualmente que los presu-
puestos andaluces contem-
plan 34,5 millones para
vivienda en la provincia, lo
que permitira seguir avan-
zando en el plan de regene-
raciéon urbana de Arroyo de
la Miel; sefialando igualmen-
telos 800 millones de euros
en medidas presupuesta-
rias y fiscales para facilitar
el acceso a una vivienda y
el proyecto municipal para
construir 200 VPO.

En materia de agua, el diri-
gente popular ha reivindi-
cado los 400 millones de
euros invertidos en la pro-
vincia desde 2019, a los que
se suman los 56,1 millones
recogidos en las cuentas de
2025 para infraestructuras
hidricas y que permitiran
el avance de la Autovia del
Agua o del proyecto para el

BENALMADENA

saneamiento integral de la
Costa del Sol, entre otros.
“Las cuentas andaluzas
para 2025 impulsan todos
los grandes proyectos parala
provincia, los antiguos y los
nuevos, pese a la infrafinan-
ciacion en la que el Gobierno
mantiene a Andalucia, que
cada afio pierde 1.500 millo-
nes de euros”, halamentado.
Ademaés, ha afeado que “la
falta de Presupuestos Gene-
rales del Estado ha motivado
que Andalucia deje de per-
cibir 30 millones de euros
para Dependencia este ano”.
Pese a ello, ha continuado,
“y pese a que el Gobierno
incumple su compromiso
con Andalucia al no finan-
ciar el 50% de la Dependen-
cia, como si hace en otros
territorios, aqui seguimos
dando pasos importantes y
el proximo afio se destina-
ran 4,4 millones de euros
para subvenciones de obra
y equipamiento de cen-
tros de dia y residenciales
en la provincia, asi como
2,67 millones para la nueva
sede del Servicio Andaluz
de Teleasistencia en Mala-

ga”, ha enumerado.

“Mientras tanto, el
Gobierno de Espafia no
invierte en movilidad,
ignora las peticiones de
los vecinos para crear el
apeadero de Nueva Torre-
quebrada y no acomete
las mejoras urgentes que
requiere la red de Cerca-
nias”, Ademaés, “no impulsa
las actuaciones necesarias
en carreteras y nos con-
dena a seguir pagando el
peaje mas caro de Espaifia
mientras suspende o boni-
fica otras autopistas como
la AP-9 gallega, la AP-7 a
su paso por Alicante o la
AP-66 entre Asturias y
Leon, y anuncia rebajas en
Madrid, Avila o Segovia”,
ha recordado.

Por Gltimo, Carmona ha
denunciado el abandono
inversor de Sanchez a la
provincia de Mélaga duran-
te estos seis afios, “pese a
alcanzar una recaudacion
histérica con 81 subidas de
impuestos y cotizaciones
y otras 40 previstas por la
puerta de atras”, ha con-
cluido.
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Llega una nueva edicion
de la Media Maraton y
la Carrera Litoral

Esta prueba deportiva, organizada por Holiday World
Resort y el Ayuntamiento de Benalmadena, se celebrara
mainana domingo y partira a las 10 de la manana desde la
Rotonda de los Elefantes de Benalmadena Costa

Benalmadena acogera
mafiana domingo, 24 de
noviembre, una nueva cita
deportiva con motivo de la
celebracion de la VI Media
Maratén 21K y IX Carrera
Litoral 10K y 5K Holiday
World — Benalmédena. Una
prueba deportiva tinica que
transcurre por el litoral de
Benalmadena y tiene como
fin recaudar fondos para
la Fundacion C.E.S.M.A. —
Proyecto Hombre Malaga.
Ademés es una de las citas
solidarias més destacadas
en la Costa del Sol.

En su pasada edicion esta
competicion, organizada
por Holiday World Resort
junto al Ayuntamiento de
Benalmadena, reunid a cer-
ca de 1.700 participantes,
recaudando mas de 57.000
euros que se destinaron
integramente a Proyecto
Hombre Malaga.

La cita de mafiana domin-
go arrancara a las 10.00
horas desde la Rotonda
de los Elefantes, en Benal-

méadena Costa. La carrera
recorrera 3 distancias para
todos los ptblicos y niveles:
21 kilébmetros, 10 kilobme-
tros y 5 kilometros.

Inscripcion

La inscripcién cerro el
pasado 19 de noviembre,
habiéndose registrado en
Dorsalchip la participacion
de 1.353 corredores.

Aquellos que no se hayan
podido inscribir o que no
sean corredores y, ain ast,
quieran participar con el fin
solidario de la prueba, se
puede colaborar igualmen-
te abonando el precio de
un dorsal simbélico o bien
aportando 15 6 30 euros.

Carrera

La retirada de dorsales
comenzo a realizarse ayer
viernes, de 17.00 a 20.00
horas, y continuara hoy
sabado, en horario de
10.30 a 13.30 horas y de
17.00 a 20.00 horas.

Sobre los recorridos, los

5 kildmetros salen por la
N340, desde la rotonda de
los Elefantes hasta pasado
el restaurante Trocadero
(playa de Las Viborillas) y
volver. Los corredores de
los 10 kilémetros saldran
por la N340, desde la roton-
da de los Elefantes hasta
justo antes de la rotonda
de la Avenida de las Pal-
meras y volver. Y los de 21
kilémetros saldran desde
la rotonda de los Elefantes,
porla N340, hasta la bajada
hacia el paseo maritimo jus-
to pasado el Castillo Bil-Bil.

Se corre por el paseo mari-
timo, a la altura del hotel
Triton, se baja a la playa por
las maderas y se entra por
el Club Nautico a Puerto
Marina. Se daran dos vuel-
tas a Puerto Marina, tenien-
do los corredores que coger
una pulsera al final de la
12 vuelta, que certifica su
paso. Después de la 22 vuel-
ta, se baja a la playa por el
Club Nautico, se sube por el
hotel Trit6n, se regresa por

%ena[ﬁga@na@

Inscripcidn hasta el § de diciembre
por Sede Electrénica o de forma presencial
en Oficinas de Atencién a la Ciudadania. (OAC)

Entrega de Premios
18 de diciembre a las 17:00h
Casa de la Cultura de Arroyo de la Miel
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Imagen de una edicion anterior de la prueba.

el Paseo Maritimo hasta el
Castillo Bil-Bil y de alli has-
ta la rotonda de los Elefan-
tes por la N340

Durante la presentacion
de esta prueba, el conce-
jal de Deportes, Alejandro
Carretero, destaco que
“esta carrera ha venido
para quedarse y cuenta con
el firme apoyo del Ayun-
tamiento de Benalmade-
na, tanto por su impac-
to deportivo como por su
objetivo solidario en bene-
ficio de Proyecto Hombre

Malaga. Nos enorgullece
respaldarla cada afio”, y
agradecio especialmente a
Grupo Pefiarroya “por su
compromiso con el deporte
en Benalmadena, un apoyo
clave para que iniciativas
como esta sigan creciendo
en nuestra comunidad”.
Por su parte, Mari Fran-
cis Penarroya, directora
general de Holiday World
Resort, recordd que “nues-
tro principal propésito
con esta carrera es apoyar
y colaborar con Proyec-

to Hombre Malaga. Esta-
mos muy felices por haber
superado la recaudacion
de afios anteriores en ins-
cripciones y patrocinios
de empresas comprometi-
das que hacen posible esta
carrera.” Todo lo recau-
dado ira destinado al pro-
grama terapéutico educa-
tivo de Proyecto Hombre
Malaga, que desde 1985
ha acompanado a miles de
personas con problemas
de adiccion y a sus fami-
lias.
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Comprando Loteria de Navidad de Cruz Roja, formas parte del cambio:
compartiendo tiempo con las personas que sufren de soledad,
impulsando el futuro de los nifios y nifias que Mas lo necesitan

o actuando cuando la ayuda no puede esperar.
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ACEB acoge el taller ‘Rompe
el estancamiento y avanza’

La sede de la Asociacion de Comer-
ciantes y Empresarios de Benalméade-
na (ACEB) y de la Asociacion Centro
Comercial Abierto de Benalmadena
(ACCAB), acogera el taller gratuito
‘Rompe el estancamiento y avanza.
Claves para decidir y actuar con cla-
ridad’, que ser4 impartido por Maria
Raquel Denis, coach personal estra-
tégica y mentora. El taller se desarro-
llara el proximo jueves, 28 de noviem-
bre, a las 16.00 horas.

En este taller se ofreceré a los asis-
tentes claves para ayudarles en el
logro de objetivos, ademés de estra-
tegias y potentes herramientas prac-
ticas para alcanzar su éxito, a nivel
personal y profesional. Esta forma-
cién cuenta ademas con una parte de
gestion de emociones que intervienen
en la forma de actuar y en los habi-
tos que impiden aprovechar todo el
potencial de las personas. El autoco-
nocimiento de las emociones ayuda
a tomar mejores decisiones, reducir
el estrés, la frustracion y la ansiedad,
establecer mejores relaciones, aumen-
tar la motivacion y aprovechar mas las
oportunidades.

Maria Raquel Denis es coach perso-
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nal estratégica y mentora. Apasionada
del conocimiento del comportamien-
to humano, las relaciones sociales, la
superacion personal y profesional, el
logro de objetivos y la optimizaciéon
de resultados.

Su proposito es bridar estrategias y
potentes herramientas practicas para
alcanzar el éxito, a través de progra-
mas de sesiones privadas y cursos
digitales que ayuden a las personas

a potenciar areas especificas como
la productividad, la superacion del
miedo, la inteligencia emocional, la
reprogramacion de creencias y la ges-
tion emocional, para lograr asi vivir la
mejor version de uno mismo.

Las inscripciones para este taller
estan abiertas hasta completar aforo.
Los interesados en participar pueden
reservar su plaza enviando un email a
mrd@mariaraqueldenis.com.
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Predominio de los cielos nubosos, sin des-
cartar precipitaciones débiles y ocasionales,
mds probables en el litoral y sierras préxi-
mas. Temperaturas con pocos cambios, local-
mente en descenso. Vientos flojos a modera-

dos del sureste, con intervalos fuertes en las
comarcas de Ronda y Antequera.
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ARIES.- Este sabado sera un dia perfecto para descansar, aunque también
es posible que te apetezca estar con las personas importantes de tu vida.

%TAURO.- Es posible que hoy tengas algunas dificultades en las fa- @ ESCORPIO.- Las relaciones con las personas del entorno familiar seran pla-
centeras y enriquecedoras hoy, Escorpio, a no ser que te empefies en lo contrario.

SAGITARIO.- Este sabado sera un dia positivo, Sagitario. Si tienes pareja, dis-
fruta de lo que quieras en su compaiia.

cetas de tu vida que estén dentro de las relaciones personales, Tauro. ~ *

GEMINIS.- Expresa tus sentimientos y emociones, porque ademés
de que lo necesitas, asi también te acercards a tus seres queridos.
E> CANCER.- Este sabado ser4 un dia para que te dediques a mimar las ,SM CAPRICORNIO.- Este sabado deberias aprovechar parte de la mafiana para
salir a hacer un poquito de ejercicio fisico, tu cuerpo y mente te lo agradeceran.
ACUARIO.- Si tienes pareja, invitala a salir y abre tu corazon sinceramente, pero
=== escucha también lo que tenga que decirte sin molestarte por ello, ;vale?

ﬂ VIRGO.- Si quieres tener una relacion de calidad, trata de estar con Cj PISCIS.- Hoy sentiras una atraccion muy fuerte por los temas relacionados con
la metafisica, Piscis, asi que quiza te dediques a leer algtin libro sobre este tema.

™ relaciones afectivas, para que disfrutes con tus sentimientos.

LEO.- Has tenido una semana bastante ajetreada, Leo, asi que hoy sera |
> un dia perfecto para descansar y para estar con tus seres queridos.

tu pareja y dialogar, hazle saber tus expectativas y escucha las suyas.

HOROSCOPOS

=

LIBRA.- Lo que mas te conviene en este momento es ser muy natural y com-
portarte con sinceridad hacia ti y hacia el resto del mundo.

Hospital Vithas Xanit Internacional

Nuestra especialidad mas
importante: saber cuidarte.

Excelencia meédica, calidad asistencial y mas de
40 especialidades, todo para sequir mejorandoy
ser cada dia la mejor opcion para ti.

@ Hospital Vithas Xanit Internacional
Av. de los Argonautas (29630)
Benalméadena, Malaga.

Pide cita en vithas.es
o descarga la App
escaneando este QR

Q vithas

vivir para cuidarte



