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Benalmadena inicia la fase de recuperacion
de la normalidad tras las fuertes lluvias

El Plan de Emergencia Municipal
ha cambiado de estado después
de que la AEMET levantara ayer
las alertas meterologiocas

El Plan de Emergencia Muicipal modific6 ayer
su vigencia, aunque permanece parcialmente acti-
vo, para iniciar la fase de recuperacion después de
que la Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET)
levantara en la mafiana de ayer jueves los avisos
que estaban vigentes para Benalmadena.

El municipio vivié este pasado miércoles una jor-
nada muy intensa que afortunadamente se saldo
sin dafios personales ni materiales de gravedad.

La mayoria de incidencias registradas se resol-
vieron sobre el terreno gracias a la extraordinaria
labor del Servicio de Emergencias, activo las 24
horas, segtin informaron desde el Ayuntamiento
en sus redes sociales.
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TODO PREPARADO PARA LA SEMANA
FLAMENCA DE BENALMADENA

Fste homenaje a nuestro arte mas universal, Patrimonio Inmaterial de la Humanidad, viene de la mano de
la Pefia Flamenca La Repompa, que dara un especial protagonismo a la mujer en el flamenco
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La Casa de la Cultura de Arroyo de
la Miel se prepara para acoger desde
manana sabado, dia 16 de noviem-
bre, y hasta el proximo dia 22 de
este mes, la XII Semana Flamenca
de Benalméadena.

Una consolidada cita cultural, orga-
nizada por la Pefia Flamenca “La
Repompa” de Malaga, con el patro-

cinio de la Delegacion de Cultura
del Ayuntamiento de Benalmade-
na y la colaboracién del Cineclub
Mas Madera, que convertira durante
estos dias a la ciudad en la cuna del
flamenco en la provincia de Malaga.

En esta duodécima edicion cobrara
una especial relevancia la teméatica
de la mujer en el flamenco y volvera

a ser protagonista la labor didécti-
ca que se desarrollara durante toda
esta semana en los diferentes centros
educativos del municipio, donde los
alumnos participaran activamen-
te en los conciertos didacticos que
impartiran los profesores Raquel
Garcia Vega y Andrés Cansino Pozo.
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Carrefour

Ven a tus gasolineras de
Carrefour ESTEPONA, MIJAS,

VALLE DEL GUADALHORGE Y
TORREMOLINOS, te esperamos.
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VEN A
DISFRUTAR DE LOS MEJORES

CHURROS CON CHOCOLATE
DE 17:00 A 19:00 HORAS

Tin.:

951 468 667
647 234 766

Avda. de la Constitucion, 61
Junto Policia Local - Benalmadena

todos los dias

En repostajes en Estaciones de Servicio Carrefour.
Acumulado en tu préximo ChequeAhorro.

Por ser socio de (= &{[¥]e (9
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PP sobre Ribera: “Si no es una buena
ministra no puede ser buena comisaria”

La secretaria general del
PP, Cuca Gamarra, denun-
cid ayer la “dejacién de
funciones” en la DANA de
la vicepresidenta y minis-
tra para la Transicién Eco-
légica, Teresa Ribera, y
recalco que tiene “muchas
explicaciones”y “respues-
tas” que dar a los espaiio-
les. A su entender, tiene
que “asumir sus responsa-
bilidades” y “dar muchas
explicaciones” que “toda-
via no ha dado”.

“Lo que esta claro es que
si no es una buena minis-
tra, dificilmente puede
ser una buena comisa-
ria”, afirm6 Gamarra a los
periodistas en los pasillos
del Congreso, al ser pre-
guntada si ve posible que
la Unién Europea ponga
como condicién a Teresa
Ribera dimitir en caso de
que sea imputada.

El Partido Popular Euro-
peo (PPE) ha supeditado
la evaluacion de Ribe-
ra, candidata espafola a
una vicepresidencia de la
Comisién Europea, a que
se comprometa a dimitir
si es procesada por su ges-
tién de la DANA, que ha
dejado mas de 200 muer-

MAZON DA LA CARA | El
‘president’ de la Generali-
tat, Carlos Mazo6n, dara hoy
finalmente la cara en Les
Corts, un dia después de lo
previsto a causa de la aler-
ta por lluvias, para explicar
la gestion de la DANA del
pasado 29 de octubre, que,
por el momento, ha dejado
un balance de 216 falleci-
dos, mas de 70 localidades
arrasadas y dafios materia-
les multimillonarios.

La intervencién de Mazon,
que llega 17 dias después de
la catastrofe y tras casi una
semana desde la manifes-
tacion de 130.000 personas
que exigi6 su dimision, esta
rodeada de una gran expec-
tacion mediatica, politica y
ciudadana. De hecho, en el
parlamento valenciano se
han reforzado las medidas
de seguridad y organizacion
de prensa ante la cantidad
de medios que asistiran.

tos en el este y sur del
pais, la mayoria de ellos
en Valencia.

De esta forma, el PPE
ha asumido el discurso
nacional del PP de Alber-
to Nufez Feijoo, que el
martes ya elevo a nivel
comunitario sus criticas
a la gestion de Ribera, a
quien acusan de inaccion
y de estar mas centrada
en pasar su examen ante el
Parlamento Europeo que
en ocuparse del ministerio
de Transiciéon Ecologica y
Reto Demografico.

“RESPONSABILIDADES
DIRECTAS”

Gamarra senalé que
Ribera “tiene que dar
muchas explicaciones que
todavia no ha dado sobre
lo que ha ocurrido en la

El Pleno del Congreso
ha eligi6 ayer a los once
candidatos propues-
tos por el PSOE, Sumar,
ERC, Junts, PNV y Pode-
mos para formar par-
te del Consejo de Admi-
nistracidén de RTVE, tras
alcanzar la mayoria abso-
luta (176 votos) requerida
en una segunda y definiti-
va votacion secreta.

Los nuevos consejeros
recibieron el apoyo de
179 diputados, del PSOE,
Sumar, ERC, Junts, Bil-
du, PNV, Podemos, CC
y BNG, y del exministro
José Luis Abalos.

La primera tentativa
para elegir a los conse-
jeros que corresponden
al Congreso, que se lle-
v a cabo el pasado mar-
tes, necesitaba un res-
paldo de dos tercios de
la Camara, 233 votos, lo
que resultaba inalcanza-
ble dada la oposicion de
PPy Vox. Pero la reforma
del Gobierno, aprobada

riada de Valencia” y, en
este contexto, los han exi-
gido la comparecencia en
el Congreso de los Dipu-
tados de la vicepresiden-
ta tercera del Gobierno,
quien al final también soli-
citdé comparecer a peticiéon
propia, en una sesion que
se ha fijado en Pleno para
el dia 20 de noviembre.

Segun la ‘nimero dos’
del PP, Ribera “tiene res-
ponsabilidades directas”
en relacién con la tragedia
que “le afectan”. Ademas,
los ‘populares’ han subra-
yado estos dias que de ella
dependen dos organismos,
la AEMET y la Confede-
racion Hidrografica del
Jtcar, que “dependen del
Gobierno” de Pedro San-
chez.

Gamarra considera que
ha habido “una dejaciéon
de funciones” por parte
de Teresa Ribera, quien, a
su juicio, “ha estado pen-
sando” estos dias “Gnica
y exclusivamente en su
carrera profesional” en la
Union Europea. “Y eviden-
temente tiene que dar res-
puestas y tiene que asumir
sus responsabilidades”,
recalcd la dirigente del PP.

Elegidos los consejeros de RTVE con la

mayoria absoluta del PSOE y sus socios

GENERAL

CLARO RESPALDO AL JUEZ PEINADO EN EL “CASO BEGONA GOMEZ"

El Supremo avala las investigaciones que indagan

“hechos distintos” a los que han sido denunciados

El Tribunal Supremo (TS)
ha dictado una nueva sen-
tencia en la que refuerza su
postura de que los jueces
pueden investigar “hechos
distintos” a los recogidos
en una denuncia inicial.
Asi, avala investigaciones
como la del juez Juan Car-
los Peinado, cuya instruc-
cién del denominado ‘caso
Begofia Gomez’ ha ido més
alla de los hechos denun-
ciados por “Manos Lim-
pias” en la querella que dio
origen al procedimiento.

En una sentencia, el Tri-
bunal incide en que la Ley
de Enjuiciamiento Crimi-
nal (LECrim) permite al
juez instructor investigar
“hechos distintos de aque-
llos que dieron lugar a la
incoacioén del proceso” y,
en este sentido, entiende
que “no es aceptable” que
se pretenda que los hechos
investigados queden “per-
fectamente definidos”
cuando se abre una causa.

“So6lo cuando los hechos
van siendo esclarecidos, en
el curso de la investigacion,
es posible, y exigible, que
la acusacion quede clara-
mente perfilada, tanto fac-
tica como juridicamente”,
sefiala.
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por decreto y convalida-
da por el Congreso al dia
siguiente de la catastro-
fe de la DANA, permitia
una segunda votacion
ayer jueves en la que ya
bastaba con la mayoria
absoluta (176 votos).

Ese listobn minimo no se
alcanzo el pasado martes,
pues el PSOE y sus alia-
dos se quedaron en 174
votos pese a haber suma-
do al diputado del BNG,
Néstor Rego, que reco-
noce que esta en contra
de la reforma del Gobier-
no porque supone lo mis-

mo que los nacionalistas
gallegos critican al PP en
su television autonémica.

Y es que hubo dos votos
en blanco en las filas de
Sumar, en concreto de los
diputados de Compromis,
contrarios a la reforma y
al momento elegido, jus-
to en medio de la tragedia
de la DANA. No obstan-
te, su portavoz, Agueda
Mico, prometio que se
pasaria al voto a favor
para alcanzar el minimo
exigido de los 176 votos y
no tumbar la eleccién de

los consejeros.

Sobre este extremo, ade-
mas, el Supremo conside-
ra que “es factible que la
investigacion se extienda a
hechos nuevos o a periodos
temporales no contempla-
dos inicialmente”.

En la resolucion, de la que
ha sido ponente el magis-
trado Eduardo de Porres, el
Tribunal Supremo recuer-
da que ya en 2015 dijo que
la “notitia criminis” —tener
conocimiento de un pre-
sunto hecho delictivo— es
“suficiente para que se pon-
ga en marcha la investiga-
cion judicial del delito”.

No obstante, precisa que
la causa debe estar delimi-
tada y no se puede empe-
zar un procedimiento penal
para “investigar en general
a una persona o a un ente-
ro ambito profesional o
empresarial o un fenéme-
no social”. “Eso no signi-

fica que una investigacion
penal pueda quedar deli-
mitada o circunscrita a los
hechos que se describan en
la denuncia o ‘notitia crimi-
nis’ inicial”, afiade.

FRAUDE EN MALAGA

El Pleno de la Sala de lo
Penal se ha pronunciado
asi tras estudiar el caso de
dos hombres condenados
en Malaga por cinco delitos
contra la Hacienda Publica
por defraudar el IRPF y el
Impuesto de Sociedades.

Ambos presentaron
recursos de casacion ante el
alto tribunal al considerar
que se les habia condenado
en base a “pruebas nulas”
que fueron obtenidas por
la Agencia Tributaria y la
Fiscalia infringiendo sus
derechos fundamentales,
“sin control ni autorizaciéon
judicial” y en el marco de
una investigacion prospec-
tiva “basada en meras sos-
pechas y no indicios delic-
tivos”.

En relaci6n con este caso,
el Tribunal concluye que
la Agencia Tributaria se
enmarc6 “en las funciones
de investigacién para las
que esta facultada por ley”.

OCUPANTE DE NARCOLANCHA MUERTO | Uno de
los tres ocupantes de una narcolancha que en la madruga-
da de este jueves intentaba realizar un alijo en la desem-
bocadura del rio Guadalquivir, en Sanlicar de Barrameda
(Cadiz), fallecio después de que la embarcacion impactara
lateralmente con una de la Guardia Civil.

Los otros dos ocupantes huyeron hacia el interior del
Coto, mientras que dos agentes resultaron heridos leves

con contusiones.

Los citados compaiieros del fallecido huidos aprovecha-
ron que la Guardia Civil estaba intentando recuperar al
herido para volver a la narcolancha, prenderle fuego y vol-

ver a huir por
el Coto.

Segun han
explicado
fuentes de la
Guardia Civil,
los hechos se
produjeron
cuando una
embarcacion

con tres tripulantes, que transportaba droga, fue inter-
ceptada por una embarcacioén del Servicio Maritimo de
la Guardia Civil, llegando a colisionar lateralmente en un

momento de la intervencion.

La narcolancha huy6 entonces hacia la orilla del Coto
Dofana, donde dos de sus ocupantes se adentraron para
no ser detenidos. Cuando los agentes llegaron hasta la
embarcacion, encontraron a uno de los tres ocupantes
herido, por lo que comenzaron a hacerle maniobras de
recuperacion y, posteriormente, lo trasladaron hasta la
embarcacion para arribar en la orilla de Sanlacar, donde
finalmente falleci6 a pesar de las constantes maniobras
de recuperacion realizadas para intentar salvarle la vida.
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Benalmadena inicia la fase de recuperacion de
la normalidad tras las fuertes lluvias recientes

Tras modificarse la vigencia del
Plan de Emergencias Municipal, se
procede a la reapertura de edificios
publicos y se reanuda la actividad

Benalmadena, como el res-
to de municipios del entor-
no, inicié ayer mismo la fase
de recuperacion hacia la
normalidad tras las fuertes
lluvias caidas sobre todo el
pasado miércoles, que pro-
vocaron el establecimiento
de la alerta roja y, por ello,
la practica paralizacion del
funcionamiento cotidiano
del municipio, sobre todo
con el fin de preservar la
seguridad de los vecinos.

Una vez verificado el buen
estado de las instalaciones,
y confirmado que, pese a la
virulencia de las lluvia, no
se produjeron dafios impor-
tantes en todo el municipio,
los responsables munici-
pales, con el alcalde, Juan
Antonio Lara, al frente,
decidieron ayer la vuelta a
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la normalidad a partir de
las 15,00 horas, con rea-
pertura de todos los edifi-
cios municipales, asi como
los parques y jardines del
municipio.

De esta forma, hoy ya
estan de nuevo operati-
vas las bibliotecas “Manuel
Altolaguirre” y de la Casa de
Cultura; Museo Precolom-
bino, Centro de Exposicio-
nes de Benalmadena Costa,
Centro de Mayores “Anica
Torres”, polideportivos de
Arroyo de la Miel y “Ramén
Rico”; campos de fttbol de
“El Tomillar” y de “Reta-
mar”, Parque Innova y el
Espacio Joven de Benalma-
dena Pueblo, retomandose
al tiempo la gran mayoria de
las actividades programa-
das, entre ellas la inaugura-
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cion prevista para ayer de
una exposicion de la Asocia-
cion “Amigos del Bonsai”.
En todo caso, el Ayunta-
miento mantiene parcial-
mente activo el Plan de
Emergencias, hasta confir-
mar todos los extremos en

cuanto a posibles pequenos
dafios en alguna infraes-
tructura que requiera de
atenci6on inmediata.

En este contexto, en gene-
ral, diversas fuentes han
mostrado su satisfaccion
por la eficacia demostra-

da en los casos en que fue
necesario actuar en los peo-
res momentos de influencia
de la DANA, en los que una
vez mas qued6 demostra-
do el alto nivel de prepara-
cién y entrega de la inmersa
mayoria de los efectivos del

Ayuntamiento, cada cual en
la parcela correspondiente.
La normalidad, ademas,
supone también la masi-
va reapertura del comercio
local y la reactivacion de
distintos servicios publicos
que cerraron sus puertas.

BENALROMA

16 DE NOVIEMBRE DE 2024

Dia Internacional del Patrimonio Mundial

Alezeia Teatro presenta:

SOMBRAS DE BENALROMA

Dos gemelos y un destino

Recreacion histérica

Yacimiento romano ‘Los Molinillos’
Grupos reducidos ' Reserva de plazas:
centrodelahistoria@benalmadena.es

952 62 07 90
horarios: 12h /12:45h

Actividad subvencionada por:

g Cis
Benalmddena 78 > it A

Organiza:

|




n VIERNES, 15 DE NOVIEMBRE 2024

EL[YOTICIERO

CENTRO DE EXPOSICIONES DE BENALMADENA

El graffiti cobra
protagonista con la
muestra “Medula,
Lalone x Nesui”

Un total de 14 obras inéditas con técnica mixta, creadas en
especial para su primera exposicion conjunta, donde el visitante
se sumergira en la escena urbana del arte con obras llenas de
movimiento, colory vida.

El Centro de Exposicio-
nes de Benalméadena Cos-
ta continta acogiendo la
exposicion ‘Médula, Lalo-
ne x Nesui’, donde el grafiti
cobra protagonismo con un
total de 14 obras inéditas
con técnica mixta, creadas
en especial para su primera
exposicion conjunta, donde
el visitante se sumergira en
la escena urbana del arte
con obras llenas de movi-
miento, color y vida.

Se trata de la primera

muestra conjunta de estos
dos reconocidos artistas
del arte urbano nacional.
NesuiRC y Lalone, punte-
ros del mundo de grafiti,
llenan las paredes del Cen-
tro de Exposiciones con una
serie de creaciones reali-
zadas para la ocasion, que
muestran la fuerza de este
movimiento artistico.
“Esta es una muestra que
solo puede verse en Benal-
madena, de la mano de dos
artistas que han recreado

sus obras en nuestras ins-
talaciones, obras que lle-
van el nombre de Benalmé-
dena. Por eso, solo puedo
darle las gracias a estos dos
artistas por ello”, tal y como
destacé el alcalde, Juan
Antonio Lara, durante la
inauguracion, recordando
que ambos llevan a Mélaga
en su corazon”, el malague-
fio Eduardo Luque, conoci-
do como Lalone, y también
NesuiSR, Guillermo José
Paz Sanz, artista gallego con

BENALMADENA

residencia en Malaga.
“Desde que llegamos, a
este Centro de Exposicio-
nes han llegado grandes
muestras, desde exposicio-
nes de fotografia inéditas,
obras tnicas pintadas bajo
del agua, a ‘Pablo Picasso,
Obra Gréafica’, entre otras,
subray6 Juan Antonio Lara.
“Este equipo de gobierno
ha querido dar un salto de
calidad y estamos trabajan-
do ahora para que Picasso
llegue a Benalméadena para
quedarse mucho tiempo
con la mirada puesta en que
exposiciones como esta que
inauguramos hoy se sumen

a otras consolidadas y fijas
que pongan a Benalméde-
na en el mapa de Andalu-
cia por muestras de primer
nivel”.

La exposicion permanece-
ra abierta al publico hasta
el proximo 22 de diciem-
bre, siendo la entrada gra-
tuita.

+ Cruz Roja
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Comprando Loteria de Navidad de Cruz Roja, formas parte del cambio:
compartiendo tiempo con las personas que sufren de soledad,
impulsando el futuro de los niflos y niflas que mas lo necesitan

o actuando cuando la ayuda no puede esperar.
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La Casa de la Cultura acogera
a partir de este sabado la

XII Semana Flamenca de
Benalmadena

La concejala de Cultura, Jésica Trujillo, ha invitado a
todos los vecinos y visitantes a participar en el evento,
que convertira a Benalmadena en la cuna del flamenco
en Malaga, acogiendo grandes actuaciones que marcaran
el otono en la ciudad

La Casa de la Cultura de
Arroyo de la Miel se prepara
para acoger desde mafiana
sabado, 16 de noviembre, y
hasta el proximo dia 22, la
XII Semana Flamenca de
Benalmédena. Una conso-
lidada cita cultural, organi-
zada por la Pefia Flamenca
La Repompa de Méalaga, con
el patrocinio de la Delega-
ci6n de Cultura del Ayunta-
miento de Benalmédena y
la colaboracion del Cineclub
Més Madera, que convertira
durante estos dias a la ciu-
dad en la cuna del flamenco
en Malaga.

En esta edicion, cobrara
una especial relevancia la
tematica de la mujer en el
flamenco y volvera a ser pro-
tagonista la labor didactica
que se desarrollara durante
toda la semana en los dife-
rentes centros educativos
del municipio, donde los
alumnos participaran acti-
vamente en los conciertos
didacticos que impartiran
los profesores Raquel Gar-
cia Vega y Andrés Cansino
Pozo.

La concejala de Cultura,
Jésica Trujillo, ha agrade-
cido a la Pena Flamenca
La Repompa el esfuerzo y

el trabajo que ha realizado
para la organizacion de este
destacado evento, “que des-
de hace doce anos, desde el 9
de noviembre de 2012, y con
motivo de la declaracion del
Flamenco como Patrimonio
Inmaterial de la Humani-
dad, propone esta gran ofer-
ta cultural, que edicion tras
edicion ha ido afianzandose
y que se ha convertido en
un claro referente para los
aficionados de toda nuestra
comunidad, cobrando espe-
cial relevancia en los medios
de comunicacion de &mbito
nacional”.

“Desde la Delegacion de
Cultura tenemos un fir-
me compromiso con este
homenaje a nuestras raices
y a nuestra cultura, y es por
ello que un ano mas hemos
colaborado activamente
para que se haga realidad”,
expreso la edil, invitando a
todos los vecinos y visitantes
a disfrutar del amplio aba-
nico de actos y actividades
que se ha configurado para
este afio.

Programacion

La XII Semana Flamenca
de Benalmadena arrancara
este sdbado, 16 de noviem-

bre, a las 20.00 horas, con
el especticulo de poesia y
flamenco ’'Las sin sombre-
ro’, con Filo de los Patios al
cante, Andrés Carrion a la
guitarra, Juan Diego Saez
al saxofén y Nuria Marin y
Marcos Martinez a las pal-
mas y en los coros. El lunes
18 de noviembre, a las 20.00
horas, continuara el espectéa-
culo con ‘Jovenes Flamen-
cos’, en el que participaran
Rocio Lopez ‘La Boterita’ al
cante, Pedro Guerra a la gui-
tarray Tatiana Cuevas y Lau-
ra Guerra al baile.

Continuar4 la semana el 19
de noviembre, a las 20.00
horas, con el VII Benalma-
dena Flamenco Guitar Fest,
con Juan Requena, mien-
tras que el miércoles, 20
de noviembre, a las 20.00
horas, tendra lugar el reci-
tal de cante flamenco con
Vicente Mufioz ‘Gelo’ al
cante y Andrés Cansino a
la guitarra. El jueves, 21 de
noviembre, ala misma hora,
la cita sera con el cine y el
flamenco, con la proyecciéon
del documental ‘Fernanda
y Bernarda’, dirigido por
Rocio Martin, con la cola-
boracion de Cineclub Mas
Madera.

Centro Médico Vithas Fuengirola

Avanzamos para estar

a tu lado.
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Este homenaje a nuestro arte mas universal, Patrimonio
Inmaterial de la Humanidad, viene de la mano de la Pena
Flamenca La Repompa, que en esta edicion da un especial
protagonismo a la mujer en el flamenco
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que se ha caido un arbol
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Ampliamos nuestro equipo e incorporamos nuevas
especialidades para atenderte antes y mejor.

Centro Médico Vithas Fuengirola
Av. Ramon y Cajal, 5(29640)
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Nueva campana de Cudeca para recaudar fondos que
permitan atender a 211 pacientes adicionales en 2025

En la Fundacion Cudeca el nimero de
pacientes atendidos en la ultima década se ha
duplicado, pasando de 1.013 a 1.902 al ano

Cudeca ha puesto en mar-
cha una nueva campaiia con
el objetivo de recaudar en
tres meses 125.000 euros
para atender a 211 pacien-
tes adicionales el ano que
viene.

Bajo el nombre de #Soy-
Coraz6énCudeca, la Funda-
cién espera atender a 211
pacientes en sus domicilios
hasta el final con cuidados
paliativos especializados
en 2025; ofrecer atenciéon
personalizada con un buen
control de sintomas y apo-
yo psicolodgico y social, tan-
to para los pacientes como
para sus familias y cuidado-
res; y garantizar la dignidad
de los pacientes, respetan-
do su vulnerabilidad y la
necesidad de un cuidado
de calidad centrado en la
persona, tal y como explicd
la doctora Maria Luisa Mar-

tin Rosello, gerente y direc-
tora médico de la Funda-
cion Cudeca recientemente
durante la presentaciéon de
la campafa en la Diputa-
cion de Malaga, institucion
que colabora con esta ini-
ciativa.

En la Fundacion Cudeca el
namero de pacientes aten-
didos en la Gltima década
se ha duplicado, pasando
de 1.013 a 1.902 al afo.
A pesar de sus esfuerzos,
estos no han sido suficien-
tes para cubrir la creciente
demanda y para finales de
2024 se estima que 211 per-
sonas adicionales requeri-
ran sus cuidados, alcanzan-
do un total de méas de 2.100
pacientes atendidos.

Desde Cudeca hacen un
llamamiento a entidades,
empresas y a toda la socie-
dad malaguena. “Los cui-

;

RAZONES QUE CUIDAN
c?oll PERSONAS q NECESITAN

La gerente de la Fundacion Cudeca durante la presentacion de la campaiia en la Diputacion.

Para colaborar con Cudeca se pueden realizar donaciones
on line en www.soycorazoncudeca.org o a través de

transferencia bancaria, Bizum o presenciales en las
tiendas benéficas de Cudeca

dados paliativos han dejado
de ser los grandes desco-
nocidos de la sanidad, pero
la comunidad y la sociedad

civil ya saben lo que es, por

lo que no es solo una nece-

sidad, sino un derecho”.
“Cada afio la demanda

Asesoria :»td,i':"'é“dmd
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atme awchas finas,
biisanos Y Mariscos

sigue creciendo, no solo
por el envejecimiento de
la poblacidn, sino porque
los cuidados paliativos ya
no son desconocidos. Para
afrontar el final de la vida
se requiere un equipo espe-
cializado en casa no solo de
meédicos y enfermeros, sino
de psicdlogos, trabajado-
res sociales y voluntarios.
De ahi la necesidad de esos
fondos para tener los recur-
sos suficientes para seguir
atendiendo”, inciden desde

Cudeca.

Los cuidados paliati-
vos son esenciales en una
sociedad avanzada, ya que
garantizan una mejor cali-
dad de vida para los ciu-
dadanos més vulnerables,
aliviando el sufrimiento
de enfermedades cronicas,
cancer y otras condiciones
que limitan la vida. Su obje-
tivo es mejorar la calidad de
vida de las personas enfer-
mas, sus familias y cuida-
dores hasta el final.

Cuidados paliativos

Con el apoyo de la comu-
nidad a esta nueva cam-
pafia, la Fundacién podra
atender a 211 pacientes
en sus domicilios hasta el
final con cuidados paliati-
vos especializados en 2025;
ofrecer atencién personali-
zada con un buen control
de sintomas y apoyo psico-
légico y social, tanto para
los pacientes como para
sus familias y cuidadores;
y garantizar la dignidad de
los pacientes, respetando
su vulnerabilidad y la nece-
sidad de un cuidado de cali-
dad centrado en la persona.

Para colaborar con Cude-
ca se pueden realizar dona-
ciones on line en www.
soycorazoncudeca.org o a
través de transferencia ban-
caria, Bizum o presenciales
en las tiendas benéficas de
Cudeca.

~ ~
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Nuevas lineas
Mas recorridos
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Especialistas de Vithas
Andalucia dan las claves de
como prevenir la diabetes

La aplicacion de soluciones tecnologicas y los nuevos
farmacos han supuesto un gran avance en la calidad de
vida de estas personas

La diabetes es una enfer-
medad croénica caracteri-
zada por la elevacion de la
glucosa en sangre. En la
actualidad y segtin la OMS,
cerca de 600 millones de
personas viven con diabe-
tes en el mundo; de ellos, el
90% padece diabetes melli-
tus tipo 2, estimandose un
crecimiento progresivo que
podria llegar a los 1.300
millones de afectados en
el ano 2050, senalan desde
Vithas en un comunicado.

Aunque la diabetes com-
porta siempre la elevacion
de la glucosa en sangre,
la causa de esta elevacion
no es la misma en todas
las personas, siendo ese el
motivo por el que se dife-
rencian varios tipos.

En la diabetes tipo 1 el
pancreas es incapaz de pro-
ducir insulina como resulta-
do de la destruccion de las
células encargadas de pro-
ducirla por el propio siste-
ma inmune. En la de tipo 2
se ocasiona la denominada
resistencia a la insulina, un
incremento progresivo de la
necesidad de insulina oca-
sionado por una pérdida de
la sensibilidad de los tejidos
a su efecto. Sus causas son
multiples, pero el sobrepe-
so y la inactividad son fac-
tores fundamentales en su
desarrollo. En la diabetes
gestacional, se produce un
aumento de la glucosa en
sangre durante el embara-
zo, recuperandose los nive-
les al dar a luz.

Prevencion

El Dr. Jorge Parra, médi-
co internista del Hospital
Vithas Granada asegura que
“debido a sus causas, la dia-
betes tipo 1 no puede pre-
venirse, pero en la diabe-
tes tipo 2, en torno al 50%
de los casos si. En la dia-
betes tipo 2 existen facto-
res predisponentes que no
se pueden modificar, como
los antecedentes familiares
(predisposicién genética), o
la edad, factor que aumenta
el riesgo. Sin embargo, exis-
ten otros més relevantes y
totalmente modificables,

como la dieta o el seden-
tarismo”.

Evitar la obesidad se con-
vierte en la piedra angular
en la prevencién de esta
enfermedad como explica
el doctor, “es necesario rea-
lizar una dieta adecuada y
combinarla con la practi-
ca regular de ejercicio fisi-
co, tanto aer6bico como de
fuerza, puesto que la aso-
ciacion de ambos tipos de
ejercicio es capaz de rever-
tir la resistencia a la insuli-
nay, por tanto, revertir en
muchos casos la diabetes”.

El Hospital Vithas Grana-
da, en su compromiso en
la lucha contra las enfer-
medades metabolicas como
la diabetes mellitus tipo 2,
es patrono de la Catedra
ReceDxt de la Universidad
de Granada, cuyo objetivo
es obtener un prototipo de
inteligencia artificial para
mejorar la capacidad de
prevencion de este tipo de
diabetes.

Picos de glucosa

Los picos de glucosa, o
aumentos bruscos en los
niveles de aztcar en la
sangre, son un fen6meno
comun tanto en personas
con diabetes como en la
poblacién general.

Estudios recientes mues-
tran que alrededor del 90%
de la poblacién experimen-
ta estos picos a lo largo
del dia sin ser consciente
de ello. El Dr. Rida Nagib
Raya, médico especialista
en Endocrinologia y Nutri-
cién del Hospital Vithas
Malaga, habla sobre las
consecuencias que esto tie-
ne, “alteramos el metabolis-
mo de la glucosay el cuerpo
se rebela, no solo derivando
en patologias como la obesi-
dad o la diabetes, sino tam-
bién en otras como proble-
mas digestivos, insomnio,
cambios de estado de ani-
mo, enfermedad de higado
graso y una larga lista de
patologias que se resumen
en una inflamacion cronica
de nuestro cuerpo”.

En personas con diabetes
tipo 1y tipo 2, los picos de

glucosa son especialmen-
te criticos, ya que pueden
agravar las complicaciones
asociadas a la enfermedad,
como problemas cardiovas-
culares y neurologicos. En
personas que no padecen
esta enfermedad “los picos
frecuentes pueden provo-
car resistencia a la insulina,
uno de los factores clave en
el desarrollo de la diabetes
tipo 2, y desencadenar un
circulo vicioso de ansiedad
y apetito impulsivo lo cual,
a su vez, puede derivar en
obesidad”, explica doctor.

Nuevos farmacos

Desde el Hospital Vithas
Sevilla, la Unidad de Salud
Cardiometabdlica, liderada
por el Dr. Cristébal Morales,
suma una vision integral de
la diabetes junto a especia-
listas en endocrinologia,
cardiologia, farmacologia,
nutricion y ejercicio fisico.
Junto a la Unidad de Ensa-
yos Clinicos de Vithas Sevi-
lla, en la cual actualmente
desarrollan més de 30 estu-
dios, el Dr. Morales subraya
los beneficios de los nuevos
farmacos ante la diabetes
“sumando varios efectos
beneficiosos. Junto al con-
trol glucémico y la bajada
del riesgo de hipoglucemia
asociada a los anteriores
tratamientos, los nuevos
farmacos han demostrado
su beneficio en la preven-
cion de eventos cardiovas-
culares en pacientes de alto
riesgo, abriendo un nue-
vo paradigma en el uso de
antidiabéticos, el de la pre-
vencion cardiovascular”. En
este punto, el Dr. Morales
subraya “se trata de farma-
cos seguros, contrastados
cientificamente y con bene-
ficios directos. Lo que siem-
pre debemos tener en cuen-
ta es que requieren de una
prescripcion y seguimiento
por parte de especialistas,
en un entorno hospitalario
y dentro de un tratamiento
integral y multidisciplinar
de esta patologia”.

Tecnologia
Otro de los pilares fun-
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damentales en la atencion
a las personas con diabe-
tes es el uso de tecnologias
aplicadas a la misma. “Se
trata de herramientas que
facilitan el dia a dia de las
personas con diabetes como
los sensores de glucosa, los
sistemas de medicion flash
o a demanda y sistemas de
monitorizaciéon continua
de insulina, las bombas
de insulina o sistemas de
infusion subcutanea conti-
nua de insulina, las plumas

conectadas o Smart pens,
los sistemas integrados de
bomba y sensor y los siste-
mas de asa cerrada hibrida
o pancreas artificial”, expli-
ca Diego Fernandez, jefe del
Servicio de Endocrinologia
del Hospital Xanit Interna-
cional de Benalmadena.
Entre las ventajas de esta
tecnologia, el especialista
asegura que “se ha demos-
trado, de forma general,
que mejoran el control
glucémico de las personas

intermatiionary

&
LT

Ihospigsl ™

con diabetes que los utili-
zan y mejorar también la
calidad de vida, asi como
otros aspectos relaciona-
dos con la salud, como la
calidad del suefio, y la satis-
faccion global con el trata-
miento. “Ademas, los siste-
mas de medicién continua
de glucosa y los sistemas
de administracion continua
de insulina reducen la fre-
cuenciay la gravedad de los
episodios de hipoglucemia”,
senala.
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MALAGA

REGRESOALASAULAS |
El presidente de la Junta de
Andalucia, Juanma Moreno,
dijo ayer que “si todo va bien”
los colegios de la provincia de
Malaga retomaran hoy vier-
nes las clases que han estado
suspendidas durante dos dias
debido a los efectos del tem-
poral de fuertes lluvias desde
el miércoles.

En declaraciones a los perio-
distas en Benamargosa, uno
de los municipios mala-
gueflos mas afectado por
la DANA, Moreno dijo que
estan “cuantificando los
dafios, porque los accesos
estan dificultados o algunas
aulas se han inundado de
agua y hay que limpiarlas y
vaciarlas”. “Recuperaremos
la normalidad en el &mbito
educativo si se puede, mafia-
na mismo —en referencia a
hoy viernes—, pero siempre
que haya garantias de segu-
ridad para los nifos y las
nifias y, por supuesto, para
los padres”, recalcd el pre-
sidente andaluz, quien dijo
ser consciente de que se le
ha pedido a los padres y a las
madres “un esfuerzo” al sus-
pender las clases, recordando
que han sido méas de medio
millon de escolares, junto a
universitarios, los que no han
podido ir a las clases.
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EL PRESIDENTE DE LA DIPUTACION DESTACA LA PREVENCION Y COORDINACION FRENTE A LA DANA

Francisco Salado: “Estamos muy satisfechos”

El presidente de la Dipu-
tacion de Méalaga, Fran-
cisco Salado, puso ayer en
valor las labores de pre-
vencidn, la coordinacion y
la colaboracién ciudadana
que han sido un referen-
te de las actuaciones para
hacer frente a las fuertes
lluvias. “Estamos muy
satisfechos”, declar6 ayer
el méximo responsable de
la institucion supramuni-
cipal.

Salado, en declaraciones
radiofénicas, hizo especial
hincapié en las “labores
de prevencién previa que
hemos tenido, de alarmas
y de llamadas de coordina-
cion del 112 con los bom-
beros del Consorcio, con
los cuerpos de Fuerzas
de Seguridad del Estado,
Proteccion Civil, alcaldes
y alcaldesas, y que, con la
colaboracion también de la
ciudadania, hemos podi-
do, en esa labor preventi-
va, desalojar las zonas mas
conflictivas”, significando
en este punto que “todo ha
ido con normalidad”.

Por otro lado, entre otros
trabajos realizados, el pre-
sidente de la Diputacion
detall6 que “ha habido que
achicar agua en muchas
viviendas, en garajes, res-
catar animales en algu-
nas zonas, como han sido
caballos, perros, etcétera;
pero yo creo que, dentro
de la gravedad y la pre-
ocupacion que teniamos
el miércoles, todo ha ido
con relativa normalidad”.
“Estamos muy satisfechos
de esa labor de coordina-
cién”, recalco.

Segan detall6 Francis-
co Salado, todavia hay
algunos cortes en carrete-
ras, entre otros, de Bena-
margosa a Cutar, y otra
de Benamargosa a Tria-
na, debido a la crecida del
rio de Benamargosa, que
se acab6 desbordando:
“Hay un punto conflictivo
en el que tenemos ahora
que trabajar durante todo
el dia para sacar barro y
cafas, porque también ha
entrado en las casas del
centro de este pueblo”.

Por otro lado, en cuan-
to al resto de las carrete-
ras de la provincia, Sala-
do explicdé que muchas de
ellas tienen piedra, tierra
y barro y que ya se estaban
retirando por los servicios
de la Diputacién Provincial
de Malaga. “Creo —ana-
di6— que en breve tam-
bién estaran todas desalo-
jadas merced al trabajo de
los servicios que tiene la
Diputacién, que son muy
eficientes”.

En lo que respecta a los
desalojados preventiva-
mente, mas de 4.000 en
toda la provincia, y si pue-
den ya volver a sus casas,

el presidente de la Dipu-
tacion dijo que creia que
si, a lo largo de la jorna-
da, y record6 que “muchos
de ellos estan en casa de
familiares, pero a lo largo
de la manana, a medida
que ya se vayan revisando
las zonas, podrian volver y
recuperar una situacion de
normalidad”.

Salado quiso poner el
acento también en el papel
de las administraciones y
la colaboracién con las
mismas del sector priva-
do y, en este sentido, en
concreto, aludié a que
la Diputacion asumi6 la
organizacion y el coste del

dispositivo de autobuses
que se habilit6 con empre-
sas privadas para trans-
portar a los municipios de
la Costa del Sol a los viaje-
ros que estaban llegando
desde al aeropuerto, al no
estar operativo el servicio
de tren o autobts publi-
co debido a la suspension
de dicho servicio por las
lluvias, acordado tras una
videoconferencia mante-
nida con el aeropuerto, la
Subdelegacion y el Ayun-
tamiento de Mélaga.

“Eso —incidi6 el presi-
dente de la Diputacién— se
hizo en muy poco espacio
de tiempo, siendo atendi-
dos casi 3.000 viajeros,
y todo ello gracias a esa
colaboraciéon y de coor-
dinaci6én de las distintas
administraciones y las
empresas privadas”.

Por tltimo, Salado dijo
confiar en que poco a poco
se vayan restableciendo el
servicio ferroviario y el
transporte metropolitano,
y se vuelva poco a poco a la
normalidad.

“DIA INTERNACIONAL DEL FLAMENCO” | La
Diputacién de Malaga celebra este sabado, 16 de noviem-
bre, alas 19,00 horas, el “Dia Internacional del Flamenco”
con un especticulo de cante, baile y guitarra protagoniza-
do por artistas malaguefios.

La cita es en el auditorio Edgar Neville (calle Pacifico, 54),
con entrada gratuita previa reserva de invitaciones en la
pagina web www.mientrada.net
, segun ha informado la propia
Diputacién.

Al cante estaran “Canito”, José
Manuel Fernidndez y Vanessa
Fernandez; a la guitarra, Fran-
cisco Vinuesa y Rubén Lara, y al baile, Luisa Chicano y
Cristobal Garcia. Ademas, como artista invitado inter-
vendra “El Remache”, en una gala presentada por Pepelu
Ramos, de Canal Surque conmemora los 14 afos del reco-
nocimiento del flamenco por la UNESCO como Patrimo-
nio Cultural Inmaterial de la Humanidad.

BOUTIQUE DEL PAN
PASTELERIA
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C/ Rio Mesa, 13
(Residencial Barbarela)
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MENUS PARA NAVIDADES Y CELEBRACIONES

38 € / PERSONA 30 € / PERSONA
Jamén ibérico Ensalada mixta

Ensalada mixta Morcilla de arroz

Queso manchego Croquetas caseras

Croquetas caseras PLATO PRINCIPAL (A ELEGIR)
PLATO PRINCIPAL (A ELEGIR) Pez espada
Pez espada Brocheta de mar
Rosada a la plancha Costillas de ternera o cerdo
Solomillo de cerdo Medallas de solomillo de cerdo en
Entrecot de ternera salsa a la pimienta
Café o postre casero Café o postre casero
incluido en el menti BEBIDAS a elegir entre (JARRA DE CERVEZA O TINTO DE VERANO o refrescos)

952 38 22 88
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Centro Médico Vithas Fuengirola

Avanzamos para estar

Q vithas

vivir para cuidarte

Pide cita en vithas.es
o descarga la App
escaneando este QR

Siguenos:
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a tu lado.

Ampliamos nuestro equipo e incorporamos nuevas
especialidades para atenderte antes y mejor.

Centro Médico Vithas Fuengirola
Av. Ramon y Cajal, 5(29640)
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Ultimo dia para
participar en el IV
Premio Municipal

“Fuengirola Leyendo”

La fecha de presentacion de los trabajos permanecera
abierta hasta hoy viernes

Hoy viernes, 15 de
noviembre, finaliza el pla-
zo para los interesados en
participar en el IV Pre-
mio Municipal ‘Fuengirola
Leyendo’ convocado por el
Ayuntamiento de Fuengi-
rola, a través de la conce-

jalia de Cultura y su Red
de Bibliotecas Municipales.
En este concurso podran
participar a través de las
principales redes sociales
todas las personas que resi-
dan en Fuengirola.
“Fuengirola Leyendo’ es

una iniciativa con la que se
pretende fomentar la lec-
tura, especialmente entre
nifos y jovenes, aunque
se han establecido catego-
rias para todas las edades
y también para personas
con capacidades diferen-

tes. Ademas, se han instau-
rado cuatro modalidades de
participacion: ‘BookFace’,
‘Marcapaginas’, ‘Biblio-Re-
sefia’, y ‘Video Recomen-
dacion’.

Todas las personas resi-
dentes en Fuengirola
podran participar en este
concurso y para ello se han
establecido 7 grupos de par-
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FUENGIROLA

ticipacion. El grupo 1 englo-
ba a personas con capaci-
dades diferentes; el grupo
2 esté dirigido a nifios de
3 a 5 anos (segundo ciclo
de Educaciéon Infantil); el
3 para ninos de 6 a 8 afnos
(primer ciclo de Educacion
Primaria); el grupo 4 sera
para ninos con edades de
8 a 10 afos (segundo ciclo
de Educaciéon Primaria); el
grupo 5 para 10 a 12 afios
(tercer ciclo de Educacion
Primaria); el 6 para 12 a 16
afios (ESO) y el grupo 7 sera
para adultos mayores de 16
afos.

La modalidad ‘BookFa-
ce’ consiste en fotografias,
donde se hace coincidir la
cara (u otra parte del cuer-
po) con la imagen que apa-
rece en la portada de un
libro. Las instantaneas se
presentaran en Instagram
con el hashtag #fuengiro-
labookface24 y deberan eti-
quetar a las Bibliotecas de
Fuengirola y tenerla entre
sus contactos. Se podran
presentar un maximo de 77
‘BookFace’ por cuenta.

Marcapaginas

La modalidad Marcapagi-
nas, consiste en un dibujo
libre de marcapéaginas, que
se debera presentar en car-
tulina (4 x 20 centimetros)
o marcapaginas troquela-
dos, preferentemente plas-

tificados. Se admitira un
méximo de tres marcapa-
ginas por cada participante.
En la referente a la moda-
lidad ‘Biblio-Resena’, los
participantes escribiran
una resefia de un libro de
narrativa o ensayo que se
encuentre en los fondos de
las bibliotecas de Fuengi-
rola y con una antigiiedad
menor de dos afios. El texto
debe tener un maximo de
200 palabras y la intencion
es que anime a otros usua-
rios a su lectura. Se presen-
tara por correo electrénico a
biblioteca.fuengirolaleyen-
do@fuengirola.org. Podran
participar todas las perso-
nas con cuenta en Facebook
que sigan los perfiles de las
Bibliotecas de Fuengirola.

Premios

Finalmente, ‘Video Reco-
mendacioén’ consistira en
crear una recomendacion
a través de un video de un
titulo de su interés con una
antigliedad no superior a
dos afos, que se encuentre
en el fondo de las bibliote-
cas. El video o reel no podra
superar el minuto de dura-
cion y se publicard dentro
del perfil de Instagram del
participante o a través del
perfil de Instagram de su
centro educativo, etique-
tando y mencionando a las
Bibliotecas de Fuengirola y
con el hashtag #videoreco-
mendacionfuengirola24. Se
admitira una recomenda-
cién por cada participante y
se valorara la originalidad,
la creatividad y el montaje
del video, de manera que
incite a la lectura del libro
recomendado.

Los premios de cada cate-
goria, que consistiran en
un diploma acreditativo y
un lote de libros, se entre-
garan el proximo dia 29 de
noviembre en un acto publi-
co que se desarrollara en
el Salon Real del Ayunta-
miento.

Av. del Lido, 8 PLAYAMAR - TORREMOLINOS RESERVAS 666 76 52 56
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LA CITA TENDRA LUGAR ENTRE EL 23 DE NOVIEMBRE Y EL 3 DE DICIEMBRE

Hasta 14 actividades diferentes se desarrollaran en las
Il Jornadas de la Dlscapaudad "Torremolmos Incluye

Hasta un total de cator-
ce actividades diferentes
se desarrollaran proxima-
mente en el marco de la
celebracidon de las II Jor-
nadas de la Discapacidad
“Torremolinos Incluye”,
que tendran lugar entre el
proximo 23 de noviembre
y el 3 de diciembre.

“A lo largo de esas Jor-
nadas se llevara a cabo un
proyecto precioso, ‘El rin-
concito de Nilo y sus ami-
gos’, que permitira llevar
a cabo actividades e inter-
venciones asistidas con ani-
males, dirigidas a personas
mayores con deterioro cog-
nitivo, enfermos de alzhei-
mer, pacientes de salud
mental y nifios con necesi-
dades especificas”, explico
la concejala de Bienestar
Social, Gloria Manoja.

“El ‘Dia Mundial de las
Personas con Discapacidad’
—dijo la edil en la presenta-
cién— no es una efeméride
cualquiera. Precisamente,
en torno a ese dia, el 3 de
diciembre, hemos queri-
do programar una apuesta
transversal por la diversi-
dad a la que hemos llama-
do ‘Torremolinos Incluye’,
porque es algo mas que
una Semana de la Disca-
pacidad. Quiero adelantar
—anadi6 Gloria Manoja—
que durante estas Jorna-
das van a haber actividades
para todos los pablicos y de
muy diferente naturaleza;
eso si, con un mismo telén
de fondo: las capacidades
diferentes”.

Efectivamente, durante
esta llamada de “Torremo-
linos Incluye” se llevaran
a cabo actividades como
la primera marcha solida-
ria con mascotas “Patas y
Esperanza”, de la “Fun-
daci6én Nilo”; la “Jorna-
da Informativa Deporte
y Discapacidad” y diver-
sas charlas como las refe-
ridas a “Medidas de apo-
yo voluntarias”, “Escuela

para pacientes y familia-
res de personas con epilep-
sia” y “Prevencion del abu-
so”, asi como los talleres
“Rompiendo barreras” o
el IT Congreso Nacional de
Autismo “Ciudad de Torre-
molinos”.

No faltaran tampoco acti-
vidades de otro tipo, como
es el caso de un Torneo
de Padel a beneficio de
la asociacion AFESOL; la
exposicion “AFESOLAR-
TE”, cuyo autor es el pin-
tor David Pascual Arroyo,
quien también realizara
caricaturas al momento;
la representacion de tea-
tro de la obra “Con destino:
I’amor”, a cargo del grupo
“Aribadown”, de la “Aso-
ciacion Down Méalaga”; un
taller musical o la escuela
de abuelos “Apoyando a los
padres del nifio con diver-
sidad”.

Por otrolado, en el acto de
presentacion de estas Jor-
nadas en el Vivero Munici-
pal “Los Pinares de Torre-
molinos”, la concejal Gloria
Manoja también hizo hin-
capié en que, “a lo largo de
la semana en la que se desa-
rrolla ‘Torremolinos Inclu-
ye’, daremos a conocer un

A través de esta iniciativa se podra
participar en diferentes charlas,
talleres, exposiciones, un torneo de
Padel o una representacion de teatro,
ademas de celebrarse también una
marcha solidaria con mascotasy el
II Congreso Nacional de Autismo
“Ciudad de Torremolinos”

proyecto precioso, que ten-
dra como sede precisamen-
te este Vivero, donde nos
encontramos, que hemos
denominado ‘El rinconcito
de Nilo y sus amigos’, en el
que tendran protagonismo
quienes también nos acom-

panan hoy en esta rueda de
prensa: Nilo, Osa y Choco.
Ellos tres nos van a ayudar
mucho a llevar a cabo acti-
vidades e intervenciones
asistidas con animales, de
manera que en 'El rincon-
cito de Nilo y sus amigos’
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Diade o Discopacidad:
LECTURA DE MANIFIESTO
‘Convencion sobre los derechos de
las personas con discopacidad” por
parie g las ascchosicnes particpantes.

se realizaran actividades
dirigidas especificamen-
te a personas mayores con
deterioro cognitivo, enfer-
mos de alzheimer, pacien-
tes de salud mental y nifios
con necesidades especificas
que, ademas de las terapias
que reciben en los centros
educativos, podran disfru-
tar con actividades por las
tardes junto a Nilo y sus
amigos”.

Por su parte, el gerente
del Vivero Municipal “Los
Pinares de Torremolinos”
CEE, Luciano Alonso, qui-
so dejar patente su agrade-
cimiento “al Ayuntamien-
to de Torremolinos, que
lleva trabajando en estos
altimos afios muy inten-
samente lo que ha permi-
tido que hayamos podido
disfrutar de muchas fiestas
inclusivas en el municipio a
lo largo de todo el afo, no
solamente en la Semana de
la Discapacidad”. Ademas,
afiadioé que, “gracias a esa
implicacion, Rocio y Anto-
nio pueden tener un traba-

jo, por poner un ejemplo; o
Mariano y Esperanza pue-
den estar formandose en el
Centro Especial de Empleo
para oficios de Jardineria o
Floristeria”.

Destacar que en este acto
de presentacion de “Torre-
molinos Incluye 2024
estuvieron presentes repre-
sentantes de asociaciones
y colectivos implicados en
este proyecto, caso de “Los
Pinares” Centro Especial
de Empleo; Club Deporti-
vo Adaptado “Al Andalus”;
AFESOL, “Sindrome Fires”,
“Fundacion Autismo Sur”,

“TEAcompaiio”, “Fuenso-
cial”, ASENSE-Andalucia”,
“Asociacion Costa del Sol
Esclerosis Miltiple”, “Aso-
ciacion Down Méalaga”,
AMADE, “Surf sin Limits”,
ONCE, “Fundaci6n Nilo”,
Escuela Municipal de Musi-
ca, “Neuroarte” y CaPAZ.

Asimismo, significar que
esta iniciativa cuenta tam-
bién con la colaboracion de
la Diputacion Provincial de
Malaga.

LaBodega

Restaurante con amplia variedad de tapas,
pescaitos fritos y marisco de la zona

C/SAN MIGUEL , 40 TORREMOLINOS - RESERVAS 95238 73 37
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El Centro de la Historia se suma este sabado a la
celebracion del Dia del Patrimonio Mundial

- Con una recreacion
historica en el yacimiento
de “Los Molinillos”

Manana sabado, 16 de noviembre,
el Centro de la Historia se sumaré a
la celebracion del ‘Dia Internacional
del Patrimonio Mundial’ con una
recreacion histoérica en el yacimien-
to de ‘Los Molinillos’.

La compaiia Alezeia Teatro lleva-
ra a la escena la obra ‘Sombras de
Benalroma. Dos gemelos y un des-
tino’, una creacién propia que narra
un divertido enredo identitario en
la villa de Benalroma.

La representacion se ha progra-
mado en dos pases gratuitos con-
secutivos, con aforo reducido para
ofrecer una experiencia cercana a
los asistentes.

La primera funcién se realizara a
las 12.00 del mediodia, mientras
que la segunda estd programada
paralas 12.45 horas, ambas con gru-
pos limitados de 20 personas para
garantizar una experiencia inmersi-
va y una adecuada conservacion del
yacimiento.
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- Los interesados en asistir a esta actividad
deberan reservar plaza con antelacion

EL TIEMPO
max.

y | 4
min.
C } 16°C / 24°C
Cielos nubosos, con probables chubascos
ocasionales en el litoral occidental, que iran
remitiendo por la tarde. Temperaturas en
ascenso, salvo minimas en descenso en la
comarca de Antequera. Vientos flojos varia-
bles, tendiendo a componente este, flojos a

moderados en el interior y moderados con
intervalos fuertes en el litoral.

®
I:] La Primitiva
- Lunes 11-11-2024
LA PRIMITIVA 6-14-22-35-36-37/C:23 -R: 1
- El Gordo
l;l Domingo 10-11-2024
EL GORDO 1-12-31-47-51 / N° CLAVE: 0

Las personas interesadas en asis-
tir a la actividad deberan reservar
plaza con antelacién, contactando
para ello al Centro de la Historia a

través del correo electronico cen-
trodelahistoria@benalmadena.es
o llamando al nimero de teléfono
952 62 07 90.

Empresa sueca busca urgentemente
viviendas de alquiler y venta en zona
MIJAS - FUENGIROLA - BENALMADENA

INFORMACION: Sra. Sorensen
Telf. / Whatsapp: 608 450 001

b1

mostrar profesionalmente de lo que eres capaz.

ARIES.- No te olvides hoy de usar esa agilidad mental que tienes para
salir con buen pie de cualquier circunstancia con las que te encuentres.

X ambito familiar, Cancer. Finalmente, quiza tengas un golpe de suerte.

LEO.- La felicidad vendra a tu vida si compartes con todo el mundo,
5 gracias a la amistad y la sinceridad conseguiras un equilibrio mayor.

ﬂ VIRGO.- En el ambito laboral, tendras bastante capacidad para de- Cj PISCIS.- Tu mundo emocional podria encontrarse patas arriba hoy, asi que

HOROSCOPOS

LIBRA.- Hoy podrian aparecer algunos obstaculos en tu camino, Libra, pero
podrés evitar las trampas si sabes elegir haciendo uso del sentido coman.

%TAURO No tendras dificultades hoy en el ambito del trabajo, pero @ ESCORPIO.- Contaras hoy con mucho poder, Escorpio, pero tendras que pro-
deberas trabajar con orden y constancia si quieres conseguir resultados. ~ *

GEMINIS.- Seré un dia favorable para actividades que estén relacio-
nadas con las matematicas, la electrnica, la tecnologia o el comercio.

curar no usarlo de una forma egoista o autoritaria.

SAGITARIO.- Ahora empieza una etapa de cambios muy profundos, por eso

tendrés que reflexionar bastante sobre lo que quieres para el futuro.

CANCER.- Disfrutarés de cierta comodidad y de abundancia en el & CAPRICORNIO.- Contaréas hoy con algunas cualidades a tu favor, como la
esperanza, la inspiracion y la precision. No dejes de ponerlas en practica.

ACUARIO.- Si tu actividad laboral tiene algo que ver con la publicidad o las
nuevas ideas, disfrutaras de un dia muy productivo que te animara.

sera mejor que te pongas manos a la obra y empieces a ordenarlo.
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Taberna Centrica

TaPas Y raciones con la mc]or
relaciéon calidad Prccio
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Aniversario
1961 - 2024

iVisita nuestras redes
sociales y consulta los
talleres creativos!

TALLERE éREATIVOS

PAPELERIA |

Fundada en 1961
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