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La cita tendrá lugar del 13 al 16 de 
noviembre, contará con una demostración 
de ikebana, así como otras actividades de 
la mano de expertos como Miguel Ángel 
González y Antonio Jesús Ponce

Benalmádena, 
municipio más 
visitado en el mes 
de octubre

PÁGINA 4

Igualdad acogerá una charla sobre violencia de género impartida 
por una profesional del Centro de Salud de Torrequebrada P
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Nueva edición de la Muestra de Bonsáis

Las instalaciones de la Casa 
de la Cultura de Arroyo de la 
Miel acogerán, del 13 al 16 de 
noviembre, la XXXV Mues-
tra de Bonsái en la que se 
expondrá una treintena de 
ejemplares, la mayoría pro-
pios del clima Mediterráneo, 
impulsada por la Asociación 

Amigos del Bonsái junto al 
Ayuntamiento de Benalmá-
dena.  

Para esta iniciativa, la enti-
dad ha previsto una serie de 
actividades que arrancarán 
el jueves por la tarde con una 
entrega de diplomas para el 
curso de iniciación 2024.

teatro solidario 
en favor de afab

La Casa de la Cultura de 
Arroyo de la Miel acoge-
rá el próximo viernes, 15 
de noviembre, la obra de 
teatro ‘La Ratonera’, diri-
gida por Javier Gallero. 
Una representación soli-
daria organizada por la 
Asociación de Familiares 
de Enfermos de Alzhei-
mer y Otras Demencias 
(AFAB), con la colabora-
ción de la Delegación de 
Participación Ciudada-
na del Ayuntamiento de 
Benalmádena. 

	       PÁGINA 5

Seguido por Torremolinos 
(89,92%) y Fuengirola (88,38%), 
Benalmádena se coloca a la 
cabeza con un 94,16%

PÁGINA 3



TREN DE
CERCANÍAS

ARROYO DE LA MIEL
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Dirección Málaga

06.23; 06.58; 
07.34; 07.54*;
08.14; 08.34*; 08.54; 
09.14*; 09.34; 09.54; 
10.14; 10.34; 10.54; 
11.14; 11.34; 11.54; 
12.14; 12.34; 12.54; 
13.14; 13.34; 13.54; 
14.14; 14.34; 14.54; 
15.14; 15.34; 15.54; 
16.14; 16.34; 16.54; 
17.14; 17.34; 17.54; 
18.14; 18.34; 18.54; 
19.14; 19.34; 19.54; 
20.14; 20.34; 20.54; 
21.14; 21.34; 21.54; 
22.14; 22.33; 
23.03; 23.33; 
00.03; 00.33

Dirección Fuengirola

05,50; 06,25 
07.00; 07.22*; 07.41;
08.01*; 08.21; 08.41*; 
09.01; 09.21; 09.41; 
10.01; 10.21; 10.41; 
11.01; 11.21; 11.41; 
12.01; 12.21; 12.41; 
13.01; 13.21; 13.41; 
14.01; 14.21; 14.41; 
15.01; 15.21; 15.41; 
16.01; 16.21; 16.41; 
17.01; 17.21; 17.41; 
18.01; 18.21; 18.41; 
19.01; 19.21; 19.41; 
20.01; 20.21; 20.41; 
21.01; 21.21; 21.41; 
22.01; 22.31;
23.01; 23.31: 00.01
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n AYUNTAMIENTO DE BENALMÁDENA: 952 579 800
n ALCALDÍA: 952 579 891 
n APERTURAS: 952 579 944
n EXTRANJEROS: 952 579 972
n PLUSVALÍA: 952 579 928 / 932
n INTERVENCIÓN FACTURAS: 952 579 948
n CATASTRO: 952 579 933
n PADRÓN: 952 579 805
n PERSONAL: 952 579 954
n PLAYAS: 952 579 961
n SANIDAD: 952 579 830
n TRANSPORTES: 952 579 881
n TESORERÍA: 952 579 809 /985
n URBANISMO: 952 579 876
n PUERTO DEPORTIVO: 953 577 022
n SERVICIOS OPERATIVOS: 952 562 214
n POLIDEPORTIVO ARROYO DE LA MIEL: 606 162 500

n POLIDEPORTIVO BENALMÁDENA PUEBLO: 606 162 501
n EMABESA: 952 577 070
n PROVISE: 952 561 182
n INNOBEN: 952 563 586
n INNOVA (FESTEJOS Y JUVENTUD: 952 57 60 23
n CASA DE LA CULTURA: 952 444 689
n BENALFORMA: 952 562 085
n CENTRO DE FORMACIÓN PERMANENTE (OVOIDE) 952 566 549

n BIBLIOTECA ARROYO DE LA MIEL: 952 574 151
n BIBLIOTECA BENALMÁDENA PUEBLO: 952 448 592
n CENTRO DE EXPOSICIONES: 952 562 820
n MUSEO PRECOLOMBINO: 952 449 527
n CASTILLO DE BIL-BIL: 952 444 320
n CENTRO DE LA MUJER: 952 577 372
n OFICINA DE TURISMO: 952 442 494
n CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES COMUNITARIOS
Arroyo de la Miel. Tlf. 951922570
n CENTRO PARTICIPACIÓN MAYORES “ANICA TORRES”
Arroyo de la Miel. Tlf. 952 578 056
n CENTRO PARTICIPACIÓN ACTIVA PARA MAYORES ‘SILVESTRE 
GONZÁLEZ’, Benalmádena Pueblo. Tlf. 952 448 619
n GUARDERÍA ARROYO DE LA MIEL: 952 442 035
n GUARDERÍA BENALMÁDENA PUEBLO: 952 562 132
n OFICINA TÉCNICA DE EMERGENCIAS 
    - BOMBEROS: 952 57 63 14

n EMERGENCIAS: 112 - 952 563 429
n POLICÍA LOCAL: 092 - 952 562 142
n BOMBEROS: 080 - 952 563 429
n GUARDIA CIVIL: 062
n POLICÍA NACIONAL: 091  
n EMERGENCIAS SANITARIAS: 061
n PROTECCIÓN CIVIL: 952 562 655

INFORMACIÓN DE INTERÉS BENALMÁDENA
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SÁBADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS / SATURDAYS, SUNDAYS AND HOLIDAYS

Urbanización
Benalmarina

Estupa 
Tibetana

Benalmádena 
Pueblo

Arroyo
de la Miel

Flatotel Playabonita Playabonita 
Flatotel

Arroyo
de la Miel

Benalmádena 
Pueblo

Estupa 
Tibetana

Urbanización
Benalmarina
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 M-103 ESTUPA - TORREMUELLE M-103  TORREMUELLE - ESTUPA

	 6:55	 6:56	 7:00	 7:13	 7:26 	 7:33
	 7:20 	 7:21 	 7:25 	 7:39 	 7:52 	 8:00
	 7:40 	 7:41 	 7:45 	 7:59 	 8:12 	 8:20
	 7:45 	 7:46 	 7:51 	 8:07 	 8:22 	 8:30
	 8:20	  8:21 	 8:26 	 8:42 	 8:57 	 9:05
	 8:50 	 8:51 	 8:57 	 9:14 	 9:30 	 9:38
	 9:15 	 9:16 	 9:22 	 9:39 	 9:55 	 10:03
	 9:45 	 9:46 	 9:52 	 10:09 	 10:25 	 10:33
	 10:15 	 10:16 	 10:22 	 10:39 	 10:55 	 11:03
	 10:50	 10:51 	 10:57 	 11:14 	 11:30	  11:38
	 11:15 	 11:16 	 11:22 	 11:39 	 11:55 	 12:03
	 11:40 	 11:41 	 11:47 	 12:04 	 12:20 	 12:28
	 12:10	  12:11	  12:17	  12:34 	 12:50 	 12:58
	 12:30	  12:31	  12:37	  12:54 	 13:10 	 13:18
	 12:55 	 12:56	  13:02	  13:19	  13:35 	 13:43
	 13:20 	 13:21 	 13:27 	 13:44 	 14:00 	 14:08
	 13:45	  13:46 	 13:52 	 14:09 	 14:25 	 14:33
	 14:10	  14:11 	 14:17 	 14:34 	 14:50 	 14:58
	 14:30 	 14:31 	 14:37 	 14:55 	 15:12 	 15:20
	 14:50 	 14:51 	 14:57 	 15:15	  15:32 	 15:40
	 15:20	  15:21 	 15:27 	 15:44 	 16:00 	 16:08
	 15:45	  15:46 	 15:52 	 16:09 	 16:25 	 16:33
	 16:10 	 16:11 	 16:17 	 16:34 	 16:50 	 16:58
	 16:35 	 16:36 	 16:42	  16:59 	 17:15	  17:23
	 16:55 	 16:56 	 17:00 	 17:18 	 17:34 	 17:43
	 17:25 	 17:26 	 17:30 	 17:47 	 18:01 	 18:10
	 17:50	  17:51 	 17:55 	 18:12	  18:26 	 18:35
	 18:15 	 18:16 	 18:20	  18:37 	 18:51 	 19:00
	 18:50	  18:51 	 18:55	  19:12	  19:26 	 19:35
	 19:10	  19:11 	 19:14 	 19:29 	 19:42	  19:50
	 19:35	  19:36 	 19:40 	 19:57 	 20:11	  20:20
	 20:00 	 20:01 	 20:05 	 20:22	  20:36	  20:45
	 20:30 	 20:31	  20:35 	 20:52	  21:06 	 21:15
	 20:55	  20:56 	 21:00 	 21:17 	 21:31	  21:40
	 21:20 	 21:21	  21:25	  21:42 	 21:56 	 22:05
	 21:45	  21:46 	 21:50 	 22:07 	 22:21 	 22:30
	 22:05 	 22:06	  22:10 	 22:27 	 22:41 	 22:50

	 6:55 	 7:05 	 7:25 	 7:39 	 7:43 	 7:45
	 7:20 	 7:30 	 7:53 	 8:08 	 8:13 	 8:15
	 7:40 	 7:51 	 8:17 	 8:35 	 8:40 	 8:43
	 8:05 	 8:16 	 8:43 	 9:02 	 9:07 	 9:10
	 8:25 	 8:36 	 9:03 	 9:22 	 9:27 	 9:30
	 8:45 	 8:56 	 9:23 	 9:42	  9:47 	 9:50
	 9:15 	 9:27 	 9:54 	 10:14 	 10:20 	 10:23
	 9:45 	 9:57 	 10:24	  10:44 	 10:50 	 10:53
	 10:10	  10:22 	 10:49 	 11:09 	 11:15 	 11:18
	 10:40 	 10:51 	 11:18 	 11:37 	 11:42 	 11:45
	 11:05 	 11:16 	 11:43 	 12:02 	 12:07	  12:10
	 11:40 	 11:51 	 12:18 	 12:37 	 12:42 	 12:45
	 12:10 	 12:21	  12:48 	 13:07 	 13:12 	 13:15
	 12:35 	 12:46	  13:13	  13:32 	 13:37 	 13:40
	 13:00 	 13:11 	 13:38 	 13:57 	 14:02 	 14:05
	 13:25 	 13:34 	 14:00	  14:17 	 14:22 	 14:25
	 13:45 	 13:54	  14:20 	 14:37 	 14:42 	 14:45
	 14:10 	 14:19	  14:45	  15:02 	 15:07 	 15:10
	 14:40	  14:49 	 15:15 	 15:32	  15:37 	 15:40
	 15:05 	 15:14 	 15:40 	 15:57 	 16:02 	 16:05
	 15:25	  15:34	  16:00	  16:17 	 16:22 	 16:25
	 15:50 	 15:59 	 16:25 	 16:42 	 16:47 	 16:50
	 16:15	  16:24 	 16:50 	 17:07 	 17:12 	 17:15
	 16:40 	 16:49 	 17:15 	 17:32 	 17:37 	 17:40
	 17:05	  17:14	  17:40	  17:57 	 18:02 	 18:05
	 17:30 	 17:39	  18:05 	 18:22	  18:27	  18:30
	 17:50	  17:59 	 18:25 	 18:42 	 18:47	  18:50	
	 18:15	  18:24 	 18:50	  19:07 	 19:12 	 19:15
	 18:40 	 18:49	  19:15 	 19:32 	 19:37 	 19:40	
	 19:05 	 19:14 	 19:40 	 19:57 	 20:02 	 20:05
	 19:40 	 19:49 	 20:15	  20:32	  20:37 	 20:40
	 20:00 	 20:09	  20:35 	 20:52 	 20:57 	 21:00
	 20:25 	 20:34 	 21:00 	 21:17	  21:22 	 21:25
	 20:50	  20:59 	 21:25 	 21:42 	 21:47 	 21:50
	 21:20 	 21:29 	 21:55 	 22:12	  22:17 	 22:20
	 21:50 	 21:59 	 22:25 	 22:42 	 22:47 	 22:50
	 22:10 	 22:19 	 22:45	  23:02 	 23:07 	 23:10
	 22:35	  22:44 	 23:10 	 23:27 	 23:32 	 23:35
	 23:00 	 23:09 	 23:32 	 23:47 	 23:52 	 23:55

	 6:55	 6:56 	 7:00 	 7:11 	 7:21 	 7:30
	 7:45	  7:46 	 7:51	  8:05 	 8:17	  8:27
	 8:20 	 8:21	  8:26 	 8:40 	 8:52	  9:02
	 8:50	  8:51	  8:56 	 9:11 	 9:09 	 9:35
	 9:25 	 9:26 	 9:31 	 9:46 	 9:44	  10:10
	 10:05	  10:06 	 10:11 	 10:26 	 10:24 	 10:50
	 10:50	  10:51	  10:56 	 11:11	  11:09 	 11:35
	 11:15 	 11:16	  11:21	  11:36 	 11:34 	 12:00
	 11:45	  11:46 	 11:51 	 12:06 	 12:04 	 12:30
	 12:15	  12:17	  12:23 	 12:40 	 12:38 	 13:10
	 12:55 	 12:56 	 13:01 	 13:16 	 13:14 	 13:40
	 13:20 	 13:21 	 13:26 	 13:41 	 13:39 	 14:05
	 13:45 	 13:46 	 13:51 	 14:06 	 14:04 	 14:30
	 14:30 	 14:31 	 14:37 	 14:52	  14:50 	 15:17
	 14:50 	 14:51 	 14:57 	 15:12 	 15:10 	 15:37
	 15:20 	 15:21 	 15:26 	 15:41 	 15:39 	 16:05
	 15:45 	 15:46 	 15:51 	 16:06 	 16:04 	 16:30
	 16:25 	 16:26	  16:31 	 16:46 	 16:44 	 17:10
	 16:55 	 16:56 	 17:01 	 17:16 	 17:14 	 17:40
	 17:25 	 17:26 	 17:31 	 17:44 	 17:43 	 18:07
	 17:55 	 17:56 	 18:01 	 18:14 	 18:13 	 18:37
	 18:30	  18:31	  18:36 	 18:49 	 18:48 	 19:12
	 19:10	  19:11	  19:16 	 19:29 	 19:28 	 19:52
	 19:35 	 19:36 	 19:41 	 19:54 	 19:53 	 20:17
	 20:05 	 20:06 	 20:11	  20:24	  20:23	  20:47
	 20:30 	 20:31	  20:36 	 20:49 	 20:48	  21:12
	 21:10 	 21:11 	 21:16 	 21:29 	 21:28 	 21:52
	 21:45	  21:46 	 21:51	  22:04	  22:03 	 22:27
	 22:10 	 22:11 	 22:16 	 22:29	  22:28 	 22:52
	 	

	 6:55 	 7:03 	 7:17 	 7:35 	 7:40 	 7:42
	 7:20 	 7:29	  7:44 	 8:05 	 8:10 	 8:12
	 7:40 	 7:49 	 8:09 	 8:32 	 8:37 	 8:40
	 8:05 	 8:15	  8:35 	 8:59 	 9:04 	 9:07
	 8:40 	 8:50	  9:10	  9:34 	 9:39 	 9:42
	 9:15	  9:25 	 9:47 	 10:12 	 10:17 	 10:20
	 9:45	  9:55 	 10:17 	 10:42	  10:47 	 10:50
	 10:15 	 10:25 	 10:47 	 11:12	  11:17 	 11:20
	 10:55 	 11:05 	 11:25 	 11:49 	 11:54 	 11:57
	 11:40 	 11:50 	 12:10 	 12:34 	 12:39 	 12:42
	 12:10 	 12:20 	 12:40	  13:04 	 13:09 	 13:12
	 12:35 	 12:45 	 13:05	  13:29	  13:34 	 13:37
	 13:10 	 13:19	  13:40 	 13:58	  14:04 	 14:07
	 13:45 	 13:54	  14:15	  14:33 	 14:39 	 14:42
	 14:10 	 14:19 	 14:40	  14:58	  15:04 	 15:07
	 14:40 	 14:49 	 15:10 	 15:28 	 15:34	  15:37
	 15:20 	 15:29 	 15:50 	 16:08 	 16:14 	 16:17
	 15:50	  15:59	  16:20 	 16:38 	 16:44	  16:47
	 16:15 	 16:24 	 16:45 	 17:03 	 17:09 	 17:12
	 16:45 	 16:54 	 17:15 	 17:33 	 17:39 	 17:42
	 17:15 	 17:24 	 17:45 	 18:03	 18:09 	 18:12
	 17:50 	 17:59	  18:20 	 18:38 	 18:44	  18:47
	 18:15 	 18:24 	 18:45	  19:03 	 19:09 	 19:12
	 18:45 	 18:54 	 19:15 	 19:33 	 19:39 	 19:42
	 19:15	  19:24 	 19:45 	 20:03 	 20:09 	 20:12
	 19:55 	 20:04 	 20:25 	 20:43 	 20:49	  20:52
	 20:25 	 20:34 	 20:55 	 21:13 	 21:19 	 21:22
	 20:55 	 21:04 	 21:25 	 21:43 	 21:49	  21:52
	 21:20 	 21:29 	 21:50 	 22:08 	 22:14 	 22:17
	 21:55 	 22:04 	 22:25 	 22:43 	 22:49	  22:52
	 22:30 	 22:39 	 22:59 	 23:17 	 23:22	  23:25
	 23:00 	 23:08	  23:27 	 23:44 	 23:49 	 23:52
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FARMACIAS
DE GUARDIA

DE 9:30H. A 9:30H.

SÁBADO 9
BENALMÁDENA COSTA
Avenida del Sol s/n 
(Junto a Supercor)

DOMINGO 10
ARROYO DE LA MIEL
Av. de La Constitucion 24 
Residencial Almudena

LUNES 11
BENALMÁDENA COSTA
Avda. Antonio Machado, 12

WWW.URBANOSDEBENALMADENA.COM



La edil de Igualdad, Jésica 
Trujillo, junto a la edil de 
Participación Ciudadana, 
María Luisa Robles, avan-
zó ayer viernes los deta-
lles de una jornada infor-
mativa sobre violencia de 
género y salud, promovida 
por su área junto al Distri-
to Sanitario Costa del Sol, 
que contará con una charla 
informativa abierta a aso-
ciaciones del municipio. La 
iniciativa se llevará a cabo 
el próximo 14 de noviem-
bre, a las 11.00 horas, en la 
sala de reuniones de la pri-
mera planta de la Casa de 
la Cultura.

El objetivo de esta inicia-
tiva pasa por “buscar méto-
dos de trabajo colaborativos 
entre entidades del munici-
pio con el fin de abordar la 

problemática”. La ponen-
cia será impartida por una 
enfermera del Centro de 
Salud de Torrequebrada, 
Isabel Castañedo Olalla, 
referente en violencia de 
género.

“Estamos orgullosos de 
poder ofrecer a la población 
talleres, cursos y charlas 
para seguir luchando por 

reducir el elevado número 
de mujeres maltratadas”. 
“Invitamos a representan-
tes de asociaciones a que 
participen en esta jornada 
y conozcan los recursos y 
herramientas que pue-
dan servirles en el caso de 
observar o detectar cual-
quier tipo de violencia de 
género”, apostilló.
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Igualdad acogerá una charla 
sobre violencia de género
Impartida por una profesional del Centro de Salud 
de Torrequebrada, la iniciativa, promovida junto al 
Distrito Costa del Sol, se llevará a cabo en la Casa de la 
Cultura el 14 de noviembre, a las 11.00 horas, a cargo de 
Isabel Castañedo Olalla

La Asociación de Empresarios Hotele-
ros de la Costa del Sol (Aehcos) sostiene 
que la ocupación hotelera durante el mes 
de octubre en la provincia de Málaga ha 
sido del 86,70%. Se trata de un porcenta-
je que supera en tres puntos porcentuales 
las cifras del mismo mes de 2023 cuando 
se registró un 83,71%. 

En cuanto al Impacto Bruto medio por 
Cliente Alojado (IBCA), y con respecto 
al mismo mes de octubre del año ante-
rior, este se reduce levemente con res-
pecto al año pasado –2023 fue 116,90 
euros– mientras que este año se sitúa en 
los 116,01 euros por lo que respecta a la 
provincia en su conjunto, ha indicado en 
un comunicado. 

Por destinos, Benalmádena, con un 
94,16% ha sido más visitado durante el 

mes de octubre. Le sigue, con cerca de un 
90%, Torremolinos dónde la ocupación 
alcanzó el 89,92%. Fuengirola es otro de 
los municipios que más ocupación hote-
lera registró en octubre, con un 88,38%, 
a éstos le siguen Marbella (82,27%) y 
Mijas (81,31%). 

De cara a noviembre de 2024, las pre-
visiones de ocupación sitúan a Fuen-
girola a la cabeza del ránking, con un 
78,39%, seguida de Frigiliana-Torrox 
con un 78,04% y de Nerja con un 73,32%.

En cuanto a diciembre, Frigiliana-To-
rrox ocupa los primeros puestos en 
cuanto a estimación de ocupación con 
un 69,20%. Le siguen Fuengirola con 
un 52,30% y Benalmádena y Mijas que 
ambas rondan el 45% de ocupación pre-
vista.

Benalmádena, destino más 
visitado en el mes de octubre



Las instalaciones de la Casa 
de la Cultura de Arroyo de 
la Miel acogerán, del 13 al 
16 de noviembre, la XXXV 
Muestra de Bonsái en la que 
se expondrá una treintena de 
ejemplares, la mayoría pro-
pios del clima Mediterráneo, 
impulsada por la Asociación 
Amigos del Bonsái junto al 
Ayuntamiento de Benalmá-
dena.  

Para esta iniciativa, la enti-
dad ha previsto una serie de 
actividades que arrancarán 
el jueves por la tarde con una 
entrega de diplomas para el 
curso de iniciación 2024. Ya 
para las 20.30 horas, está 
previsto el acto de inaugu-
ración oficial con una actua-
ción musical de guitarra de la 
mano de David Yáñez Sana-
huja.

La muestra continuará el 

viernes, día en el que se lleva-
rá a cabo una demostración 
con expertos en la materia, 
habiendo previsto cerrar el 
sábado con una demostra-
ción de ikebana. 

Programa
El programa previsto para 

esta edición queda de la 
siguiente manera:

-Miércoles 13: Apertura 
puertas a las 10.00 horas.

-Jueves 14: A las 20.00  
horas, entrega de diplomas 
Curso de Iniciación.

Actuación del guitarrista 
David Yáñez Sanahuja 

20.30 horas, Inauguración 
Oficial 

-Viernes 15: A las 18.30 
horas , demostración simul-
tánea a cargo de Miguel 
Ángel González y Antonio 
Jesús Ponce Bonsái. 

-Sábado 16: A las 12.00 
horas, demostración de 
Ikebana a cargo de Miguel 
Ángel González 

13.30 horas, acto de clau-
sura.

La edil de Cultura, Jésica 
Trujillo, quien avanzó ayer 
los detalles de este evento 
en rueda de prensa, ha ani-
mado a toda la población de 
Benalmádena y los amantes 
de este arte a que visiten las 
instalaciones de la Casa de 
la Cultura y aprendan de la 
mano de expertos de gran 
nivel en este apasionan-
te mundo del bonsái como 
Miguel Ángel González y 
Antonio Jesús Ponce.

Amigos del Bonsái
La Asociación Amigos del 

Bonsái es una asociación 
con más de 35 años dedica-

dos a la enseñanza y difusión 
del milenario arte del bon-
sái. Sus miembros se reú-
nen cada jueves a las 20.00 
horas en el Edificio Ovoide, 

donde trabajan en sus bon-
sáis, imparten cursos de ini-
ciación y promueven char-
las. Además, anualmente 
organizan exposiciones en 

las que mostrar los mejores 
ejemplares de sus socios. 
Esta muestra es uno de sus 
eventos imprescindibles en 
el calendario.

La cita tendrá lugar del 13 al 16 de noviembre, contará 
con una demostración de ikebana, así como otras 
actividades de la mano de expertos como Miguel Ángel 
González y Antonio Jesús Ponce

Una nueva edición de la muestra de bonsáis reúne 
una treintena de ejemplares en la Casa de la Cultura
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El acto oficial de inauguración será el próximo jueves, 14 
de noviembre, con la entrega de diplomas del curso de 
iniciación 2024 y la actuación de David Yáñez Sanahuja

hm santa elena
Somos tu Salud

Hospital Internacional
HM Santa Elena

Hospital Internacional HM Santa Elena
C. Sardinero, s/n. Torremolinos

952 14 11 33

Pide tu cita: 

HM Santa ElenaHM Santa Elena

Hospital Internacional HM Santa ElenaHospital Internacional HM Santa Elena
Pide tu cita: 

Cuidamos de ti con profesionales de reconocida experiencia que garantizan un 
servicio sanitario de calidad, proporcionándote los últimos avances diagnósticos 
y terapéuticos, gracias a una amplia cartera de servicios formada por la mayoría de 
las especialidades médicas y quirúrgicas.

Concierto con las principales compañías aseguradoras. Ahora también con Adeslas.
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La Casa de la Cultura de 
Arroyo de la Miel acogerá 
el próximo viernes, 15 de 
noviembre, la obra de teatro 
‘La Ratonera’, dirigida por 
Javier Gallero. Una repre-
sentación solidaria organi-
zada por la Asociación de 
Familiares de Enfermos de 
Alzheimer y Otras Demen-
cias (AFAB), con la colabo-
ración de la Delegación de 
Participación Ciudadana del 
Ayuntamiento de Benalmá-
dena, que tiene como princi-
pal objetivo recaudar fondos 
para seguir haciendo reali-
dad la gran labor social del 
colectivo. La obra, que está 
ambientada en una de las 
más aclamadas tragedias 
de la dramaturga británica 
Agatha Christie, trasladará 
a los asistentes a una casa de 
huéspedes donde el suspen-
se y la intriga mantendrán 
en vilo a los espectadores. El 
precio de la entrada será de 
8 euros y podrá adquirirse 
en la sede de AFAB, situa-
da en Avenida Ciudad de 
Melilla. La representación 
dará comienzo a partir de 
las 20.00 horas. 

La concejala del Área, 
María Luisa Robles, que 
presentó ayer el evento en 
rueda de prensa, acompa-
ñada por la presidenta de 
AFAB, Mari Cruz Azua-
ga, ha invitado a todos los 
benalmadenses “a asistir a 
esta representación teatral, 

en la que podrán disfrutar 
del misterio y del suspense, 
pero donde también cola-
borarán con una asociación 
que realiza una gran labor 
social en nuestra ciudad, a 
favor de todas las personas 
que padecen la difícil enfer-
medad del olvido y de sus 
familiares”, y ha agradecido 
a AFAB la puesta en mar-
cha de esta iniciativa, “con 
la que seguimos sumando 
esfuerzos entre todos cubrir 
las principales necesidades 
de las personas que pade-
cen el Alzheimer y otras 
demencias, así como tam-
bién a favor de sus familia-
res, puesto que esta asocia-
ción es un gran soporte para 
todos ellos”. 

Por su parte, Azuaga ha 
animado a todos los vecinos 
y visitantes a disfrutar de 
una representación teatral 
“para que entre todos poda-
mos seguir construyendo 

memoria”. “Os esperamos 
para vivir juntos una noche 
de misterio, cultura y soli-
daridad”, expresaba la pre-
sidenta de AFAB, que agra-
deció “el apoyo que siempre 
nos presta el Ayuntamiento, 
colaborando en esta iniciati-
va y ofreciéndonos todos sus 
recursos para poder seguir 
recaudando fondos que nos 
ayuden a cubrir nuestra 
labor diaria. 

La Casa de la Cultura acogerá  
la obra teatral ‘La Ratonera’, 
a beneficio de AFAB
La representación solidaria, que se celebrará el próximo 
15 de noviembre, tiene como principal objetivo recaudar 
fondos para seguir construyendo memoria

La edil de Participación Ciudadana, María Luisa Robles, 
ha invitado a todos los benalmadenses “a asistir a esta 
representación teatral, para colaborar con una asociación 
que realiza una gran labor social en nuestra ciudad, a favor 
de todas las personas que padecen la difícil enfermedad 
del olvido y de sus familiares”



La Delegación de Cultura 
del Ayuntamiento de Benal-
mádena retoma el XXI Fes-
tival de Arte Flamenco de 
Benalmádena ‘El Quejigal’, 
que se celebrará entre hoy 
sábado y mañana domin-
go, días 9 y 10 de noviem-
bre, en la Casa de la Cultura 
de Arroyo de la Miel y que 
contará con el prestigioso 
cantaor Arcángel como pro-
tagonista. 

Este festival, aplazado en 
septiembre a causa de las 
condiciones meteorológicas, 
vuelve con una programa-
ción ampliada, que inclu-
ye a destacados artistas del 
flamenco, como el bailaor 
José Lucena, que se suma 
a la cantaora local Delia 

Membrive y el bailaor Pepe 
Torres ya programados en 
septiembre. Bautizado como 
‘El Quejigal’ en honor a la 
sierra de Benalmádena, este 
año el Festival de Flamenco 
toma el nombre de un para-
je natural emblemático para 
los benalmadenses, que es 
además un atractivo popu-
lar tanto para vecinos como 
para visitantes.

Primera jornada
La jornada de hoy sába-

do comenzará a las 19.00 
horas con la actuación del 
bailaor cordobés José Luce-
na, acompañado de su com-
pañía de baile en un espec-
táculo que combina técnica 
y emoción, representando 

la riqueza del flamenco. 
José Lucena inició su for-
mación flamenca con Tri-
nidad Santiago y La Lupi, y 
perfeccionó su técnica junto 
a figuras como Rafael Amar-
go y Rocío Molina. Con su 
Compañía Flamenca, com-
puesta por jóvenes talentos, 
ha logrado éxitos en Espa-
ña y a nivel internacional. 
Entre sus premios desta-
can el “Ciudad de Málaga” 
y el “Premio Nacional Tan-
guillos Villamartín”, entre 
otros”.

El gran protagonista del 
hoy será el cantaor onuben-
se Arcángel, uno de los refe-
rentes del flamenco actual, 
reconocido internacional-
mente y galardonado con la 

Medalla de Oro de Andalu-
cía y la Medalla de Oro de la 
provincia de Huelva. Arcán-
gel ha actuado en escena-
rios tan prestigiosos como 
el Teatro Real y el Audito-
rio Nacional, y ha partici-
pado en bienales flamencas 
por toda Europa y en Nue-
va York.

Segunda jornada
Mañana domingo, el Festi-

val comenzará ea las 18.00 
horas con el bailaor sevi-
llano Pepe Torres, acom-
pañado de un cuadro fla-
menco de cante, guitarra y 
palmas. El baile de Torres 
se distingue por su habili-
dad para transmitir la esen-
cia del arte jondo a través 

de un baile puro y enérgi-
co. Pepe Torres ha compar-
tido escenario con figuras 
como Juana Amaya y Anto-
nio Canales, y ha llevado su 
arte a teatros y festivales de 
renombre a nivel nacional e 
internacional.

Broche final
Para poner el broche final 

al XXI Festival de Arte Fla-
menco ‘El Quejigal’, subi-
rá al escenario la cantaora 
benalmadense Delia Mem-
brive, acompañada por la 
guitarra Juan Requena. 
Membrive se ha consolida-
do como una de las artistas 

con mayor proyección en el 
panorama del cante flamen-
co actual, destacándose por 
su dedicación a los cantes 
tradicionales. “Su colabo-
ración con Juan Requena, 
un guitarrista malagueño de 
amplia trayectoria, promete 
ofrecer una actuación reple-
ta de sentimiento y autenti-
cidad”, señaló la edil de Cul-
tura, Jésica Trujillo. 

Delia Membrive, cantao-
ra malagueña afincada en 
Benalmádena, comenzó su 
carrera a los 15 años en el 
Ballet Flamenco Costa del 
Sol y ha trabajado en nume-
rosos escenarios, incluyen-
do el tablao Los Tarantos, 
donde compartió escenario 
con grandes figuras como 
Carrete y Trinidad Santia-
go ‘La Trini’. Ha colabora-
do con destacados intérpre-
tes malagueños y se destaca 
por su gran compás y fuerza, 
brillando especialmente en 
los palos festeros.

ESTE FIN DE SEMANA EN LA CASA DE LA CULTURA

El Festival, que no pudo celebrarse en septiembre, incorpora al bailaor 
José Lucena en su programación, que también contará con la cantaora 
Delia Membrive y el bailaor Pepe Torres, y la entrada será gratuita previa 
invitación, que podrá retirarse en la Casa de la Cultura

Comienza el Festival de Arte 
Flamenco ‘El Quejigal’
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C/ Río Mesa, 13 
(Residencial Barbarela)

Tel. 95 238 69 44 - ToRReMolinos

BOUTIQUE DEL PAN 
PASTELERIA

C/ ALCALDE ANTONIO GARCIA, LOCAL A
BENALMÁDENA - MALAGA - 29631

TELÉFONO +34 672 437 697
Horario: Lunes a Viernes de 10.30 a 14.30 y 17.30 a 21.30



El Centro de Educación 
infantil Salliver, en Fuen-
girola, acogerá el 12 de 
noviembre a las 12.30 horas 
una charla pediátrica orga-
nizada por el Hospital Vithas 
Xanit Internacional. Este 
evento, que forma parte del 
programa Aula Salud, se 
centrará en el manejo de la 
bronquiolitis y las infeccio-
nes respiratorias.

La conferencia, que es gra-
tuita y dirigida a todos los 
progenitores que estén inte-
resados (no solo padres de 
alumnos del centro), será 
impartida por el doctor Enri-
que Sánchez, jefe del servi-
cio de pediatría del Hospital 
Vithas Xanit Internacional y 
de Vithas Málaga. El doctor 
señala que “la bronquiolitis 
es la infección respiratoria 
más común en niños meno-
res de 2 años y una de las 
principales causas de hos-
pitalización, especialmente 

en invierno. Además, está 
rodeada de una serie de afir-
maciones erróneas que pue-
den dificultar su tratamien-
to, como por ejemplo el uso 
de antibióticos para curar 
procesos víricos, o el empleo 
generalizado de humidifica-

dores y jarabes, son algunas 
de estas malas prácticas”.

También menciona que “el 
virus respiratorio sincitial 
(VRS) es la principal cau-
sa de bronquiolitis. Duran-
te la temporada epidémica, 
más del 90% de los casos 

diagnosticados son atribui-
bles a este virus”. Asimismo, 
durante la jornada, se desta-
cará, entre otros puntos, que 
“en los últimos dos años se 
ha implementado una cam-
paña de inmunoprofilaxis 
que contribuirá a reducir las 

complicaciones asociadas a 
esta enfermedad”.

Adicionalmente, el espe-
cialista señala que los “sig-
nos más importantes de 
dificultad respiratoria son 
que el niño deja de comer, 
cambios de coloración, res-
piración muy agitada o fie-
bre que no ceda, y aconse-
ja tener especial cuidado 
con los niños menores de 3 
meses”.

La finalidad de este Aula 
Salud es ofrecer a los asis-
tentes herramientas prác-
ticas y conocimientos fun-
damentales para identificar 
cuándo es necesario acudir 

a urgencias ante enferme-
dades respiratorias. Esta 
actividad reafirma el com-
promiso del Hospital Vithas 
Xanit Internacional con la 
formación y la conciencia-
ción sobre la salud en su 
comunidad. Forma parte de 
la iniciativa de Vithas de for-
mar e informar a la sociedad 
sobre aspectos relacionados 
con el cuidado de la salud 
como parte de su compro-
miso con la sostenibilidad 
empresarial.

Los interesados en asistir 
pueden inscribirse a través 
del email: comunicacion.
andalucia@vithas.es.
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 Este Aula Salud, de carácter gratuito y dirigido a todos los progenitores 
interesados, se celebrará el 12 de noviembre a las 12.30 horas en el Colegio Salliver

El Hospital Vithas Xanit Internacional 
organiza un aula salud sobre bronquiolitis 

COME SANO TODOS LOS DÍAS
Si no tienes tiempo, cocinamos para ti

www.lacocinadeelisa.es

¡NO COCINES MÁS!

Entra ahora en nuestra web 
y elige tus platos favoritos 

Pide tu comida para toda la semana
Comida casera a domicilio

Además tenemos nuevos packs semanales 
que que te gustarán mucho

Visita nuestra web o solicita más información en nuestro correo electrónico
www.lacocinadeelisa.es · info@lacocinadeelisa.es

(TELÉFONO)        (WHATSAPP)

PEDIDOS

Avda. del Gamonal nº11. Local 3
(entre Edificio Júpiter y Minerva)

BENALMÁDENA

Aula Salud con el doctor Enrique Sánchez, jefe del Servicio de Pediatría.

En esta charla se destacarán las 
principales causas de la bronquiolitis, 
así como las malas prácticas que pueden 
conducir a la hospitalización por esta 
enfermedad
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PERIÓDICO
GRATUITO

DESDE 1993BENALMADENA

Mañana domingo será el último 
día para visitar el Altar de Muertos 
Mexicano, dedicado a Felipe Orlan-
do, en el Museo Precolombino que 
lleva su nombre. La entrada es gratui-
ta y es una actividad apta para todos 
los públicos, pudiendo visitarse en 
horario de 9.30 a 13.30 y de 17.00 a 

19.00 horas hoy sábado; y de 10.00 a 
14.00 horas mañana domingo.

Este domingo, el museo organizará 
también una visita guiada: “Tesoros 
del Museo: no sólo incas. Culturas del 
Perú precolombino en la colección 
del museo”, una actividad gratuita, 
en este caso para público adulto que 

dará comienzo a las 12.00 horas y en 
la que los asistentes podrán conocer 
las civilizaciones que habitaron el 
antiguo Perú. Aquellos interesados 
en participar deberán reservar pla-
za, bien por teléfono al  952 44 95 27 
o por correo electrónico a museo@
benalmadena.es.

Últimos días para visitar el Altar de Muertos 
Mexicano del Museo ‘Felipe Orlando’

ARIES.- Este será un día para dedicarlo a la familia y al amor. Podrías 
planear un viaje de fin de semana o bien organizar una comida familiar.

TAURO.- Te espera un día difícil en las relaciones amorosas, podrías 
experimentar cierta falta de armonía en el hogar.

GÉMINIS.- Si te encuentras en un camino espiritual, Géminis, este será 
un fin de semana para asistir a seminarios de crecimiento personal.

CÁNCER.- Fin de semana ideal para hacer viajes en compañía de la 
familia. Deberás cuidar la forma en la que te relaciones con tu pareja.

LEO.- Tienes que prestar más atención a la forma en la que te relacionas 
con tu pareja, Leo, porque es posible que notes ciertos cambios.

VIRGO.- Lo ideal sería que te regalaras un fin de semana en el que 
puedas disfrutar de un buen descanso: intenta recuperar fuerzas. 

LIBRA.- Hoy será un día difícil, sobre todo en el terreno emocional y de las 
relaciones amorosas; deberás prestar atención a este sector de tu vida. 

ESCORPIO.- Te espera un día difícil en el terreno emocional, Escorpio, sobre 
todo en las relaciones familiares y en las de pareja.

SAGITARIO.- Hoy será un día de muchas posibilidades y gran actividad, te sen-
tirás optimista y podrás expresar tus emociones de una forma abierta y franca.

CAPRICORNIO.- Comparte con tus seres queridos los éxitos conseguidos y 
relájate, este fin de semana disfruta de la vida. Todo irá bien.

ACUARIO.- Este podrá ser un día difícil en el terreno emocional y en las rela-
ciones de pareja, a las que tendrás que prestar una especial atención.

PISCIS.- La mejor opción para hoy será dedicar el día a la familia y a tus hijos 
si los tienes; si puedes, haz un viaje de placer de fin de semana.
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mín.      máx.

Cielos con intervalos nubosos de nubes 
medias y altas. Nubes bajas y brumas mati-
nales en el interior, sin descartar nieblas. 
Temperaturas mínimas con pocos cambios; 
máximas en ascenso generalizado, localmen-
te sin cambios en el interior. Vientos flojos del 
noroeste.

 17ºC / 25ºC

EL TIEMPO

LOTERÍAS

La Primitiva
Jueves 7-11-2024
18-32-40-45-46-49 / C: 28 - R: 9
El Gordo 
Domingo 3-11-2024
7-24-29-35-52 / Nº CLAVE: 3


