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El Castillo Bil-Bil 
acoge la fiesta de la 
Cultura Venezolana 

La AECC entrega al alcalde su Agenda 2025

Los presupuestos participati-
vos encaran su recta final y lo 
hacen con la nueva fase de vota-
ciones, que se celebrará entre 
hoy y mañana, días 17 y 18 de 
octubre. Tras varias semanas de 
intenso trabajo para recopilar 

y valorar las propuestas, llega 
el momento de la votación, que 
deberá realizarse de forma pre-
sencial en las diferentes ubica-
ciones estipuladas para ello: el 
Museo Precolombino de Benal-
mádena Pueblo, Casa de la Cul-

tura y Parque Innova en Arroyo 
de la Miel, y Centro de Exposi-
ciones de Benalmádena Costa. 
Un requisito indispensable para 
la participación en esta votación 
es tener de 14 años en adelante  
y vivir en Benalmádena. PÁG. 3

Comienzan las votaciones de los Presupuestos Participativos
La votación deberá realizarse de forma presencial en las diferentes ubicaciones 
estipuladas para ello: Museo Precolombino de Benalmádena Pueblo, Casa de 
la Cultura y Parque Innova en Arroyo de la Miel, y Centro de Exposiciones de 
Benalmádena Costa
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El regidor municipal ha agradecido el gesto y ha ensalzado “la encomiable labor que realizan sus 
voluntarios a favor de las personas que atraviesan la difícil enfermedad del cáncer y de sus familiares”

PÁGINA 5



TREN DE
CERCANÍAS

ARROYO DE LA MIEL
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Dirección Málaga

06.23; 06.58; 
07.34; 07.54*;
08.14; 08.34*; 08.54; 
09.14*; 09.34; 09.54; 
10.14; 10.34; 10.54; 
11.14; 11.34; 11.54; 
12.14; 12.34; 12.54; 
13.14; 13.34; 13.54; 
14.14; 14.34; 14.54; 
15.14; 15.34; 15.54; 
16.14; 16.34; 16.54; 
17.14; 17.34; 17.54; 
18.14; 18.34; 18.54; 
19.14; 19.34; 19.54; 
20.14; 20.34; 20.54; 
21.14; 21.34; 21.54; 
22.14; 22.33; 
23.03; 23.33; 
00.03; 00.33

Dirección Fuengirola

05,50; 06,25 
07.00; 07.22*; 07.41;
08.01*; 08.21; 08.41*; 
09.01; 09.21; 09.41; 
10.01; 10.21; 10.41; 
11.01; 11.21; 11.41; 
12.01; 12.21; 12.41; 
13.01; 13.21; 13.41; 
14.01; 14.21; 14.41; 
15.01; 15.21; 15.41; 
16.01; 16.21; 16.41; 
17.01; 17.21; 17.41; 
18.01; 18.21; 18.41; 
19.01; 19.21; 19.41; 
20.01; 20.21; 20.41; 
21.01; 21.21; 21.41; 
22.01; 22.31;
23.01; 23.31: 00.01
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n AYUNTAMIENTO DE BENALMÁDENA: 952 579 800
n ALCALDÍA: 952 579 891 
n APERTURAS: 952 579 944
n EXTRANJEROS: 952 579 972
n PLUSVALÍA: 952 579 928 / 932
n INTERVENCIÓN FACTURAS: 952 579 948
n CATASTRO: 952 579 933
n PADRÓN: 952 579 805
n PERSONAL: 952 579 954
n PLAYAS: 952 579 961
n SANIDAD: 952 579 830
n TRANSPORTES: 952 579 881
n TESORERÍA: 952 579 809 /985
n URBANISMO: 952 579 876
n PUERTO DEPORTIVO: 953 577 022
n SERVICIOS OPERATIVOS: 952 562 214
n POLIDEPORTIVO ARROYO DE LA MIEL: 606 162 500

n POLIDEPORTIVO BENALMÁDENA PUEBLO: 606 162 501
n EMABESA: 952 577 070
n PROVISE: 952 561 182
n INNOBEN: 952 563 586
n INNOVA (FESTEJOS Y JUVENTUD: 952 57 60 23
n CASA DE LA CULTURA: 952 444 689
n BENALFORMA: 952 562 085
n CENTRO DE FORMACIÓN PERMANENTE (OVOIDE) 952 566 549

n BIBLIOTECA ARROYO DE LA MIEL: 952 574 151
n BIBLIOTECA BENALMÁDENA PUEBLO: 952 448 592
n CENTRO DE EXPOSICIONES: 952 562 820
n MUSEO PRECOLOMBINO: 952 449 527
n CASTILLO DE BIL-BIL: 952 444 320
n CENTRO DE LA MUJER: 952 577 372
n OFICINA DE TURISMO: 952 442 494
n CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES COMUNITARIOS
Arroyo de la Miel. Tlf. 951922570
n CENTRO PARTICIPACIÓN MAYORES “ANICA TORRES”
Arroyo de la Miel. Tlf. 952 578 056
n CENTRO PARTICIPACIÓN ACTIVA PARA MAYORES ‘SILVESTRE 
GONZÁLEZ’, Benalmádena Pueblo. Tlf. 952 448 619
n GUARDERÍA ARROYO DE LA MIEL: 952 442 035
n GUARDERÍA BENALMÁDENA PUEBLO: 952 562 132
n OFICINA TÉCNICA DE EMERGENCIAS 
    - BOMBEROS: 952 57 63 14

n EMERGENCIAS: 112 - 952 563 429
n POLICÍA LOCAL: 092 - 952 562 142
n BOMBEROS: 080 - 952 563 429
n GUARDIA CIVIL: 062
n POLICÍA NACIONAL: 091  
n EMERGENCIAS SANITARIAS: 061
n PROTECCIÓN CIVIL: 952 562 655

INFORMACIÓN DE INTERÉS BENALMÁDENA
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SÁBADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS 

Urbanización
Benalmarina

Estupa 
Tibetana

Benalmádena 
Pueblo

Arroyo
de la Miel

Flatotel Playabonita Playabonita 
Flatotel

Arroyo
de la Miel

Benalmádena 
Pueblo

Estupa 
Tibetana

Urbanización
Benalmarina

WWW.URBANOSDEBENALMADENA.COM

 M-103 ESTUPA - TORREMUELLE M-103  TORREMUELLE - ESTUPA

	 6:55	 6:56	 7:00	 7:13	 7:26 	 7:33
	 7:20 	 7:21 	 7:25 	 7:39 	 7:52 	 8:00
	 7:40 	 7:41 	 7:45 	 7:59 	 8:12 	 8:20
	 7:45 	 7:46 	 7:51 	 8:07 	 8:22 	 8:30
	 8:20	  8:21 	 8:26 	 8:42 	 8:57 	 9:05
	 8:50 	 8:51 	 8:57 	 9:14 	 9:30 	 9:38
	 9:15 	 9:16 	 9:22 	 9:39 	 9:55 	 10:03
	 9:45 	 9:46 	 9:52 	 10:09 	 10:25 	 10:33
	 10:15 	 10:16 	 10:22 	 10:39 	 10:55 	 11:03
	 10:50	 10:51 	 10:57 	 11:14 	 11:30	  11:38
	 11:15 	 11:16 	 11:22 	 11:39 	 11:55 	 12:03
	 11:40 	 11:41 	 11:47 	 12:04 	 12:20 	 12:28
	 12:10	  12:11	  12:17	  12:34 	 12:50 	 12:58
	 12:30	  12:31	  12:37	  12:54 	 13:10 	 13:18
	 12:55 	 12:56	  13:02	  13:19	  13:35 	 13:43
	 13:20 	 13:21 	 13:27 	 13:44 	 14:00 	 14:08
	 13:45	  13:46 	 13:52 	 14:09 	 14:25 	 14:33
	 14:10	  14:11 	 14:17 	 14:34 	 14:50 	 14:58
	 14:30 	 14:31 	 14:37 	 14:55 	 15:12 	 15:20
	 14:50 	 14:51 	 14:57 	 15:15	  15:32 	 15:40
	 15:20	  15:21 	 15:27 	 15:44 	 16:00 	 16:08
	 15:45	  15:46 	 15:52 	 16:09 	 16:25 	 16:33
	 16:10 	 16:11 	 16:17 	 16:34 	 16:50 	 16:58
	 16:35 	 16:36 	 16:42	  16:59 	 17:15	  17:23
	 16:55 	 16:56 	 17:00 	 17:18 	 17:34 	 17:43
	 17:25 	 17:26 	 17:30 	 17:47 	 18:01 	 18:10
	 17:50	  17:51 	 17:55 	 18:12	  18:26 	 18:35
	 18:15 	 18:16 	 18:20	  18:37 	 18:51 	 19:00
	 18:50	  18:51 	 18:55	  19:12	  19:26 	 19:35
	 19:10	  19:11 	 19:14 	 19:29 	 19:42	  19:50
	 19:35	  19:36 	 19:40 	 19:57 	 20:11	  20:20
	 20:00 	 20:01 	 20:05 	 20:22	  20:36	  20:45
	 20:30 	 20:31	  20:35 	 20:52	  21:06 	 21:15
	 20:55	  20:56 	 21:00 	 21:17 	 21:31	  21:40
	 21:20 	 21:21	  21:25	  21:42 	 21:56 	 22:05
	 21:45	  21:46 	 21:50 	 22:07 	 22:21 	 22:30
	 22:05 	 22:06	  22:10 	 22:27 	 22:41 	 22:50

	 6:55 	 7:05 	 7:25 	 7:39 	 7:43 	 7:45
	 7:20 	 7:30 	 7:53 	 8:08 	 8:13 	 8:15
	 7:40 	 7:51 	 8:17 	 8:35 	 8:40 	 8:43
	 8:05 	 8:16 	 8:43 	 9:02 	 9:07 	 9:10
	 8:25 	 8:36 	 9:03 	 9:22 	 9:27 	 9:30
	 8:45 	 8:56 	 9:23 	 9:42	  9:47 	 9:50
	 9:15 	 9:27 	 9:54 	 10:14 	 10:20 	 10:23
	 9:45 	 9:57 	 10:24	  10:44 	 10:50 	 10:53
	 10:10	  10:22 	 10:49 	 11:09 	 11:15 	 11:18
	 10:40 	 10:51 	 11:18 	 11:37 	 11:42 	 11:45
	 11:05 	 11:16 	 11:43 	 12:02 	 12:07	  12:10
	 11:40 	 11:51 	 12:18 	 12:37 	 12:42 	 12:45
	 12:10 	 12:21	  12:48 	 13:07 	 13:12 	 13:15
	 12:35 	 12:46	  13:13	  13:32 	 13:37 	 13:40
	 13:00 	 13:11 	 13:38 	 13:57 	 14:02 	 14:05
	 13:25 	 13:34 	 14:00	  14:17 	 14:22 	 14:25
	 13:45 	 13:54	  14:20 	 14:37 	 14:42 	 14:45
	 14:10 	 14:19	  14:45	  15:02 	 15:07 	 15:10
	 14:40	  14:49 	 15:15 	 15:32	  15:37 	 15:40
	 15:05 	 15:14 	 15:40 	 15:57 	 16:02 	 16:05
	 15:25	  15:34	  16:00	  16:17 	 16:22 	 16:25
	 15:50 	 15:59 	 16:25 	 16:42 	 16:47 	 16:50
	 16:15	  16:24 	 16:50 	 17:07 	 17:12 	 17:15
	 16:40 	 16:49 	 17:15 	 17:32 	 17:37 	 17:40
	 17:05	  17:14	  17:40	  17:57 	 18:02 	 18:05
	 17:30 	 17:39	  18:05 	 18:22	  18:27	  18:30
	 17:50	  17:59 	 18:25 	 18:42 	 18:47	  18:50	
	 18:15	  18:24 	 18:50	  19:07 	 19:12 	 19:15
	 18:40 	 18:49	  19:15 	 19:32 	 19:37 	 19:40	
	 19:05 	 19:14 	 19:40 	 19:57 	 20:02 	 20:05
	 19:40 	 19:49 	 20:15	  20:32	  20:37 	 20:40
	 20:00 	 20:09	  20:35 	 20:52 	 20:57 	 21:00
	 20:25 	 20:34 	 21:00 	 21:17	  21:22 	 21:25
	 20:50	  20:59 	 21:25 	 21:42 	 21:47 	 21:50
	 21:20 	 21:29 	 21:55 	 22:12	  22:17 	 22:20
	 21:50 	 21:59 	 22:25 	 22:42 	 22:47 	 22:50
	 22:10 	 22:19 	 22:45	  23:02 	 23:07 	 23:10
	 22:35	  22:44 	 23:10 	 23:27 	 23:32 	 23:35
	 23:00 	 23:09 	 23:32 	 23:47 	 23:52 	 23:55

	 6:55	 6:56 	 7:00 	 7:11 	 7:21 	 7:30
	 7:45	  7:46 	 7:51	  8:05 	 8:17	  8:27
	 8:20 	 8:21	  8:26 	 8:40 	 8:52	  9:02
	 8:50	  8:51	  8:56 	 9:11 	 9:09 	 9:35
	 9:25 	 9:26 	 9:31 	 9:46 	 9:44	  10:10
	 10:05	  10:06 	 10:11 	 10:26 	 10:24 	 10:50
	 10:50	  10:51	  10:56 	 11:11	  11:09 	 11:35
	 11:15 	 11:16	  11:21	  11:36 	 11:34 	 12:00
	 11:45	  11:46 	 11:51 	 12:06 	 12:04 	 12:30
	 12:15	  12:17	  12:23 	 12:40 	 12:38 	 13:10
	 12:55 	 12:56 	 13:01 	 13:16 	 13:14 	 13:40
	 13:20 	 13:21 	 13:26 	 13:41 	 13:39 	 14:05
	 13:45 	 13:46 	 13:51 	 14:06 	 14:04 	 14:30
	 14:30 	 14:31 	 14:37 	 14:52	  14:50 	 15:17
	 14:50 	 14:51 	 14:57 	 15:12 	 15:10 	 15:37
	 15:20 	 15:21 	 15:26 	 15:41 	 15:39 	 16:05
	 15:45 	 15:46 	 15:51 	 16:06 	 16:04 	 16:30
	 16:25 	 16:26	  16:31 	 16:46 	 16:44 	 17:10
	 16:55 	 16:56 	 17:01 	 17:16 	 17:14 	 17:40
	 17:25 	 17:26 	 17:31 	 17:44 	 17:43 	 18:07
	

17:55 	

	 6:55 	 7:03 	 7:17 	 7:35 	
7:40 	 7:42
	 7:20 	 7:29	  7:44 	 8:05 	
8:10 	 8:12
	 7:40 	 7:49 	 8:09 	 8:32 	
8:37 	 8:40
	 8:05 	 8:15	  8:35 	 8:59 	
9:04 	 9:07
	 8:40 	 8:50	  9:10	  9:34 	

9:39 	9:42
	 9:15	  9:25 	 9:47 	 10:12 	 10:17 	 10:20
	 9:45	  9:55 	 10:17 	 10:42	  10:47 	 10:50
	 10:15 	 10:25 	 10:47 	 11:12	  11:17 	 11:20
	 10:55 	 11:05 	 11:25 	 11:49 	 11:54 	 11:57
	 11:40 	 11:50 	 12:10 	 12:34 	 12:39 	 12:42
	 12:10 	 12:20 	 12:40	  13:04 	 13:09 	 13:12
	 12:35 	 12:45 	 13:05	  13:29	  13:34 	 13:37
	 13:10 	 13:19	  13:40 	 13:58	  14:04 	 14:07
	 13:45 	 13:54	  14:15	  14:33 	 14:39 	 14:42
	 14:10 	 14:19 	 14:40	  14:58	  15:04 	 15:07
	 14:40 	 14:49 	 15:10 	 15:28 	 15:34	  15:37
	 15:20 	 15:29 	 15:50 	 16:08 	 16:14 	 16:17
	 15:50	  15:59	  16:20 	 16:38 	 16:44	  16:47
	 16:15 	 16:24 	 16:45 	 17:03 	 17:09 	 17:12
	 16:45 	 16:54 	 17:15 	 17:33 	 17:39 	 17:42
	 17:15 	 17:24 	 17:45 	 18:03	 18:09 	 18:12
	 17:50 	 17:59	  18:20 	 18:38 	 18:44	  18:47
	 18:15 	 18:24 	 18:45	  19:03 	 19:09 	 19:12

	18:45 	 18:54 	 19:15 	 19:33 	 19:39 	
19:42
	19:15	  19:24 	 19:45 	 20:03 	 20:09 	

20:12
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FARMACIAS
DE GUARDIA

DE 9:30H. A 9:30H.

JUEVES 17
ARROYO DE LA MIEL
Av. de La Constitucion 24 
Residencial Almudena

VIERNES 18
BENALMÁDENA COSTA
Avda Antonio Machado, 12

SÁBADO 19
ARROYO DE LA MIEL
Blas infante, 1 
(Plaza Principal)

WWW.URBANOSDEBENALMADENA.COM

NUEVA LINEA M - 107
SANTANGELO - MYRAMAR 

 - ARROYO DE LA MIEL

Arroyo
de la Miel

Santangelo
Norte

Bloques
Myramar

Santangelo
Norte

Lunes a viernes / Mondays to Fridays

Santangelo - Myramar - Arroyo de la Miel M-107
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Horario válido desde el 1 de julio 2024 | Timetable valid from July 1, 2024

Jul.24-Ed.01

7:30 7:44 7:55 8:03
8:05 8:19 8:30 8:38
8:40 8:54 9:05 9:13
9:15 9:29 9:40 9:48
9:50 10:04 10:15 10:23
10:25 10:39 10:50 10:58
11:00 11:14 11:25 11:33
12:05 12:19 12:30 12:38
12:40 12:54 13:05 13:13
13:15 13:29 13:40 13:48
13:50 14:04 14:15 14:23
14:25 14:41 14:54 15:03
15:05 15:19 15:30 15:38
15:40 15:54 16:05 16:13
16:15 16:29 16:40 16:48
16:50 17:04 17:15 17:23
17:55 18:09 18:20 18:28
18:30 18:44 18:55 19:03
19:05 19:19 19:30 19:38
19:40 19:54 20:05 20:13
20:15 20:29 20:40 20:48
20:50 21:04 21:15 21:23
21:25 21:39 21:50 21:58

	 7:30	  7:44	  7:55 	 8:03
	 8:05	  8:19 	 8:30 	 8:38
	 8:40 	 8:54	  9:05 	 9:13
	 9:15 	 9:29 	 9:40 	 9:48
	 9:50	  10:04	  10:15	  10:23
	 10:25 	 10:39 	 10:50 	 10:58
	 11:00 	 11:14	  11:25	  11:33
	 12:05 	 12:19 	 12:30	  12:38
	 12:40 	 12:54 	 13:05 	 13:13
	 13:15 	 13:29 	 13:40	  13:48
	 13:50	  14:04 	 14:15 	 14:23
	 14:25	  14:41	  14:54	  15:03
	 15:05	  15:19	  15:30 	 15:38
	 15:40 	 15:54 	 16:05 	 16:13
	 16:15	  16:29	  16:40 	 16:48
	 16:50 	 17:04 	 17:15 	 17:23
	 17:55	  18:09 	 18:20 	 18:28
	 18:30 	 18:44	  18:55 	 19:03
	 19:05 	 19:19 	 19:30 	 19:38
	 19:40 	 19:54 	 20:05 	 20:13
	 20:15	  20:29 	 20:40	  20:48
	 20:50 	 21:04	  21:15 	 21:23
	 21:25	  21:39 	 21:50 	 21:58

Lunes a viernes / Mondays to Fridays

Santangelo - Myramar - Arroyo de la Miel M-107
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Horario válido desde el 1 de julio 2024 | Timetable valid from July 1, 2024

Jul.24-Ed.01

7:30 7:44 7:55 8:03
8:05 8:19 8:30 8:38
8:40 8:54 9:05 9:13
9:15 9:29 9:40 9:48
9:50 10:04 10:15 10:23
10:25 10:39 10:50 10:58
11:00 11:14 11:25 11:33
12:05 12:19 12:30 12:38
12:40 12:54 13:05 13:13
13:15 13:29 13:40 13:48
13:50 14:04 14:15 14:23
14:25 14:41 14:54 15:03
15:05 15:19 15:30 15:38
15:40 15:54 16:05 16:13
16:15 16:29 16:40 16:48
16:50 17:04 17:15 17:23
17:55 18:09 18:20 18:28
18:30 18:44 18:55 19:03
19:05 19:19 19:30 19:38
19:40 19:54 20:05 20:13
20:15 20:29 20:40 20:48
20:50 21:04 21:15 21:23
21:25 21:39 21:50 21:58



Los presupuestos parti-
cipativos encaran su rec-
ta final y lo hacen con la 
nueva fase de votaciones, 
que se celebrará entre hoy 
y mañana, días 17 y 18 de 
octubre. Tras varias sema-
nas de intenso trabajo para 
recopilar y valorar las pro-
puestas, llega el momento 
de la votación, que debe-
rá realizarse de forma pre-
sencial en las diferentes 
ubicaciones estipuladas 
para ello: el Museo Preco-
lombino de Benalmádena 
Pueblo, Casa de la Cultura 
y Parque Innova en Arro-
yo de la Miel, y Centro de 
Exposiciones de Benalmá-
dena Costa. Un requisito 
indispensable para la parti-
cipación en esta votación es 
tener de 14 años en adelan-
te  y vivir en Benalmádena. 

Procedimiento
Así lo explicó ayer en rue-

da de prensa la concejala 
de Participación Ciudada-
na, María Luisa Robles, 
que explicaba que “aquellos 
que quieran votar, deberán 
conseguir la papeleta con 
las propuestas ciudadanas. 
Dichas papeletas se podrán 
encontrar en los puntos de 
urna y también se podrán 
descargar en la página web 
del Ayuntamiento”. “Cada 
persona podrá marcar un 
máximo de cinco propues-
tas y antes de proceder a 
meterla en la urna debe-
rán insertar un código en la 
parte superior derecha, que 
será facilitado en las dife-
rentes ubicaciones”, apun-
tó la edil, precisando que 
“es muy importante que no 
se olviden de llevar el DNI 
para poder votar”.

Robles ha agradecido “el 
apoyo vecinal que hemos 
recibido durante todo el 
proceso de configuración 
de los presupuestos par-
ticipativos, con los que 
hemos dado la oportuni-
dad a nuestros ciudadanos 
de decidir cómo mejorar 
nuestra ciudad, para así 
seguir construyendo entre 
todos la Benalmádena que 
queremos”, y ha animado 
a todos los ciudadanos “a 

participar en estas vota-
ciones, con las que defini-
remos los proyectos más 
necesarios y urgentes para 
nuestros vecinos”. 

Antes de llegar a esta fase 
de votación que se inicia 
hoy, los Presupuestos Par-
ticipativos pasaron por un 
estudio de viabilidad, pro-
ceso en el que también se 
incluyó a los vecinos a tra-
vés de la celebración de las 
mesas de viabilidad, espa-
cios en los que se han estu-
diado las diferentes pro-
puestas, organizadas por 
áreas, con los responsables 
y técnicos de cada una de 
ellas.

María Luisa Robles des-
tacaba entonces los pasos 
dados para retomar los 
presupuestos participati-
vos, que en tercera con-
vocatoria  se  han visto 
paralizados porque la nor-
mativa impide estos pro-
cesos cuando coinciden 
con periodos electorales, 
ensalzando el gran trabajo 
de las áreas municipales 
y su equipo técnico para 
estudiar las propuestas 
presentadas.

Próxima convocatoria
De cara a  la  próxima 

convocatoria, el alcalde 
de Benalmádena, Juan 
Antonio Lara, anunció en 
la primera de estas mesas 
de viabilidad que los Pre-
supuestos Participativos 
verán aumentada su dota-
ción que se incrementa-
rá en 200.000 euros con 
el objetivo de fomentar la 
participación ciudadana 
en los asuntos de gestión 
y el día a día de la ciudad. 

Los Presupuestos Parti-
cipativos pasarán así de 
600.000 euros en su ter-
cera convocatoria organi-

zada por el gobierno ante-
rior, a 800.000 euros en 
la primera legislatura del 
alcalde Juan Antonio Lara.
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La edil ha anima-
do a todos los ciu-
dadanos “a par-
ticipar en estas 
votaciones, con 
las que definire-
mos los proyec-
tos más necesarios 
y urgentes para 
nuestros vecinos”

Comienzan las votaciones de los 
Presupuestos Participativos
La votación deberá realizarse de forma presencial en las diferentes 
ubicaciones estipuladas para ello (Museo Precolombino de Benalmádena 
Pueblo, Casa de la Cultura y Parque Innova en Arroyo de la Miel, y Centro de 
Exposiciones de Benalmádena Costa)



La edil de Participación 
Ciudadana, María Lui-
sa Robles, acompañada de 
representantes de la Aso-
ciación para la Promoción 
de las Personas con Disca-
pacidad (Apprende Benal-
mádena), ha pedido la 
máxima participación de la 
ciudadanía en la I Cena de 
Gala Benéfica que se cele-
brará el próximo sábado, 9 
de noviembre, a las 20.00 
horas, en las instalaciones 
del Holiday World Beach 
Club en la Costa. 

Robles ha puesto en valor 
la gran labor que esta rea-
lizando esta asociación, así 
como el respaldo institu-
cional que desde la admi-
nistración local se da a toda 
actividad que realizan los 
colectivos, desde la propia 

Alcaldía con Juan Antonio 
Lara al frente, como a través 
de la Delegación de Partici-
pación Ciudadana y resto de 
concejalías. 

Así, la edil ha manifestado 
que no es la primera vez que 
se intenta dar visibilidad a lo 

que realiza Apprende por-
que su labor está enfocada 
“a esos niños con necesida-
des especiales, como la rea-
lización de campamentos de 
verano o diferentes talleres 
durante todo el año”. “Este 
Ayuntamiento de Benalmá-

dena siempre quiere colabo-
rar con este tipo de causas, 
como se hizo también con la 
cesión de la Casa de la Cul-
tura para albergar una de 
sus actividades recientes”, 
concluyó.

Las entradas pueden reco-
gerse en la sede de Appren-
de Benalmádena, en hora-
rio de tarde, en calle Los 
Cármenes, 9, así como en la 
Papelería Arte Nova, en Ave-
nida Salvador Vicente, 8. 
“Nos unimos por una buena 
causa”, subraya el vídeo pro-
mocional de esta cena bené-
fica en las instalaciones del 
complejo hotelero, “unimos 
nuestras fuerzas y nuestro 
trabajo” para organizar esta 
primera cena benéfica de la 
que se espera sea un éxito 
participativo. 

El alcalde de Benalmá-
dena, Juan Antonio Lara, 
mantendrá hoy jueves 
una reunión con los veci-
nos del distrito Benal-
mádena Pueblo a partir 
de las 18.00 horas en el 
Recinto Ferial Los Nada-
les. En este encuentro se 
abordarán las demandas 
de los distintos vecinos 
y se escucharán también 
sus propuestas, “los asun-
tos que más les preocu-
pan e inquietan, así como 
también para escuchar 
sus propuestas, ideas y 
sugerencias. En definiti-
va, para seguir constru-
yendo la Benalmádena 
que todos queremos, una 
ciudad mejor”, señala el 
primer edil.

El distrito Benalmádena 
Pueblo abarca más de una 
veintena de calles y plazas 
de este núcleo poblacio-
nal. Así esta reunión veci-
nal va dirigida a los resi-
dentes de Avenida Juan 
Luis Peralta, Los Nadales, 
Calle y Pasaje San Miguel, 

Avenida del Chorrillo, las 
calles Feria, Ronda, Cerri-
llo, Salvador Porras, Maes-
tra Ayala, Gabriel Escolar, 
Trinidad, Ibiza, el Pasaje 
Alcalde Valderrama, Plaza 
Sevilla, calles Jaén, Huel-
va y Almería, Plazas Cata-
luña y Munich, Pasaje del 
Potro, Calle Sacromonte, 
Calle Andújar, Plaza del 
Rocío, Carretera Costa del 
Sol y desde el Bar Pueblo 
(Avenida Retamar) has-
ta Calle Maestro Santos 
Mareca.

“Os invito a participar 
en el encuentro vecinal, 
que tendrá lugar el próxi-
mo jueves, 17 de octu-
bre, en el recinto ferial de 
Los Nadales, puesto que 
vuestra implicación es 
fundamental para iden-
tificar las necesidades 
más urgentes de nues-
tros barrios y trabajar en 
soluciones concretas que 
beneficien a sus vecinos”, 
expresaba Juan Antonio 
Lara a través de sus redes 
sociales.

El alcalde mantendrá hoy 
una reunión con vecinos 
de Benalmádena Pueblo
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El evento se llevará a cabo en las instalaciones del Holiday World Beach Club, 
el próximo sábado, 9 de noviembre, a partir de las 20.00 horas

El Ayuntamiento pide la máxima 
colaboración en la primera Gala 
Benéfica de Apprende Benalmádena

COME SANO TODOS LOS DÍAS
Si no tienes tiempo, cocinamos para ti

www.lacocinadeelisa.es

¡NO COCINES MÁS!

Entra ahora en nuestra web 
y elige tus platos favoritos 

Pide tu comida para toda la semana
Comida casera a domicilio

Además tenemos nuevos packs semanales 
que que te gustarán mucho

Visita nuestra web o solicita más información en nuestro correo electrónico
www.lacocinadeelisa.es · info@lacocinadeelisa.es

(TELÉFONO)        (WHATSAPP)

PEDIDOS

Avda. del Gamonal nº11. Local 3
(entre Edificio Júpiter y Minerva)

BENALMÁDENA



El alcalde de Benalmá-
dena, Juan Antonio Lara, 
recibió ayer en el Ayunta-
miento a Luisa Jiménez y 
Antonia Rueda, presiden-
ta y vicepresidenta de la 
Asociación Española Con-
tra el Cáncer (AECC), que 
le hicieron entrega de la 
nueva Agenda 2025, que 
cumple su novena edición 
y que tiene como finali-
dad recaudar fondos para 
seguir  cumpliendo los 
fines del colectivo. 

El acto se enmarca en una 
intensa semana de acti-
vidades, organizadas en 
torno al Día Mundial del 
Cáncer de Mama, que se 
conmemorará el próximo 
19 de octubre, y cuyo prin-
cipal objetivo es concien-
ciar a la población mundial 
sobre la importancia de la 
prevención y el diagnóstico 
temprano de esta enferme-
dad, que afecta a millones 
de mujeres y hombres en 
todo el mundo. 

La Agenda 2025,  que 
cuenta la colaboración 
de varias empresas loca-
les, presenta este año un 
espectacular diseño con 
mariposas azules, obra de 
una voluntaria que ha que-
rido simbolizar la trans-
formación de las maripo-
sas en los pacientes que 
padecen la enfermedad y 
que salen hacia adelante 
dando lo mejor de sí mis-
mos. Dicha agenda está ya 
a la venta en la sede de la 

AECC y en las diferentes 
farmacias, por el precio de 
15 euros. 

El regidor municipal, que 
estuvo acompañado por 
la edil de Participación 
Ciudadana, María Lui-
sa Robles, agradeció a la 
presidenta de la AECC el 

gesto y destacó la impor-
tancia de colaborar con 
las diferentes actividades 
informativas y de recau-
dación de fondos de la aso-
ciación, “para así ayudar 
a las personas que sufren 
la difícil enfermedad del 
cáncer y a sus familiares”. 

“Quiero felicitar a todos 
los miembros de la AECC 
por la encomiable labor y 
el esfuerzo que han reali-
zado para programar un 
amplio número de activi-
dades que sirvan para con-
cienciar a los ciudadanos 
sobre la importancia de la 
prevención y de la investi-
gación”, añadió el primer 
edil, que felicitó al colec-
tivo “por la preciosa agen-

da que nos presentan este 
año”. “Animo a todos los 
benalmadenses a comprar 
una y colaborar así con los 
fines de esta importan-
te asociación que lleva a 
cabo una labor primordial 
e indispensable en nuestra 
ciudad”, añadió el alcalde.

Por su parte, la presi-
denta de la AECC ha des-
tacado “la importancia 
que tiene para nosotros 

esta agenda, que este año 
cumple su novena edi-
ción, pues nos sirve para 
seguir recaudando fondos 
que destinamos a ayudar 
a las personas que sufren 
la  enfermedad y a  sus 
familiares”. Luisa Jimé-
nez agradeció también la 
colaboración de todas las 
empresas locales que este 
año han querido aportar 
su granito de arena. 
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La AECC entrega al alcalde de 
Benalmádena la Agenda 2025
El regidor municipal ha agradecido el gesto del colectivo 
y ha ensalzado “la encomiable labor que realizan sus 
voluntarios a favor de las personas que atraviesan la difícil 
enfermedad del cáncer y de sus familiares”

La Agenda 2025 de la AECC está a la 
venta desde ya en la sede del colectivo 
y en las diferentes farmacias del 
municipio, por el precio de 15 euros 

El diseño, de mariposas azules, es obra de una voluntaria y simboliza la transformación de los pacientes.



Benalmádena se prepa-
ra para acoger durante 
los próximos días 18 y 19 
de octubre la Fiesta de la 
Cultura Venezolana. Esta 
iniciativa parte de la Aso-
ciación Manos Amigas y 
diferentes empresas loca-
les, con la colaboración de 
la Delegación de Residen-
tes Extranjeros del Ayunta-
miento de Benalmádena, y 
se celebrará en los exterio-

res del Castillo Bil-Bil desde 
las doce del mediodía has-
ta bien entrada la media-
noche. La jornada festiva 
contará con una fusión de 
gastronomía, postres típi-
cos, artesanía y actuacio-
nes musicales típicas en 
Venezuela. Una nueva cita 
con la cultura internacional 
que  la edil de Residentes 
Extranjeros, Presentación 
Aguilera, anunció ayer en 

rueda de prensa, acompa-
ñada por el presidente de la 
Asociación Manos Amigas, 
Lisandro Mateus, y por el 
gerente de la empresa cola-
boradora ‘Plazas y Espacios 
Activos’, Javier Esquide. 

“Desde el Ayuntamiento 
de Benalmádena, a través 
de la Delegación de Resi-
dentes Extranjeros, tene-
mos una firme apuesta con 
la cultura internacional, 
como uno de los vehículos 
principales para impulsar 
la integración de los dife-
rentes colectivos de resi-
dentes que conviven en 
nuestra ciudad”, expresaba  
la edil, quien además apun-
taba que “Benalmádena es 
una ciudad multicultural, 
con una gran riqueza cen-

trada en la diversidad de las 
nacionalidades que convivi-
mos a diario y que tanto nos 
aportamos”. Así también, 
Aguilera ha agradecido a 
todos los colaboradores 
“su trabajo e implicación 
en este evento cultural”, y 

ha invitado a todos los veci-
nos y visitantes “a compar-
tir con nosotros esta fies-
ta venezolana, con la que 
podrán conocer los sabores 
y los ritmos más caracte-
rísticos del país latinoame-
ricano”.

El Castillo Bil-Bil se vuel-
ve a convertir así en centro 
de la multiculturalidad, tras 
el éxito de fiestas similares 
como la dedicada a la Fiesta 
Patria Chilena o la celebra-
ción del 4 de julio para los 
residentes americanos.
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El Castillo Bil-Bil acogerá 
este fin de semana la Fiesta 
de la Cultura Venezolana
El evento se celebrará desde las doce del mediodía hasta 
bien entrada la medianoche y contará con una fusión 
de gastronomía, postres típicos, artesanía y actuaciones 
musicales típicas en Venezuela

EMABESA comunica que, con motivo de las obras 
de mejora y mantenimiento en la red principal de la 
AVENIDA DE EUROPA se producirá un corte en el 
suministro de abastecimiento de agua potable en 
dicha zona el día 21 de Octubre de 8:00 a 15:00 
horas.
Este corte de suministro se hace necesario por 
motivo de las obras de mejora descritas.

EMABESA lamenta este corte de suministro a las 
zonas afectadas.

CALLES AFECTADAS:

CORTE PROGRAMADO DE SUMINISTRO DE AGUA

- AVD. DE EUROPA
- C/ HELSINKI

  - RONDA GOLF    
    OESTE

Nosotros nos encargamos de llenarla 
siempre que abras el grifo.

Tú pásate a la jarra

#PásatealaJarra

emabesa.es

Agua del grifo. 
Más económica,  
más sostenible,  
más controlada.

Aparcamiento del Tívoli, S/N 
Arroyo de la Miel 
29639. Benalmádena 
(Málaga)

Jarra_emabesa_127x169.indd   1 28/2/23   9:17

C/ ALCALDE ANTONIO GARCIA, LOCAL A
BENALMÁDENA - MALAGA - 29631

TELÉFONO +34 672 437 697
Horario: Lunes a Viernes de 10.30 a 14.30 y 17.30 a 21.30

La edil de Residentes Extranjeros, Presentación Aguilera, 
ha invitado a todos los vecinos y visitantes “a compartir 
con nosotros esta fiesta venezolana, en la que podrán 
conocer los sabores y los ritmos más característicos del 
país latinoamericano”
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El cáncer de mama es el 
tumor más frecuente entre 
las mujeres. Según los últi-
mos datos recogidos por 
la Sociedad Española de 
Oncología Médica (SEOM), 
en 2024 se diagnosticarán 
286.664 casos . Desde los 
Hospitales Vithas Alme-
ría, Vithas Granada, Vithas 
Málaga, Vithas Sevilla y 
Vithas Xanit Internacional 
de Benalmádena, los espe-
cialistas en ginecología se 
han sumado al Día Mundial 
del Cáncer de Mama, subra-
yando la necesidad de des-
tinar recursos a la preven-
ción y la información de las 
pacientes, fundamentalmen-
te mujeres, aunque es un 
cáncer también presente en 
varones. En este sentido, los 
especialistas han destacado 
la importancia de informar a 
los pacientes y acompañarlos 
durante todo el tratamiento 
oncológico, resolviendo las 
principales dudas que se dan 
en cada etapa.

Para llevar a cabo la detec-
ción de posibles tumores, 
así como la prevención de 
los mismos, los hospitales 
Vithas de Andalucía cuen-
tan con diversas pruebas 
de detección del cáncer de 
mama, como son la mamo-
grafía, la ecografía y la reso-
nancia magnética. 

Tal y como señala el jefe de 
servicio de diagnóstico por la 
imagen del Hospital Vithas 
Xanit, el Dr. Ignacio Álvarez, 
“disponemos, como última 
incorporación, de uno de los 
nuevos avances de la mamo-
grafía que es la tomosínte-
sis de mama, la cual es una 
técnica más sensible, radia 
menos y es más eficaz en la 
detección de las lesiones de 
mama”. 

Esta tecnología también 
está presente en Vithas 
Almería, donde Desirée Mar-
tínez, supervisora del área de 
radiodiagnóstico de Vithas 
Almería expone cómo “en 
Vithas Almería contamos 
actualmente con la tecnolo-
gía de mamografías en 3D o 
tomosíntesis, un avanzado 
método de evaluación que 
permite detectar el cáncer de 
mama de forma más rápida, 

precisa y sensible. A diferen-
cia de la mamografía tradi-
cional, la tomosíntesis ofrece 
una imagen tridimensional, 
lo que mejora la precisión del 
diagnóstico al complemen-
tarse con la mamografía digi-
tal convencional”, comenta 
Desirée. 

El Hospital Vithas Xanit 
Internacional realiza tam-
bién biopsias con aguja de 
vacío, permitiendo esta téc-
nica obtener una mayor 
cantidad de muestras de 
mejor calidad, siendo así 
el diagnóstico más seguro. 
También permite extirpar 
completamente una lesión 
sin necesidad de operar, es 
decir, se puede utilizar para 
tratamiento no quirúrgico 
de determinadas lesiones 
mamarias. 

Además, este hospital rea-
liza también intervenciones 
de cáncer de mama guiadas 
por un marcador GPS scout. 
”Este marcador indica dónde 
se encuentra el tumor con 
máxima precisión, incre-
mentando las probabilida-
des de una extirpación com-
pleta de la lesión”, matiza el 
doctor Francisco Fernández, 
jefe del servicio de Cirugía 
General del Hospital Vithas 
Xanit Internacional.

En este punto, la Dra. 
Mónica Salmerón, ginecó-
loga especialista en mama 
del Hospital Vithas Granada, 
subraya que “en la actuali-
dad intentamos preservar la 
imagen corporal para favo-
recer la salud mental a tra-
vés de la estética de la propia 
mujer, ayudándola a afron-
tar su enfermedad sin nece-
sidad de sentirse mutilada 
en ningún sentido ni mer-
mada físicamente. Colabo-
ramos con cirugía plástica 
de manera muy estrecha y 
diseñamos cada cirugía antes 
del quirófano para conseguir 
ese objetivo”. Así, la docto-
ra Salmerón destaca que se 
ha logrado además la con-
sulta de acto único, desde 
el diagnóstico hasta el plan-
teamiento quirúrgico de la 
mano del servicio de Rayos, 
realizándose todo en menos 
de un mes.

Con la mirada puesta en la 

paciente, desde Vithas Mála-
ga, la Dra. Marta Ribeiro 
González, cirujana y jefa de 
la Unidad de Mama, destaca 
la importancia de los trata-
mientos conservadores y las 
intervenciones destinadas a 
la recuperación física y men-
tal tras los procesos como la 
reconstrucción postmastec-
tomía, intervención en la que 
esta unidad es referente en 
su provincia. En palabras de 
la Dra. Ribeiro “esta técnica 
nos permite una reconstruc-
ción inmediata de la mama, 
la mayoría de las veces en un 
solo tiempo quirúrgico, es 
decir, todo queda resuelto en 
la primera y única interven-
ción. La reconstrucción post-
mastectomía en estos casos 
se realiza mediante coloca-
ción de prótesis prepectoral, 
colocada encima del múscu-
lo pectoral, esta técnica redu-
ce las complicaciones y dolor 
postoperatorio”.

Finalmente, desde Vithas 
Sevilla, el Dr. Rony-David 
Brenner Anidjar, ginecólogo 
especialista en mama, expo-
ne la necesidad de informar 
sobre cada proceso para “evi-
tar los miedos y fomentar el 
conocimiento de cada proce-
so”. Así, la Unidad de Mama 
de Vithas Sevilla plantea el 
tratamiento de patologías 
malignas, “proporcionan-
do un enfoque 360 grados 
que incluye tanto la aten-
ción clínica como quirúrgi-
ca”. De este modo, ante el 
cáncer de mama, entre las 
técnicas que se llevan a cabo 
destacan “la biopsia asistida 
por vacío (BAV), biopsia con 
aguja gruesa (BAG) y pun-
ción-aspiración con agu-
ja fina (PAAF), guiadas por 
ecografía o estereotaxia. Las 
diferencias entre estas técni-
cas residen en “el tamaño de 
aguja que utilizamos, y por 
tanto el grosor de tejido que 
conseguimos para su análisis 
patológico”.

Todas estas intervenciones 
para abordar la patología 
forman parte de la estrate-
gia del Instituto Oncológico 
Vithas (IOV), el cual reúne 
a los líderes de las especia-
lidades que tratan el cáncer 
en España, profesionales 

con larga experiencia, una 
visión innovadora de la asis-
tencia sanitaria, excelente 
manejo de nuevos fármacos 
y terapias personalizadas, así 
como un robusto compromi-
so con la investigación.

Aula Salud
El Hospital Vithas Sevilla 

y el Hospital Vithas Xanit 
Internacional celebraran 
encuentros con pacientes 
para responder las principa-
les preguntas sobre el cáncer 
de mama. Así, con motivo 
del Día Mundial del Cáncer 
de Mama, del Dr. Fran Fer-
nández, jefe del servicio de 
cirugía general del Hospital 
Vithas Xanit Internacional, 
impartirá hoy jueves, 17 de 
octubre, a las 17.00 horas 
una charla informativa en la 
sede de la Asociación Espa-

ñola Contra el Cáncer de 
Benalmádena.

Por su parte, el Hospital 
Vithas Almería instalará una 
carpa informativa el viernes 
18 de octubre, de 10.00 a 
14.00, en el área de consul-
tas externas, en conmemora-
ción del Día del Mundial del 
Cáncer de Mama. La carpa 
contará con la presencia de 
especialistas en radiodiag-
nóstico que brindarán infor-
mación sobre cómo realizar 
correctamente la autoexplo-
ración mamaria. Además, 
se destacará la relevancia 
de realizar revisiones perió-
dicas, enfatizando que “un 
diagnóstico temprano es cla-
ve para la curación”. 

Ya en Sevilla, de la mano 
del especialista en ginecolo-
gía, el Dr. Rony Brenner, el 
24 de octubre se celebrará 
el Aula Salud titulada “Me 
acabo de tocar un bulto en 
el pecho. ¿Qué hago?”, a las 
18.30 en el Salón de Actos 
del Hospital Vithas Sevilla 
junto con la directiva local de 
la Asociación Española Con-
tra el Cáncer de Castilleja de 
la Cuesta. 

Esta conferencia, for-
ma parte de la iniciativa de 
Vithas de formar e informar 
a la sociedad sobre aspectos 
relacionados con el cuidado 
de la salud como parte de su 
compromiso con la sosteni-
bilidad empresarial. 

Los hospitales Vithas Andalucía resuelven 
dudas sobre el cáncer de mama
El doctor Fran Fernández, jefe del servicio de cirugía general del Hospital 
Vithas Xanit Internacional, impartirá hoy jueves, 17 de octubre, a las 17.00 
horas una charla informativa en la sede de la Asociación Española Contra el 
Cáncer de Benalmádena
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El Centro de Exposiciones de Benal-
mádena ha inaugurado recientemente 
la muestra “Médula, Lalone x Nessui” 
que reúne 14 obras inéditas de arte 
urbano firmadas por el malagueño 
Eduardo Luque, conocido como Lalo-
ne, y el gallego NesuiSR, Guillermo 
José Paz Sanz.

A su alrededor ha programado una 

serie de actividades complementarias. 
Este sábado comienza una de ellas, el 
taller “El Círculo Street Art” que ten-
drá dos sesiones más los sábados 16 
de noviembre y 14 de diciembre.

“El Círculo Street Art” es una acti-
vidad gratuita para niños y niñas de 
entre 6 y 14 años que pasarán tres 
mañanas, en horario de 11.00 a 13.00 

horas, disfrutando con una sesión de 
‘breaking’ que concluirá con la crea-
ción de su propio grafiti.

Este taller viene de la mano de la 
asociación sociocultural El Círcu-
lo Breaking y, si bien es gratuito, se 
recomienda inscribirse a través del 
correo electrónico ce@benalmade-
na.es

Comienza el taller “El Círculo Street 
Art” en el Centro de Exposiciones

mín.      máx.

Cielos nubosos con precipitaciones de débi-
les a moderadas durante la madrugada, dis-
minuyendo por la tarde a poco nubosos. Tem-
peraturas en descenso, salvo máximas sin 
cambios en el litoral. Vientos de flojos a mode-
rados del oeste.

 17ºC / 23ºC

EL TIEMPO

LOTERÍAS

La Primitiva
Lunes 14-10-2024
2-5-6-21-47-49 / C: 33 - R: 3
El Gordo 
Domingo 13-10-2024
2-29-33-53-54 / Nº CLAVE: 2

ARIES.- Hoy será un día con muy buenos aspectos para quienes trabajen 
en campos de alguna manera relacionados con la tecnología o la medicina.

TAURO.- Te espera un día en el que necesitarás hacer algunos cam-
bios necesarios en tu ámbito laboral, Tauro.

GÉMINIS.- En el ámbito del trabajo podrías conseguir un ascenso 
o cualquier otra compensación a todo el esfuerzo que has realizado. 

CÁNCER.- Este día será un día de resultados, Cáncer, aunque es posi-
ble que te encuentres con alguna pequeña dificultad, pero con diplomacia.

LEO.- Trata de controlar tu inquietud y desasosiego porque solamente 
conseguirás crear negatividad alrededor.

VIRGO.- Alguna experiencia extraña podría ocurrir hoy, Virgo, por eso 
deberías permanecer muy alerta durante todo el día.

LIBRA.- En este día, la toma de decisiones será algo sumamente importante, Libra; 
además, es posible que te encuentres entre dos alternativas, ambas interesantes.

ESCORPIO.- Hoy, todo lo que provenga del exterior, de fuera de tu entorno 
habitual, será muy beneficioso y positivo en tu vida, Escorpio.

SAGITARIO.- Será un día hoy con magníficas posibilidades de expansión y 
triunfo, Sagitario. Los viajes se encontrarán propiciados.

CAPRICORNIO.- Día de contratiempos, Capricornio. Trata de ser muy prudente 
en todo lo relacionado con los gastos, porque podrías perder dinero. 

ACUARIO.- Disfrutarás de un estado mental tan abierto que podrás aprender 
mucho con muy poco esfuerzo y enriquecerte con nuevas e interesantes ideas.

PISCIS.- Tu mundo emocional seguirá necesitando que lo revises y pongas 
en orden. Día favorable si te dedicas al mundo del arte o la medicina.
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