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PÁGINA 6

Inauguradas las Jornadas de la Soledad no deseada
El alcalde de Benalmádena, Juan Antonio Lara, 

presidió ayer la inauguración de las I Jornadas de la 
Soledad No Deseada. Una iniciativa organizada por 
Cruz Roja, con la colaboración de la Delegación de 
Bienestar Social del Ayuntamiento de Benalmáde-
na y de la Fundación La Caixa, que ha tenido como 
principal objetivo concienciar a la ciudadanía sobre 
la importancia de adoptar medidas para acabar 
con un problema que afecta a todas las edades, no 
sólo a los mayores. Las jornadas, que se celebrarán 
también hoy miércoles, cuentan con una ponencia 
sobre las ‘Claves para gestionar la soledad’; con la 
exposición ‘Un espacio a solas’ y con la obra de tea-
tro ‘El Tiempo de María’. 	                 	PÁGINA 3

El Centro de la Historia 
de Benalmádena inicia un 
nuevo ciclo de encuen-
tros mensuales titulado 
“Meriendas con Historia”, 
dirigido al público adul-
to y programado para los 
meses de octubre, noviem-
bre y diciembre. Durante 
estos encuentros, investi-
gadores, historiadores y 
arqueólogos vinculados a 

la historia de Benalmádena 
compartirán una merienda 
con los participantes, pre-
sentando sus materias de 
estudio y los procesos de 
investigación. 

El ciclo se inaugura hoy 
miércoles con la charla 
‘Arqueología romana en 
Benalmádena. La excava-
ción arqueológica de Los 
Molinillos’.

El Atlético Benamiel 
se viste de gala por 
su 50 aniversario

El Centro de Historia 
inicia hoy un ciclo de 
charlas con merienda

Benalmádena y el corazón de Arroyo de la Miel 
volvieron a vivir un fin de semana lleno. A la clau-
sura de la Semana del Mayor se sumó la segunda 
edición del Outlet Urbano que animó a multi-
tud de personas a salir a la calle para disfrutar 
de grandes descuentos en tiendas y comercios 

del municipio con toda una campaña detrás del 
Ayuntamiento para favorecer la salida del estoca-
je. Señalización especial, batucada por las calles, 
globos de colores, promoción del pequeño comer-
cio, carpas  y el parking de Pueblosol a un euro 
al día complementaron esta iniciativa. PÁGINA 5

PÁGINA 7

Gran afluencia de público en la 
segunda edición del ‘Outlet Urbano’
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Dirección Málaga

06.23; 06.58; 
07.34; 07.54*;
08.14; 08.34*; 08.54; 
09.14*; 09.34; 09.54; 
10.14; 10.34; 10.54; 
11.14; 11.34; 11.54; 
12.14; 12.34; 12.54; 
13.14; 13.34; 13.54; 
14.14; 14.34; 14.54; 
15.14; 15.34; 15.54; 
16.14; 16.34; 16.54; 
17.14; 17.34; 17.54; 
18.14; 18.34; 18.54; 
19.14; 19.34; 19.54; 
20.14; 20.34; 20.54; 
21.14; 21.34; 21.54; 
22.14; 22.33; 
23.03; 23.33; 
00.03; 00.33

Dirección Fuengirola

05,50; 06,25 
07.00; 07.22*; 07.41;
08.01*; 08.21; 08.41*; 
09.01; 09.21; 09.41; 
10.01; 10.21; 10.41; 
11.01; 11.21; 11.41; 
12.01; 12.21; 12.41; 
13.01; 13.21; 13.41; 
14.01; 14.21; 14.41; 
15.01; 15.21; 15.41; 
16.01; 16.21; 16.41; 
17.01; 17.21; 17.41; 
18.01; 18.21; 18.41; 
19.01; 19.21; 19.41; 
20.01; 20.21; 20.41; 
21.01; 21.21; 21.41; 
22.01; 22.31;
23.01; 23.31: 00.01

* 
Ho

ra
rio

 d
e 

Lu
ne

s 
a 

Vi
er

ne
s

  M
on

da
y 

to
 F

rid
ay

 o
nl

y

n AYUNTAMIENTO DE BENALMÁDENA: 952 579 800
n ALCALDÍA: 952 579 891 
n APERTURAS: 952 579 944
n EXTRANJEROS: 952 579 972
n PLUSVALÍA: 952 579 928 / 932
n INTERVENCIÓN FACTURAS: 952 579 948
n CATASTRO: 952 579 933
n PADRÓN: 952 579 805
n PERSONAL: 952 579 954
n PLAYAS: 952 579 961
n SANIDAD: 952 579 830
n TRANSPORTES: 952 579 881
n TESORERÍA: 952 579 809 /985
n URBANISMO: 952 579 876
n PUERTO DEPORTIVO: 953 577 022
n SERVICIOS OPERATIVOS: 952 562 214
n POLIDEPORTIVO ARROYO DE LA MIEL: 606 162 500

n POLIDEPORTIVO BENALMÁDENA PUEBLO: 606 162 501
n EMABESA: 952 577 070
n PROVISE: 952 561 182
n INNOBEN: 952 563 586
n INNOVA (FESTEJOS Y JUVENTUD: 952 57 60 23
n CASA DE LA CULTURA: 952 444 689
n BENALFORMA: 952 562 085
n CENTRO DE FORMACIÓN PERMANENTE (OVOIDE) 952 566 549

n BIBLIOTECA ARROYO DE LA MIEL: 952 574 151
n BIBLIOTECA BENALMÁDENA PUEBLO: 952 448 592
n CENTRO DE EXPOSICIONES: 952 562 820
n MUSEO PRECOLOMBINO: 952 449 527
n CASTILLO DE BIL-BIL: 952 444 320
n CENTRO DE LA MUJER: 952 577 372
n OFICINA DE TURISMO: 952 442 494
n CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES COMUNITARIOS
Arroyo de la Miel. Tlf. 951922570
n CENTRO PARTICIPACIÓN MAYORES “ANICA TORRES”
Arroyo de la Miel. Tlf. 952 578 056
n CENTRO PARTICIPACIÓN ACTIVA PARA MAYORES ‘SILVESTRE 
GONZÁLEZ’, Benalmádena Pueblo. Tlf. 952 448 619
n GUARDERÍA ARROYO DE LA MIEL: 952 442 035
n GUARDERÍA BENALMÁDENA PUEBLO: 952 562 132
n OFICINA TÉCNICA DE EMERGENCIAS 
    - BOMBEROS: 952 57 63 14

n EMERGENCIAS: 112 - 952 563 429
n POLICÍA LOCAL: 092 - 952 562 142
n BOMBEROS: 080 - 952 563 429
n GUARDIA CIVIL: 062
n POLICÍA NACIONAL: 091  
n EMERGENCIAS SANITARIAS: 061
n PROTECCIÓN CIVIL: 952 562 655

INFORMACIÓN DE INTERÉS BENALMÁDENA

LU
N

ES
 A

 V
IE

RN
ES

 /
 M

O
N

D
A

YS
 T

O
 F

RI
D

A
YS

SÁBADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS 

Urbanización
Benalmarina

Estupa 
Tibetana

Benalmádena 
Pueblo

Arroyo
de la Miel

Flatotel Playabonita Playabonita 
Flatotel

Arroyo
de la Miel

Benalmádena 
Pueblo

Estupa 
Tibetana

Urbanización
Benalmarina

WWW.URBANOSDEBENALMADENA.COM

 M-103 ESTUPA - TORREMUELLE M-103  TORREMUELLE - ESTUPA

	 6:55	 6:56	 7:00	 7:13	 7:26 	 7:33
	 7:20 	 7:21 	 7:25 	 7:39 	 7:52 	 8:00
	 7:40 	 7:41 	 7:45 	 7:59 	 8:12 	 8:20
	 7:45 	 7:46 	 7:51 	 8:07 	 8:22 	 8:30
	 8:20	  8:21 	 8:26 	 8:42 	 8:57 	 9:05
	 8:50 	 8:51 	 8:57 	 9:14 	 9:30 	 9:38
	 9:15 	 9:16 	 9:22 	 9:39 	 9:55 	 10:03
	 9:45 	 9:46 	 9:52 	 10:09 	 10:25 	 10:33
	 10:15 	 10:16 	 10:22 	 10:39 	 10:55 	 11:03
	 10:50	 10:51 	 10:57 	 11:14 	 11:30	  11:38
	 11:15 	 11:16 	 11:22 	 11:39 	 11:55 	 12:03
	 11:40 	 11:41 	 11:47 	 12:04 	 12:20 	 12:28
	 12:10	  12:11	  12:17	  12:34 	 12:50 	 12:58
	 12:30	  12:31	  12:37	  12:54 	 13:10 	 13:18
	 12:55 	 12:56	  13:02	  13:19	  13:35 	 13:43
	 13:20 	 13:21 	 13:27 	 13:44 	 14:00 	 14:08
	 13:45	  13:46 	 13:52 	 14:09 	 14:25 	 14:33
	 14:10	  14:11 	 14:17 	 14:34 	 14:50 	 14:58
	 14:30 	 14:31 	 14:37 	 14:55 	 15:12 	 15:20
	 14:50 	 14:51 	 14:57 	 15:15	  15:32 	 15:40
	 15:20	  15:21 	 15:27 	 15:44 	 16:00 	 16:08
	 15:45	  15:46 	 15:52 	 16:09 	 16:25 	 16:33
	 16:10 	 16:11 	 16:17 	 16:34 	 16:50 	 16:58
	 16:35 	 16:36 	 16:42	  16:59 	 17:15	  17:23
	 16:55 	 16:56 	 17:00 	 17:18 	 17:34 	 17:43
	 17:25 	 17:26 	 17:30 	 17:47 	 18:01 	 18:10
	 17:50	  17:51 	 17:55 	 18:12	  18:26 	 18:35
	 18:15 	 18:16 	 18:20	  18:37 	 18:51 	 19:00
	 18:50	  18:51 	 18:55	  19:12	  19:26 	 19:35
	 19:10	  19:11 	 19:14 	 19:29 	 19:42	  19:50
	 19:35	  19:36 	 19:40 	 19:57 	 20:11	  20:20
	 20:00 	 20:01 	 20:05 	 20:22	  20:36	  20:45
	 20:30 	 20:31	  20:35 	 20:52	  21:06 	 21:15
	 20:55	  20:56 	 21:00 	 21:17 	 21:31	  21:40
	 21:20 	 21:21	  21:25	  21:42 	 21:56 	 22:05
	 21:45	  21:46 	 21:50 	 22:07 	 22:21 	 22:30
	 22:05 	 22:06	  22:10 	 22:27 	 22:41 	 22:50

	 6:55 	 7:05 	 7:25 	 7:39 	 7:43 	 7:45
	 7:20 	 7:30 	 7:53 	 8:08 	 8:13 	 8:15
	 7:40 	 7:51 	 8:17 	 8:35 	 8:40 	 8:43
	 8:05 	 8:16 	 8:43 	 9:02 	 9:07 	 9:10
	 8:25 	 8:36 	 9:03 	 9:22 	 9:27 	 9:30
	 8:45 	 8:56 	 9:23 	 9:42	  9:47 	 9:50
	 9:15 	 9:27 	 9:54 	 10:14 	 10:20 	 10:23
	 9:45 	 9:57 	 10:24	  10:44 	 10:50 	 10:53
	 10:10	  10:22 	 10:49 	 11:09 	 11:15 	 11:18
	 10:40 	 10:51 	 11:18 	 11:37 	 11:42 	 11:45
	 11:05 	 11:16 	 11:43 	 12:02 	 12:07	  12:10
	 11:40 	 11:51 	 12:18 	 12:37 	 12:42 	 12:45
	 12:10 	 12:21	  12:48 	 13:07 	 13:12 	 13:15
	 12:35 	 12:46	  13:13	  13:32 	 13:37 	 13:40
	 13:00 	 13:11 	 13:38 	 13:57 	 14:02 	 14:05
	 13:25 	 13:34 	 14:00	  14:17 	 14:22 	 14:25
	 13:45 	 13:54	  14:20 	 14:37 	 14:42 	 14:45
	 14:10 	 14:19	  14:45	  15:02 	 15:07 	 15:10
	 14:40	  14:49 	 15:15 	 15:32	  15:37 	 15:40
	 15:05 	 15:14 	 15:40 	 15:57 	 16:02 	 16:05
	 15:25	  15:34	  16:00	  16:17 	 16:22 	 16:25
	 15:50 	 15:59 	 16:25 	 16:42 	 16:47 	 16:50
	 16:15	  16:24 	 16:50 	 17:07 	 17:12 	 17:15
	 16:40 	 16:49 	 17:15 	 17:32 	 17:37 	 17:40
	 17:05	  17:14	  17:40	  17:57 	 18:02 	 18:05
	 17:30 	 17:39	  18:05 	 18:22	  18:27	  18:30
	 17:50	  17:59 	 18:25 	 18:42 	 18:47	  18:50	
	 18:15	  18:24 	 18:50	  19:07 	 19:12 	 19:15
	 18:40 	 18:49	  19:15 	 19:32 	 19:37 	 19:40	
	 19:05 	 19:14 	 19:40 	 19:57 	 20:02 	 20:05
	 19:40 	 19:49 	 20:15	  20:32	  20:37 	 20:40
	 20:00 	 20:09	  20:35 	 20:52 	 20:57 	 21:00
	 20:25 	 20:34 	 21:00 	 21:17	  21:22 	 21:25
	 20:50	  20:59 	 21:25 	 21:42 	 21:47 	 21:50
	 21:20 	 21:29 	 21:55 	 22:12	  22:17 	 22:20
	 21:50 	 21:59 	 22:25 	 22:42 	 22:47 	 22:50
	 22:10 	 22:19 	 22:45	  23:02 	 23:07 	 23:10
	 22:35	  22:44 	 23:10 	 23:27 	 23:32 	 23:35
	 23:00 	 23:09 	 23:32 	 23:47 	 23:52 	 23:55

	 6:55	 6:56 	 7:00 	 7:11 	 7:21 	 7:30
	 7:45	  7:46 	 7:51	  8:05 	 8:17	  8:27
	 8:20 	 8:21	  8:26 	 8:40 	 8:52	  9:02
	 8:50	  8:51	  8:56 	 9:11 	 9:09 	 9:35
	 9:25 	 9:26 	 9:31 	 9:46 	 9:44	  10:10
	 10:05	  10:06 	 10:11 	 10:26 	 10:24 	 10:50
	 10:50	  10:51	  10:56 	 11:11	  11:09 	 11:35
	 11:15 	 11:16	  11:21	  11:36 	 11:34 	 12:00
	 11:45	  11:46 	 11:51 	 12:06 	 12:04 	 12:30
	 12:15	  12:17	  12:23 	 12:40 	 12:38 	 13:10
	 12:55 	 12:56 	 13:01 	 13:16 	 13:14 	 13:40
	 13:20 	 13:21 	 13:26 	 13:41 	 13:39 	 14:05
	 13:45 	 13:46 	 13:51 	 14:06 	 14:04 	 14:30
	 14:30 	 14:31 	 14:37 	 14:52	  14:50 	 15:17
	 14:50 	 14:51 	 14:57 	 15:12 	 15:10 	 15:37
	 15:20 	 15:21 	 15:26 	 15:41 	 15:39 	 16:05
	 15:45 	 15:46 	 15:51 	 16:06 	 16:04 	 16:30
	 16:25 	 16:26	  16:31 	 16:46 	 16:44 	 17:10
	 16:55 	 16:56 	 17:01 	 17:16 	 17:14 	 17:40
	 17:25 	 17:26 	 17:31 	 17:44 	 17:43 	 18:07
	

17:55 	

	 6:55 	 7:03 	 7:17 	 7:35 	
7:40 	 7:42
	 7:20 	 7:29	  7:44 	 8:05 	
8:10 	 8:12
	 7:40 	 7:49 	 8:09 	 8:32 	
8:37 	 8:40
	 8:05 	 8:15	  8:35 	 8:59 	
9:04 	 9:07
	 8:40 	 8:50	  9:10	  9:34 	

9:39 	9:42
	 9:15	  9:25 	 9:47 	 10:12 	 10:17 	 10:20
	 9:45	  9:55 	 10:17 	 10:42	  10:47 	 10:50
	 10:15 	 10:25 	 10:47 	 11:12	  11:17 	 11:20
	 10:55 	 11:05 	 11:25 	 11:49 	 11:54 	 11:57
	 11:40 	 11:50 	 12:10 	 12:34 	 12:39 	 12:42
	 12:10 	 12:20 	 12:40	  13:04 	 13:09 	 13:12
	 12:35 	 12:45 	 13:05	  13:29	  13:34 	 13:37
	 13:10 	 13:19	  13:40 	 13:58	  14:04 	 14:07
	 13:45 	 13:54	  14:15	  14:33 	 14:39 	 14:42
	 14:10 	 14:19 	 14:40	  14:58	  15:04 	 15:07
	 14:40 	 14:49 	 15:10 	 15:28 	 15:34	  15:37
	 15:20 	 15:29 	 15:50 	 16:08 	 16:14 	 16:17
	 15:50	  15:59	  16:20 	 16:38 	 16:44	  16:47
	 16:15 	 16:24 	 16:45 	 17:03 	 17:09 	 17:12
	 16:45 	 16:54 	 17:15 	 17:33 	 17:39 	 17:42
	 17:15 	 17:24 	 17:45 	 18:03	 18:09 	 18:12
	 17:50 	 17:59	  18:20 	 18:38 	 18:44	  18:47
	 18:15 	 18:24 	 18:45	  19:03 	 19:09 	 19:12

	18:45 	 18:54 	 19:15 	 19:33 	 19:39 	
19:42
	19:15	  19:24 	 19:45 	 20:03 	 20:09 	

20:12

SERVICIOSMIÉRCOLES, 9 DE OCTUBRE DE 2024 NNNNEL   OTICIERO2

FARMACIAS
DE GUARDIA

DE 9:30H. A 9:30H.

MIÉRCOLES 9
ARROYO DE LA MIEL
C/ San Juan, 26 
(Junto Burguer King)

JUEVES 10
ARROYO DE LA MIEL
Edificio San Antonio

VIERNES 11
BENALMÁDENA COSTA
San Silvestre S/N 
Bloque 8 - Bonanza

WWW.URBANOSDEBENALMADENA.COM

NUEVA LINEA M - 107
SANTANGELO - MYRAMAR 

 - ARROYO DE LA MIEL

Arroyo
de la Miel

Santangelo
Norte

Bloques
Myramar

Santangelo
Norte

Lunes a viernes / Mondays to Fridays

Santangelo - Myramar - Arroyo de la Miel M-107
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Horario válido desde el 1 de julio 2024 | Timetable valid from July 1, 2024

Jul.24-Ed.01

7:30 7:44 7:55 8:03
8:05 8:19 8:30 8:38
8:40 8:54 9:05 9:13
9:15 9:29 9:40 9:48
9:50 10:04 10:15 10:23
10:25 10:39 10:50 10:58
11:00 11:14 11:25 11:33
12:05 12:19 12:30 12:38
12:40 12:54 13:05 13:13
13:15 13:29 13:40 13:48
13:50 14:04 14:15 14:23
14:25 14:41 14:54 15:03
15:05 15:19 15:30 15:38
15:40 15:54 16:05 16:13
16:15 16:29 16:40 16:48
16:50 17:04 17:15 17:23
17:55 18:09 18:20 18:28
18:30 18:44 18:55 19:03
19:05 19:19 19:30 19:38
19:40 19:54 20:05 20:13
20:15 20:29 20:40 20:48
20:50 21:04 21:15 21:23
21:25 21:39 21:50 21:58

	 7:30	  7:44	  7:55 	 8:03
	 8:05	  8:19 	 8:30 	 8:38
	 8:40 	 8:54	  9:05 	 9:13
	 9:15 	 9:29 	 9:40 	 9:48
	 9:50	  10:04	  10:15	  10:23
	 10:25 	 10:39 	 10:50 	 10:58
	 11:00 	 11:14	  11:25	  11:33
	 12:05 	 12:19 	 12:30	  12:38
	 12:40 	 12:54 	 13:05 	 13:13
	 13:15 	 13:29 	 13:40	  13:48
	 13:50	  14:04 	 14:15 	 14:23
	 14:25	  14:41	  14:54	  15:03
	 15:05	  15:19	  15:30 	 15:38
	 15:40 	 15:54 	 16:05 	 16:13
	 16:15	  16:29	  16:40 	 16:48
	 16:50 	 17:04 	 17:15 	 17:23
	 17:55	  18:09 	 18:20 	 18:28
	 18:30 	 18:44	  18:55 	 19:03
	 19:05 	 19:19 	 19:30 	 19:38
	 19:40 	 19:54 	 20:05 	 20:13
	 20:15	  20:29 	 20:40	  20:48
	 20:50 	 21:04	  21:15 	 21:23
	 21:25	  21:39 	 21:50 	 21:58

Lunes a viernes / Mondays to Fridays

Santangelo - Myramar - Arroyo de la Miel M-107
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Horario válido desde el 1 de julio 2024 | Timetable valid from July 1, 2024

Jul.24-Ed.01

7:30 7:44 7:55 8:03
8:05 8:19 8:30 8:38
8:40 8:54 9:05 9:13
9:15 9:29 9:40 9:48
9:50 10:04 10:15 10:23
10:25 10:39 10:50 10:58
11:00 11:14 11:25 11:33
12:05 12:19 12:30 12:38
12:40 12:54 13:05 13:13
13:15 13:29 13:40 13:48
13:50 14:04 14:15 14:23
14:25 14:41 14:54 15:03
15:05 15:19 15:30 15:38
15:40 15:54 16:05 16:13
16:15 16:29 16:40 16:48
16:50 17:04 17:15 17:23
17:55 18:09 18:20 18:28
18:30 18:44 18:55 19:03
19:05 19:19 19:30 19:38
19:40 19:54 20:05 20:13
20:15 20:29 20:40 20:48
20:50 21:04 21:15 21:23
21:25 21:39 21:50 21:58



El alcalde de Benalmá-
dena, Juan Antonio Lara, 
presidió ayer la inaugura-
ción de las I Jornadas de la 
Soledad No Deseada. Una 
iniciativa organizada por 
Cruz Roja, con la colabo-
ración de la Delegación de 
Bienestar Social del Ayun-
tamiento de Benalmádena 
y de la Fundación La Caixa, 
que ha tenido como princi-
pal objetivo concienciar a la 
ciudadanía sobre la impor-
tancia de adoptar medidas 
para acabar con un proble-
ma que afecta a todas las 
edades, no sólo a los mayo-
res. Las jornadas, que se 
celebrarán también hoy 
miércoles, cuentan con una 
ponencia sobre las ‘Claves 
para gestionar la soledad’; 
con la exposición ‘Un espa-
cio a solas’ y con la obra de 
teatro ‘El Tiempo de María’. 
Así también, se proyectará 
el cortometraje ‘La Sole’, 
al que seguirá una mesa de 
trabajo.

El regidor, que estuvo 
acompañado por las con-
cejalas de Bienestar Social, 
Participación Ciudadana 
y Cultura, Áurea Peralta, 
María Luisa Robles y Jési-
ca Trujillo, respectivamen-
te, así como también por 
la presidenta de Cruz Roja, 
Francisca López, y la direc-
tora de Intervención Social 
de Cruz Roja Málaga, Isa-
bel Páez, destacó que “la 
soledad no deseada es un 
problema cada vez mayor 
en nuestra sociedad, por lo 
que estas jornadas servirán 
para concienciar a la ciuda-
danía sobre un problema 
común que afecta a un gran 
número de personas y que 
tiene efectos adversos para 

la salud”. 
“Hablamos de soledad no 

deseada cuando esta situa-
ción no se escoge, sino que 
se impone a pesar de nues-
tra voluntad, y perdura en 
el tiempo, pudiendo afec-
tar a nuestro bienestar y 
estado de salud, ya que con 
frecuencia atañe a nuestras 
rutinas de autocuidado: 
aumenta el sedentarismo, 
el tabaquismo, el desajus-
te de horarios, las dietas 
poco saludables...”, incidió 
el primer edil, subrayando 
que “la soledad no deseada 
nos afecta a todas las perso-
nas en algún momento de 
nuestras vidas y a cualquier 
edad, desde la infancia has-
ta la vejez”. 

“Es por ello que desde las 
diferentes administracio-
nes, principalmente desde 
aquellas que están más cer-
ca de sus vecinos, como los 
ayuntamientos, y desde los 
distintos colectivos sociales 
que forman parte de la red 
asociativa local, tenemos 
que trabajar conjuntamen-
te para aportar soluciones y 
ofrecer ayudas a quienes no 
quieren estar solos”, desta-
có el alcalde, quien además 
mostró su apoyo y compro-

miso “para hacer frente a 
este problema, impulsando 
cuantas iniciativas estén a 
nuestro alcance para erra-
dicarlo, ya que nadie mere-

ce sentirse solo si no quiere 
la soledad y es ahí donde 
tiene que demostrarse la 
solidaridad, la generosidad 
y la conciencia social.
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La iniciativa ha 
sido organiza-
da por Cruz Roja 
y ha contado con 
la colaboración de 
la Delegación de 
Bienestar Social 
del Ayuntamiento 
de Benalmádena

El alcalde inaugura las I Jornadas 
de la Soledad No Deseada
Juan Antonio Lara ha destacado que “la soledad no deseada es un problema 
cada vez mayor en nuestra sociedad, por lo que estas jornadas servirán para 
concienciar a la ciudadanía sobre un problema común que afecta a un gran 
número de personas y que tiene efectos adversos para la salud”



El edil de Servicios Ope-
rativos, Juan Olea, realizó 
ayer una visita a la zona 
de Carola, donde estos 
días se están llevando a 
cabo una serie de traba-
jos para renovar el valla-
do de la calle Juan Ramón 
Jiménez. Las tareas vienen 
enmarcadas en la necesi-
dad de dar respuesta a 
demandas vecinales histó-
ricas en Arroyo de la Miel. 

En este sentido, el edil 
avanzó que estos trabajos 
suponen el vallado de 50 
metros de longitud, pero 
además se han cambiado 
ocho placas de las bases 
del suelo y se han realizado 
también diferentes traba-
jos de pintura en la zona.

Olea subrayó que de esta 

manera se da respuesta a 
una “reivindicación his-
tórica” de los vecinos de 
Arroyo de la Miel y la zona 
de Carola porque el com-
promiso del gobierno de 
Juan Antonio Lara es ir 
“poco a poco y sin descan-

so dando respuesta a esas 
misivas, pequeñas actua-
ciones muy necesarias que 
durante años no se lleva-
ron a cabo para mejorar la 
calidad de vida de nuestros 
vecinos y crear zonas 100% 
seguras”.
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RESPONDIENDO A UNA DEMANDA DE LOS VECINOS DE CAROLA

Servicios Operativos renueva el 
vallado en Juan Ramón Jiménez
La actuación se realiza a lo largo de 50 metros de 
longitud. Además se han cambiado ocho placas de las 
bases y se han realizado diferentes trabajos de pintura en 
la zona
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Biblioteca Pública Manuel Altolaguirre -  Benalmádena Pueblo

Tardes de Biblioteca
Cuentacuentos

Os esperamos 
cada miércoles

17:30h

2024

Plazas libres hasta completar aforo

COME SANO TODOS LOS DÍAS
Si no tienes tiempo, cocinamos para ti

www.lacocinadeelisa.es

¡NO COCINES MÁS!

Entra ahora en nuestra web 
y elige tus platos favoritos 

Pide tu comida para toda la semana
Comida casera a domicilio

Además tenemos nuevos packs semanales 
que que te gustarán mucho

Visita nuestra web o solicita más información en nuestro correo electrónico
www.lacocinadeelisa.es · info@lacocinadeelisa.es

(TELÉFONO)        (WHATSAPP)

PEDIDOS

Avda. del Gamonal nº11. Local 3
(entre Edificio Júpiter y Minerva)

BENALMÁDENA

El edil del área, Juan Olea.



Benalmádena y el cora-
zón de Arroyo de la Miel 
volvieron a vivir un fin de 
semana lleno. A la clausu-
ra de la Semana del Mayor 
se sumó la segunda edi-
ción del Outlet Urbano 
que animó a multitud de 
personas a salir a la calle 
para disfrutar de grandes 
descuentos en tiendas y 
comercios del municipio 
con toda una campaña 
detrás del Ayuntamiento 
para favorecer la salida del 
estocaje. 

Señalización especial, 
batucada por las calles, 
globos de colores, promo-
ción del pequeño comer-
cio, carpas  y el parking 
de Pueblosol a un euro al 
día complementaron esta 
iniciativa promovida por 
el área de Comercio que 
dirige el edil Raúl Campos. 
Para el sábado, una gran 
pasarela de moda con lo 
mejor de las tiendas loca-
les puso el broche de oro a 
la iniciativa con un desfile 
que contó con la asistencia 
del alcalde Juan Antonio 
Lara, entre otros ediles del 
gobierno local. 

Durante la misma, el pri-
mer edil destacó la impor-
tancia del fomento de todo 
este tipo de iniciativas en 
pro del comercio local, a 
la que acompañan ayu-
das municipales de pri-
mer nivel como el progra-
ma Impulsa Benalmádena, 
con 400.000 euros en ayu-
da a autónomos, pymes y 
micropymes, o la reaper-
tura del parking de Pue-
blosol a principios de junio 
para fomentar la visita a 

Arroyo de la Miel. 
En este sentido, el edil 

de Comercio ha enfati-
zado la buena marcha de 
este Outlet, en segunda 
edición, porque “nuestra 
prioridad es y será nues-
tro pequeño comercio, el 
fomento de sus ventas tras 
un buen verano con récord 
de ocupación hotelera, en 
el que iniciativas como 
esta, a la que se suman 
otras desarrolladas como 
el Zoco Árabe, la Fiesta 
Gaucha, la de la Cerveza, 
junto a las ferias, ofrecen 
la posibilidad a los veci-
nos de quedarse para dis-
frutar de Benalmádena en 
su máximo esplendor, a 

los visitantes a consolidar 
Benalmádena como uno 
de sus destinos favoritos y 
complementarlo con nues-
tra gran oferta hotelera y 
hostelera de primera cali-
dad”. 

“Nada de esto se entien-
de sin actividades como 
este Outlet Urbano por 
y para nuestro pequeño 
comercio, por eso, vamos 
a potenciar más iniciati-
vas de este tipo porque las 
compras en Benalmádena 
son importantísimas por-
que ganamos todos, gana 
el pequeño comercio, se 
crea empleo y se crece 
como gran ciudad”, subra-
yó el edil. 
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Lleno total en la Plaza de la Mezquita, éxito de la batucada 
que visitó uno a uno los comercios adheridos y carpas 
instaladas para potenciar la salida del último estocaje de 
las tiendas tras un verano que ha ido muy bien en ventas

Gran afluencia de público en la segunda edición del Outlet 
Urbano, con éxito rotundo de participación de tiendas
La cita acogió un desfile de moda de negocios locales y contó con la asistencia del alcalde, Juan Antonio Lara, quien 
enfatizó la importancia de apostar por el comercio de proximidad con iniciativas de todo tipo, como  la reapertura del 
parking de Pueblosol a un euro al día en horario comercial o programas de ayudas como Impulsa Benalmádena

TODOS LOS
JUEVES 
10:00 

a
 13:00

Talleres de conexión y arte

Entre Nosotras
2024

Octubre
Noviembre

Diciembre

Sembradoras de sueños

Plazas limitadas. Inscripción previa en la Biblioteca

Biblioteca Pública Manuel Altolaguirre -  Benalmádena Pueblo

Coordinado por Mónica Locatelli

El artista Ginés González puso música a la pasarela.
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50 años del Benamiel

C/ Río Mesa, 13 
(Residencial Barbarela)

Tel. 95 238 69 44 - ToRReMolinos

BOUTIQUE DEL PAN 
PASTELERIA

C/ ALCALDE ANTONIO GARCIA, LOCAL A
BENALMÁDENA - MALAGA - 29631

TELÉFONO +34 672 437 697
Horario: Lunes a Viernes de 10.30 a 14.30 y 17.30 a 21.30

El Atlético Benamiel cele-
bró el pasado sábado, 5 de 
octubre, su 50 aniversario 
con una cena de gala en el 
Hotel Alay. Un evento que 
reunió a muchas de las per-
sonalidades que han con-
vertido el club en lo que es 
hoy en día desde su funda-
ción en 1974. 

La gala contó además 
con la presencia del alcal-
de de Benalmádena, Juan 
Antonio Lara, que acudió 
a celebrar tan señalada efe-
méride acompañado por 

miembros de la Corpora-
ción Municipal, como la 
edil de Festejos, Yolanda 
Peña, o la de Cultura, Jési-
ca Trujillo. 

“Jugadores de todas las 
épocas, entrenadores y 
directivos han dejado una 
enorme huella en el club 
y en el mundo del fútbol 
en Benalmádena. A todos 
los que formáis parte de 
la historia de este equipo, 
a los que están ahora y los 
que llegarán, Benalmádena 
siempre os estará enorme-

mente agradecida”, mani-
festaba el alcalde tras dis-
frutar de la velada.

El salón sirvió además 
como un espacio para el 
recuerdo en el que se reu-
nieron camisetas, trofeos 
y antiguas fotografías, his-
toria viva de un club que 
forma parte de la identidad 
del municipio.
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 ❙ Con una ducha en lugar de un baño ahorras 
240 vasos de agua en cada ducha.

 ❙ Si cierras el grifo mientras te enjabonas, ahorras 
600 vasos de agua en cada ducha.

 ❙ Usando un vaso de agua para enjuagarte los 
dientes, ahorras 40 vasos de agua por minuto.

 ❙ Usando la cisterna solo si es necesario, ahorras 
80 vasos de agua en cada vez.

En el baño,  

utiliza solo la que necesites

 ❙ Utiliza la lavadora y el lavavajillas a plena carga, 
se ahorran hasta 120 vasos de agua por lavado.

 ❙ No dejes el grifo abierto mientras friegas la vajilla 
a mano.

 ❙ Lava las frutas y verduras en un recipiente 
con agua, no bajo el grifo.

 ❙ Reutiliza el agua para regar las plantas.

En la cocina,  

utiliza solo la que necesites

Consumir 
agua con 
responsabilidad, 
un esfuerzo  
de todos

emabesa.es

Y no olvides... 

 ❙ Revisa posibles fugas o goteos de grifos y cisternas.

 ❙ Utiliza sistema de descargas parciales en el WC.

 ❙ Cierra la llave de paso cuando vayas a estar varios 

días fuera.
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El Centro de la Historia de 
Benalmádena inicia un nue-
vo ciclo de encuentros men-
suales titulado “Meriendas 
con Historia”, dirigido al 
público adulto y programa-
do para los meses de octu-
bre, noviembre y diciembre. 
Durante estos encuentros, 
investigadores, historiado-
res y arqueólogos vincula-
dos a la historia de Benal-
mádena compartirán una 
merienda con los partici-
pantes, presentando sus 
materias de estudio y los 
procesos de investigación. 

La edil de Cultura, Jésica 
Trujillo, detalló en rueda 
de prensa que cada encuen-
tro se organiza en torno a 
una mesa donde los exper-
tos invitados presentan sus 
investigaciones de manera 
accesible y abierta, mien-
tras los asistentes disfrutan 
de una merienda ofrecida 
por el Centro de la Historia. 
Esta dinámica, que combi-
na la exposición académica 
con la conversación infor-
mal, favorece el diálogo y 
la reflexión conjunta sobre 
el pasado de Benalmádena 
y su entorno, en un ambien-

te cercano que permite pro-
fundizar en temas históri-
cos relevantes.

Programación
El ciclo se inaugura hoy 

miércoles 9 de octubre, 
a las 18.00 horas, con la 
charla ‘Arqueología roma-
na en Benalmádena. La 
excavación arqueológica 
de Los Molinillos’, a car-
go del arqueólogo Miguel 
Vila, quien ha dirigido las 
recientes excavaciones en 
el yacimiento de ‘Los Moli-
nillos’. Durante su interven-
ción, Vila hablará sobre los 
hallazgos que han arroja-
do nueva luz sobre la época 
romana en Benalmádena, 
así como su participación 
en los descubrimientos de 
la Villa de Benalroma y 
Torremuelle. Durante esta 
sesión, el público podrá 
conocer de primera mano 
los avances en la investiga-
ción arqueológica y plan-
tear sus inquietudes al 
arqueólogo.

El  s iguiente  encuen-
tro será el miércoles 13 
de noviembre, a las 18.00 
horas, y contará con la pre-

sencia de la historiadora 
Mª Carmen Martín, quien 
impartirá la charla ‘El papel 
de Félix Solesio en Arroyo 
de la Miel’. Martín, coauto-
ra del libro ‘Félix Solesio, 
fundador de Arroyo de la 
Miel’, se remontará al siglo 
XVIII para explorar la figu-
ra de este empresario geno-
vés que impulsó el desarro-
llo económico local a través 
de la instalación de fábricas 
de papel en la región. Su 
charla permitirá a los asis-
tentes conocer cómo Sole-
sio contribuyó al desarrollo 
de Arroyo de la Miel y su 
influencia en la economía y 
sociedad de la época.

La última cita del 2024 
se celebrará el miércoles 11 
de diciembre, a las 18.00 
horas, con la intervención 
del historiador Jesús Maja-
da, quien ofrecerá la confe-
rencia “Málaga, Finisterre 
romántico”. El investiga-
dor explorará las vivencias 
de los viajeros románticos 
del siglo XIX que recorrie-
ron Andalucía y describie-
ron Málaga como un lugar 
fascinante por su paisaje 
y clima, considerándola el 

“Finisterre romántico”. En 
este encuentro, el público 
podrá comprender cómo 
estos viajeros influyeron en 
la imagen cultural de Mála-
ga y su provincia.

“Meriendas con Historia” 
es una actividad gratuita, 
pero debido a las limitacio-
nes de aforo, es necesario 
reservar plaza. Para obte-
ner más información o rea-

lizar una reserva, los inte-
resados pueden contactar 
a través del correo electró-
nico centrodelahistoria@
benalmadena.es o llamar al 
teléfono 952 62 07 90.

El Centro de Historia inaugura hoy un ciclo de 
encuentros con expertos en Benalmádena
Arqueólogos, historiadores e investigadores dialogarán 
con el público asistente mientras comparten una 
merienda alrededor de una mesa en esta iniciativa 
titulada “Meriendas con Historia”

El arqueólogo Miguel Vila, la historiadora María del 
Carmen Martín y el investigador Jesús Majada serán los 
especialistas invitados
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Octubre es un mes especialmen-
te intenso en el Museo Precolombino 
‘Felipe Orlando’, que ya se está prepa-
rando para abrir al público su Altar de 
Muertos y salir a la calle con su tradi-
cional Desfile de Catrinas y Calaveras.

Desde el día 18 hasta el 10 de noviem-
bre se podrá visitar este altar, cita 
imperdible cada año.

El mismo 18 de octubre, a las 17.30 
horas, tendrá lugar “El club del explo-

rador: crea tu máscara de calaca”, un 
taller infantil gratuito para niños de 6 
a 10 años.

El domingo 20 se organizará una visi-
ta guiada titulada “Tesoros del museo: 
La celebración de la muerte. Día de 
Muertos mexicano: origen y tradición”. 
En este caso se trata de una actividad 
para adultos, gratuita que arrancará a 
las 12.00 horas.

El Desfile de Catrinas y Calaveras lle-

gará por fin el viernes 25 de octubre. Y 
ya el domingo 27 la programación toca-
rá a su fin con una nueva visita guiada, 
gratuita y para adultos, titulada en esta 
ocasión “De América a Benalmádena. 
Visita guiada al Museo Precolombino”, 

Aunque las actividades son gratuitas, 
desde el centro se recomienda reservar 
plaza, bien en el teléfono 952 44 95 27 
a través del correo electrónico museo@
benalmadena.es.

Intenso mes de octubre en el 
Museo Precolombino

mín.      máx.

Cielos poco nubosos, aumentando durante la mañana 
a nubosos, con precipitaciones en general débiles, más 
probables e intensas por la tarde y en la Serranía de Ron-
da, y poco probables en el litoral. Temperaturas con lige-
ros cambios. Vientos de componente oeste, flojos en el 
interior y moderados en el litoral, aumentando durante 
el día a moderados con intervalos fuertes, más intensos 
en el litoral.

 18ºC / 28ºC

EL TIEMPO

LOTERÍAS

La Primitiva
Lunes 7-10-2024
8-22-23-26-34-36 / C: 05 - R: 4
El Gordo 
Domingo 6-10-2024
9-11-35-46-47 / Nº CLAVE: 8

ARIES.- Hoy será un día en el que tendrás cierta tendencia a empezar 
proyectos sin haber tenido en cuenta todos los detalles necesarios para ello.

TAURO.- Hoy tendrás algún nuevo proyecto en mente, Tauro, y podría tener 
buenos resultados de cara al futuro, pero se requerirá de un gran esfuerzo.

GÉMINIS.- La diplomacia, el optimismo y la fuerza de voluntad serán 
actitudes muy importantes hoy en la toma de decisiones, Géminis.

CÁNCER.- Para que tus deseos se cumplan, será indispensable que 
utilices armas como la perseverancia, la fortaleza y el esfuerzo constante.

LEO.- Ten mucho cuidado con los pensamientos negativos, Leo, por-
que se podrían convertir hoy en algo destructivo.

VIRGO.- Hoy podrías comprobar que alguna de tus metas se encuen-
tra cada vez más al alcance de la mano.

LIBRA.- Es posible que hoy tengas que superar algunas dificultades, Libra, y 
quizá la mayor parte de ellas se deban a cierta falta de armonía y de decisión.

ESCORPIO.- Tu estado mental hoy será muy positivo, abierto y activo, podrás su-
perar cualquier contratiempo que se te presente con unos resultados satisfactorios.

SAGITARIO.- Hoy podrás disfrutar de los favores de la fortuna si no te dejas 
dominar por la ambición excesiva, Sagitario. 

CAPRICORNIO.- Este será un día en el que lo nuevo reemplazará a lo viejo, 
Capricornio; además, especialmente en el ámbito del trabajo.

ACUARIO.- Es posible que hoy sientas que alguien te obliga a hacer algo que 
no quieres, si es así, entonces hazlo solamente si es lo que quieres hacer.

PISCIS.- Hoy existirán algunas posibilidades de expansión en el ámbito del 
trabajo. ¡No te quedes de brazos cruzados!.
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