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El alcalde ensalza la trayectoria de Antonio Del 
Cid, que da nombre al Maratón de Poesía

NNNNEL   OTICIERO

PÁGINA 6

Llega la segunda edición 
del ‘Outlet Urbano’ con 
grandes descuentos

Rosi de Alva protagoniza el acto de 
presentación de la Semana Flamenca

La edil de Cultura, Jésica Trujillo, acompañada de 
representantes de la Peña Flamenca La Repompa de 
Málaga y la bailaora Rosi de Alva, avanzó ayer los deta-
lles del espectáculo que se ha previsto para mañana 
viernes en la Casa de la Cultura, donde se realizará el 
tradicional acto de presentación del cartel de la XII 
Semana Flamenca de Benalmádena.  

Así, todo está ya preparado para que Benalmádena se 
convierta en cuna del flamenco con grandes actuacio-
nes que marcan el otoño en el municipio. Trujillo desta-
có durante su intervención el gran trabajo, cuidado con 
todo detalle, de La Repompa, “su buen hacer y cómo 
cuidan” esta “gran semana que rinde culto al mejor 
flamenco”.      PÁGINA 4

El edil de Comercio, Raúl Campos, junto a respon-
sables de la empresa Geiko Group, presentó el pasado 
lunes la segunda edición de la Feria ‘Outlet Urbano’ de 
Benalmádena, un evento que fomentará el comercio 
local este fin de semana en el corazón del Arroyo de la 
Miel. El evento se celebrará el 4 y 5 de octubre, viernes 
y sábado, a partir del mediodía y se prolongará durante 
todo el día con música, desfiles y una batucada.

Juan Antonio Lara enfatizó también la buena programación prevista con un gran trabajo 
detrás del área de Mayores, junto a los centros y sus representantes PÁGINA  5

DENTRO DE LA VII SEMANA DEL MAYOR



TREN DE
CERCANÍAS

ARROYO DE LA MIEL
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Dirección Málaga

06.23; 06.58; 
07.34; 07.54*;
08.14; 08.34*; 08.54; 
09.14*; 09.34; 09.54; 
10.14; 10.34; 10.54; 
11.14; 11.34; 11.54; 
12.14; 12.34; 12.54; 
13.14; 13.34; 13.54; 
14.14; 14.34; 14.54; 
15.14; 15.34; 15.54; 
16.14; 16.34; 16.54; 
17.14; 17.34; 17.54; 
18.14; 18.34; 18.54; 
19.14; 19.34; 19.54; 
20.14; 20.34; 20.54; 
21.14; 21.34; 21.54; 
22.14; 22.33; 
23.03; 23.33; 
00.03; 00.33

Dirección Fuengirola

05,50; 06,25 
07.00; 07.22*; 07.41;
08.01*; 08.21; 08.41*; 
09.01; 09.21; 09.41; 
10.01; 10.21; 10.41; 
11.01; 11.21; 11.41; 
12.01; 12.21; 12.41; 
13.01; 13.21; 13.41; 
14.01; 14.21; 14.41; 
15.01; 15.21; 15.41; 
16.01; 16.21; 16.41; 
17.01; 17.21; 17.41; 
18.01; 18.21; 18.41; 
19.01; 19.21; 19.41; 
20.01; 20.21; 20.41; 
21.01; 21.21; 21.41; 
22.01; 22.31;
23.01; 23.31: 00.01
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n AYUNTAMIENTO DE BENALMÁDENA: 952 579 800
n ALCALDÍA: 952 579 891 
n APERTURAS: 952 579 944
n EXTRANJEROS: 952 579 972
n PLUSVALÍA: 952 579 928 / 932
n INTERVENCIÓN FACTURAS: 952 579 948
n CATASTRO: 952 579 933
n PADRÓN: 952 579 805
n PERSONAL: 952 579 954
n PLAYAS: 952 579 961
n SANIDAD: 952 579 830
n TRANSPORTES: 952 579 881
n TESORERÍA: 952 579 809 /985
n URBANISMO: 952 579 876
n PUERTO DEPORTIVO: 953 577 022
n SERVICIOS OPERATIVOS: 952 562 214
n POLIDEPORTIVO ARROYO DE LA MIEL: 606 162 500

n POLIDEPORTIVO BENALMÁDENA PUEBLO: 606 162 501
n EMABESA: 952 577 070
n PROVISE: 952 561 182
n INNOBEN: 952 563 586
n INNOVA (FESTEJOS Y JUVENTUD: 952 57 60 23
n CASA DE LA CULTURA: 952 444 689
n BENALFORMA: 952 562 085
n CENTRO DE FORMACIÓN PERMANENTE (OVOIDE) 952 566 549

n BIBLIOTECA ARROYO DE LA MIEL: 952 574 151
n BIBLIOTECA BENALMÁDENA PUEBLO: 952 448 592
n CENTRO DE EXPOSICIONES: 952 562 820
n MUSEO PRECOLOMBINO: 952 449 527
n CASTILLO DE BIL-BIL: 952 444 320
n CENTRO DE LA MUJER: 952 577 372
n OFICINA DE TURISMO: 952 442 494
n CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES COMUNITARIOS
Arroyo de la Miel. Tlf. 951922570
n CENTRO PARTICIPACIÓN MAYORES “ANICA TORRES”
Arroyo de la Miel. Tlf. 952 578 056
n CENTRO PARTICIPACIÓN ACTIVA PARA MAYORES ‘SILVESTRE 
GONZÁLEZ’, Benalmádena Pueblo. Tlf. 952 448 619
n GUARDERÍA ARROYO DE LA MIEL: 952 442 035
n GUARDERÍA BENALMÁDENA PUEBLO: 952 562 132
n OFICINA TÉCNICA DE EMERGENCIAS 
    - BOMBEROS: 952 57 63 14

n EMERGENCIAS: 112 - 952 563 429
n POLICÍA LOCAL: 092 - 952 562 142
n BOMBEROS: 080 - 952 563 429
n GUARDIA CIVIL: 062
n POLICÍA NACIONAL: 091  
n EMERGENCIAS SANITARIAS: 061
n PROTECCIÓN CIVIL: 952 562 655

INFORMACIÓN DE INTERÉS BENALMÁDENA
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SÁBADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS 

Urbanización
Benalmarina

Estupa 
Tibetana

Benalmádena 
Pueblo

Arroyo
de la Miel

Flatotel Playabonita Playabonita 
Flatotel

Arroyo
de la Miel

Benalmádena 
Pueblo

Estupa 
Tibetana

Urbanización
Benalmarina

WWW.URBANOSDEBENALMADENA.COM

 M-103 ESTUPA - TORREMUELLE M-103  TORREMUELLE - ESTUPA

 6:55 6:56 7:00 7:13 7:26  7:33
 7:20  7:21  7:25  7:39  7:52  8:00
 7:40  7:41  7:45  7:59  8:12  8:20
 7:45  7:46  7:51  8:07  8:22  8:30
 8:20  8:21  8:26  8:42  8:57  9:05
 8:50  8:51  8:57  9:14  9:30  9:38
 9:15  9:16  9:22  9:39  9:55  10:03
 9:45  9:46  9:52  10:09  10:25  10:33
 10:15  10:16  10:22  10:39  10:55  11:03
 10:50 10:51  10:57  11:14  11:30  11:38
 11:15  11:16  11:22  11:39  11:55  12:03
 11:40  11:41  11:47  12:04  12:20  12:28
 12:10  12:11  12:17  12:34  12:50  12:58
 12:30  12:31  12:37  12:54  13:10  13:18
 12:55  12:56  13:02  13:19  13:35  13:43
 13:20  13:21  13:27  13:44  14:00  14:08
 13:45  13:46  13:52  14:09  14:25  14:33
 14:10  14:11  14:17  14:34  14:50  14:58
 14:30  14:31  14:37  14:55  15:12  15:20
 14:50  14:51  14:57  15:15  15:32  15:40
 15:20  15:21  15:27  15:44  16:00  16:08
 15:45  15:46  15:52  16:09  16:25  16:33
 16:10  16:11  16:17  16:34  16:50  16:58
 16:35  16:36  16:42  16:59  17:15  17:23
 16:55  16:56  17:00  17:18  17:34  17:43
 17:25  17:26  17:30  17:47  18:01  18:10
 17:50  17:51  17:55  18:12  18:26  18:35
 18:15  18:16  18:20  18:37  18:51  19:00
 18:50  18:51  18:55  19:12  19:26  19:35
 19:10  19:11  19:14  19:29  19:42  19:50
 19:35  19:36  19:40  19:57  20:11  20:20
 20:00  20:01  20:05  20:22  20:36  20:45
 20:30  20:31  20:35  20:52  21:06  21:15
 20:55  20:56  21:00  21:17  21:31  21:40
 21:20  21:21  21:25  21:42  21:56  22:05
 21:45  21:46  21:50  22:07  22:21  22:30
 22:05  22:06  22:10  22:27  22:41  22:50

 6:55  7:05  7:25  7:39  7:43  7:45
 7:20  7:30  7:53  8:08  8:13  8:15
 7:40  7:51  8:17  8:35  8:40  8:43
 8:05  8:16  8:43  9:02  9:07  9:10
 8:25  8:36  9:03  9:22  9:27  9:30
 8:45  8:56  9:23  9:42  9:47  9:50
 9:15  9:27  9:54  10:14  10:20  10:23
 9:45  9:57  10:24  10:44  10:50  10:53
 10:10  10:22  10:49  11:09  11:15  11:18
 10:40  10:51  11:18  11:37  11:42  11:45
 11:05  11:16  11:43  12:02  12:07  12:10
 11:40  11:51  12:18  12:37  12:42  12:45
 12:10  12:21  12:48  13:07  13:12  13:15
 12:35  12:46  13:13  13:32  13:37  13:40
 13:00  13:11  13:38  13:57  14:02  14:05
 13:25  13:34  14:00  14:17  14:22  14:25
 13:45  13:54  14:20  14:37  14:42  14:45
 14:10  14:19  14:45  15:02  15:07  15:10
 14:40  14:49  15:15  15:32  15:37  15:40
 15:05  15:14  15:40  15:57  16:02  16:05
 15:25  15:34  16:00  16:17  16:22  16:25
 15:50  15:59  16:25  16:42  16:47  16:50
 16:15  16:24  16:50  17:07  17:12  17:15
 16:40  16:49  17:15  17:32  17:37  17:40
 17:05  17:14  17:40  17:57  18:02  18:05
 17:30  17:39  18:05  18:22  18:27  18:30
 17:50  17:59  18:25  18:42  18:47  18:50 
 18:15  18:24  18:50  19:07  19:12  19:15
 18:40  18:49  19:15  19:32  19:37  19:40 
 19:05  19:14  19:40  19:57  20:02  20:05
 19:40  19:49  20:15  20:32  20:37  20:40
 20:00  20:09  20:35  20:52  20:57  21:00
 20:25  20:34  21:00  21:17  21:22  21:25
 20:50  20:59  21:25  21:42  21:47  21:50
 21:20  21:29  21:55  22:12  22:17  22:20
 21:50  21:59  22:25  22:42  22:47  22:50
 22:10  22:19  22:45  23:02  23:07  23:10
 22:35  22:44  23:10  23:27  23:32  23:35
 23:00  23:09  23:32  23:47  23:52  23:55

 6:55 6:56  7:00  7:11  7:21  7:30
 7:45  7:46  7:51  8:05  8:17  8:27
 8:20  8:21  8:26  8:40  8:52  9:02
 8:50  8:51  8:56  9:11  9:09  9:35
 9:25  9:26  9:31  9:46  9:44  10:10
 10:05  10:06  10:11  10:26  10:24  10:50
 10:50  10:51  10:56  11:11  11:09  11:35
 11:15  11:16  11:21  11:36  11:34  12:00
 11:45  11:46  11:51  12:06  12:04  12:30
 12:15  12:17  12:23  12:40  12:38  13:10
 12:55  12:56  13:01  13:16  13:14  13:40
 13:20  13:21  13:26  13:41  13:39  14:05
 13:45  13:46  13:51  14:06  14:04  14:30
 14:30  14:31  14:37  14:52  14:50  15:17
 14:50  14:51  14:57  15:12  15:10  15:37
 15:20  15:21  15:26  15:41  15:39  16:05
 15:45  15:46  15:51  16:06  16:04  16:30
 16:25  16:26  16:31  16:46  16:44  17:10
 16:55  16:56  17:01  17:16  17:14  17:40
 17:25  17:26  17:31  17:44  17:43  18:07
 

17:55  

 6:55  7:03  7:17  7:35  
7:40  7:42
 7:20  7:29  7:44  8:05  
8:10  8:12
 7:40  7:49  8:09  8:32  
8:37  8:40
 8:05  8:15  8:35  8:59  
9:04  9:07
 8:40  8:50  9:10  9:34  

9:39  9:42
 9:15  9:25  9:47  10:12  10:17  10:20
 9:45  9:55  10:17  10:42  10:47  10:50
 10:15  10:25  10:47  11:12  11:17  11:20
 10:55  11:05  11:25  11:49  11:54  11:57
 11:40  11:50  12:10  12:34  12:39  12:42
 12:10  12:20  12:40  13:04  13:09  13:12
 12:35  12:45  13:05  13:29  13:34  13:37
 13:10  13:19  13:40  13:58  14:04  14:07
 13:45  13:54  14:15  14:33  14:39  14:42
 14:10  14:19  14:40  14:58  15:04  15:07
 14:40  14:49  15:10  15:28  15:34  15:37
 15:20  15:29  15:50  16:08  16:14  16:17
 15:50  15:59  16:20  16:38  16:44  16:47
 16:15  16:24  16:45  17:03  17:09  17:12
 16:45  16:54  17:15  17:33  17:39  17:42
 17:15  17:24  17:45  18:03 18:09  18:12
 17:50  17:59  18:20  18:38  18:44  18:47
 18:15  18:24  18:45  19:03  19:09  19:12

 18:45  18:54  19:15  19:33  19:39  
19:42
 19:15  19:24  19:45  20:03  20:09  

20:12

SERVICIOSJUEVES, 3 DE OCTUBRE DE 2024 NNNNEL   OTICIERO2

FARMACIAS
DE GUARDIA

DE 9:30H. A 9:30H.

JUEVES 3
ARROYO DE LA MIEL
C/ Lope de Vega Num. 62

VIERNES 4
ARROYO DE LA MIEL
C/ Eros Num.1 - Local 2 

SÁBADO 5
BENALMADENA COSTA
Av. Estrella del Mar 18
C.c. Nueva Torrequebrada 
Local 1

WWW.URBANOSDEBENALMADENA.COM

NUEVA LINEA M - 107
SANTANGELO - MYRAMAR 

 - ARROYO DE LA MIEL

Arroyo
de la Miel

Santangelo
Norte

Bloques
Myramar

Santangelo
Norte

Lunes a viernes / Mondays to Fridays

Santangelo - Myramar - Arroyo de la Miel M-107
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955 038 665 
info.benalmadena@avanzagrupo.com

benalmadena.avanzagrupo.com

Horario válido desde el 1 de julio 2024 | Timetable valid from July 1, 2024

Jul.24-Ed.01

7:30 7:44 7:55 8:03
8:05 8:19 8:30 8:38
8:40 8:54 9:05 9:13
9:15 9:29 9:40 9:48
9:50 10:04 10:15 10:23
10:25 10:39 10:50 10:58
11:00 11:14 11:25 11:33
12:05 12:19 12:30 12:38
12:40 12:54 13:05 13:13
13:15 13:29 13:40 13:48
13:50 14:04 14:15 14:23
14:25 14:41 14:54 15:03
15:05 15:19 15:30 15:38
15:40 15:54 16:05 16:13
16:15 16:29 16:40 16:48
16:50 17:04 17:15 17:23
17:55 18:09 18:20 18:28
18:30 18:44 18:55 19:03
19:05 19:19 19:30 19:38
19:40 19:54 20:05 20:13
20:15 20:29 20:40 20:48
20:50 21:04 21:15 21:23
21:25 21:39 21:50 21:58

 7:30  7:44  7:55  8:03
 8:05  8:19  8:30  8:38
 8:40  8:54  9:05  9:13
 9:15  9:29  9:40  9:48
 9:50  10:04  10:15  10:23
 10:25  10:39  10:50  10:58
 11:00  11:14  11:25  11:33
 12:05  12:19  12:30  12:38
 12:40  12:54  13:05  13:13
 13:15  13:29  13:40  13:48
 13:50  14:04  14:15  14:23
 14:25  14:41  14:54  15:03
 15:05  15:19  15:30  15:38
 15:40  15:54  16:05  16:13
 16:15  16:29  16:40  16:48
 16:50  17:04  17:15  17:23
 17:55  18:09  18:20  18:28
 18:30  18:44  18:55  19:03
 19:05  19:19  19:30  19:38
 19:40  19:54  20:05  20:13
 20:15  20:29  20:40  20:48
 20:50  21:04  21:15  21:23
 21:25  21:39  21:50  21:58

Lunes a viernes / Mondays to Fridays

Santangelo - Myramar - Arroyo de la Miel M-107
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benalmadena.avanzagrupo.com

Horario válido desde el 1 de julio 2024 | Timetable valid from July 1, 2024

Jul.24-Ed.01

7:30 7:44 7:55 8:03
8:05 8:19 8:30 8:38
8:40 8:54 9:05 9:13
9:15 9:29 9:40 9:48
9:50 10:04 10:15 10:23
10:25 10:39 10:50 10:58
11:00 11:14 11:25 11:33
12:05 12:19 12:30 12:38
12:40 12:54 13:05 13:13
13:15 13:29 13:40 13:48
13:50 14:04 14:15 14:23
14:25 14:41 14:54 15:03
15:05 15:19 15:30 15:38
15:40 15:54 16:05 16:13
16:15 16:29 16:40 16:48
16:50 17:04 17:15 17:23
17:55 18:09 18:20 18:28
18:30 18:44 18:55 19:03
19:05 19:19 19:30 19:38
19:40 19:54 20:05 20:13
20:15 20:29 20:40 20:48
20:50 21:04 21:15 21:23
21:25 21:39 21:50 21:58



Benalmádena albergará 
los próximos 8 y 9 de octu-
bre, en la Casa de la Cultu-
ra de Arroyo de la Miel sus 
primeras jornadas ‘Soledad 
no deseada’, de la mano del 
Ayuntamiento, con la cola-
boración de la Fundación 
La Caixa, a través de Caixa-
bank, y Cruz Roja en el 
municipio. La edil de Bien-
estar Social, Áurea Peral-
ta, presentó ayer miérco-
les esta iniciativa junto a 
su homóloga de Mayores y 
Participación Ciudadana, 
María Luisa Robles, y sus 
organizadores. Las ediles 
invitaron a vecinos y visi-
tantes a participar en estas 
jornadas que abordan uno 
de los principales proble-
mas que afrontan muchas 
personas, especialmente 
los mayores en el munici-
pio, a los que presta espe-
cial atención el gobierno 
local de Juan Antonio Lara.

Programa
Conferencias, exposicio-

nes, cortometrajes, mesas 
de debate y representacio-
nes teatrales conforman 
la amplia programación 
prevista para concienciar 
sobre la problemática. Así, 
la inauguración está pre-
vista para este el próximo 
martes, 8 de octubre, a las 
10.30 horas, para dar paso 
después al ciclo de ponen-
cias previsto con “Claves 
para gestionar la soledad”, 
de Vlad Paredes, coach y 
conferenciante, bajo la pre-
sentación de Erlys Stefanía 
Valdivéz, voluntaria ads-
crita al Área de Mayores de 
Cruz Roja Benalmádena.

Ya  a  las  12 .30 horas 
comenzará una exposición 
bajo el título “Un espacio a 
solas”, destinada a sensibi-
lizar a la población sobre la 
Soledad no Deseada de la 
mano de Cruz Roja Málaga. 
Esta exposición se podrá 
visitar durante toda la jor-
nada. Por la tarde, será 
el turno de “El tiempo de 
María”, una obra de teatro 
de la compañía La Pili, con 
la presentación de Isabel 
Hidalgo, a las 19.00 horas, 
para cerrar el primer día de 
la iniciativa.

El segundo día, miércoles 

9 de octubre, se han previs-
to también diversas inicia-
tivas concienciadoras que 
se desarrollarán durante 
la tarde. Así, a partir de las 
18.00 horas, se emitirá el 
cortometraje ‘La Sole’, pre-
sentado por Erlys Stefanía 
Valdivéz, con una Mesa 
técnica de trabajo abierta a 
la participación y pregun-
tas de los asistentes, don-
de se prevé la intervención 
de María Dolores Nieto de 
Haro, jefa del Área de Psi-
cogeriatría del Hospital 
Hermanas Hospitalarias 
y profesora asociada del 
departamento de Psiquia-
tría de la Facultad de Medi-
cina de Málaga, la delega-
da Territorial de Inclusión 
Social, Juventud, Familias 
e Igualdad en Málaga, Ruth 
Sarabia, y la responsable 
del Área de Mayores de 
Cruz Roja Málaga, Isabel 
Hidalgo. Esta mesa contará 
con Roberto Usano como 
moderador.

Peralta ha destacado que 
la soledad no deseada se 
enmarca en la percepción 
de que “las relaciones inter-
personales que mantene-
mos no nos llenan, o no 
son de la calidad o inten-
sidad que desearíamos que 
fueran”, explicó. “Habla-
mos de soledad no deseada 
cuando esta situación no se 
elige, sino que se impone a 
pesar de nuestra voluntad 
y las ganas de luchar con-
tra ella, una constante que 
perdura en el tiempo, que 
acaba afectando a nues-
tro bienestar y estado de 
salud”. Por ello, la edil ape-
ló a que estas jornadas sir-
van para concienciar de un 
problema común que afecta 
a un gran número de perso-
nas que requieren de ayuda 
y pautas a seguir para ven-
cer este cúmulo de sensa-
ciones no controladas. 

“La soledad no deseada 
tiene consecuencias para 
nuestra salud, es algo ya 
claramente estudiado que 
requiere del compromiso 
de las administraciones 
para luchar contra ella. Por 
eso es de vital importancia 
que desde el Ayuntamien-
to se promuevan jornadas 
de este tipo y la conforma-

ción de grupos de traba-
jo que tiendan a impulsar 
la adquisición de hábitos 
saludables y la relación con 
otras personas entre aque-
llos que sufren esta soledad 
no deseada”.
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JUNTO A CRUZ ROJA Y FUNDACIÓN LA CAIXA

Benalmádena alberga la 
primera edición de las 
Jornadas ‘Soledad no deseada’

Se celebrarán los días 8 y 9 en la Casa de la Cultura.
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La edil de Cultura, Jési-
ca Trujillo, acompañada 
de representantes de la 
Peña Flamenca La Repom-
pa de Málaga y la bailaora 
Rosi de Alva, avanzó ayer 
los detalles del espectá-
culo que se ha previsto 
para mañana viernes en 
la Casa de la Cultura, don-
de se realizará el tradicio-
nal acto de presentación 
del cartel de la XII Sema-
na Flamenca de Benalmá-
dena.  

Esta cita, tan esperada 
para los amantes del fla-
menco, contará con Juan 
Rivera al cante, José Cam-
pos ‘Joselillo’, a la guita-
rra; Diego Suárez, en el 
piano; Gonzalo de Alva, 
en la percusión; y Lidia 
de Alva con voz y palmas; 

con coreografía y direc-
ción artística de la mano 
de Rosi de Alva, bailaora 
perteneciente a una gran 
familia de artistas. El acto 
está previsto que comience 
a las 20.00 horas. 

Así las cosas, todo está 
p r e p a r a d o  p a r a  q u e 
Benalmádena se convier-

ta en cuna del flamenco 
con grandes actuaciones 
que marcan el otoño en el 
municipio. Trujillo des-
tacó durante su interven-
ción el gran trabajo, cuida-
do con todo detalle de La 
Repompa, “su buen hacer 
y cómo cuidan” esta “gran 
semana que rinde culto al 

mejor flamenco”. 
Para solicitar más infor-

mación y reservas, se ha 
habilitado el teléfono 625 
47 21 59, con una colabo-
ración por asistencia de 10 

euros. El evento de pre-
sentación del cartel se ha 
denominado ‘Málagasí’ 
y no defraudará al res-
petable por su puesta en 
escena para abrir el paso 

a un amplio calendario 
de actuaciones de primer 
nivel que conformarán 
la programación de este 
festival que cumple ya 12 
años. 

Rosi de Alva protagoniza el espectáculo de presentación 
del cartel de la ‘XII Semana Flamenca de Benalmádena’
El evento contará con Juan Rivera al cante y Joselillo a la 
guitarra, entre otros músicos, una gran puesta en escena 
que irá de la mano de la Peña Flamenca La Repompa de 
Málaga y que se celebrará mañana viernes, a partir de las 
20.00 horas, en la Casa de la Cultura de Arroyo de la Miel

COME SANO TODOS LOS DÍAS
Si no tienes tiempo, cocinamos para ti

www.lacocinadeelisa.es

¡NO COCINES MÁS!

Entra ahora en nuestra web 
y elige tus platos favoritos 

Pide tu comida para toda la semana
Comida casera a domicilio

Además tenemos nuevos packs semanales 
que que te gustarán mucho

Visita nuestra web o solicita más información en nuestro correo electrónico
www.lacocinadeelisa.es · info@lacocinadeelisa.es

(TELÉFONO)        (WHATSAPP)

PEDIDOS

Avda. del Gamonal nº11. Local 3
(entre Edificio Júpiter y Minerva)

BENALMÁDENA

Para solicitar más información y reservas, se ha habilitado 
el teléfono 625 47 21 59, con una colaboración por 
asistencia de 10 euros



El alcalde de Benalmá-
dena, Juan Antonio Lara, 
acompañado de la edil 
de Mayores, María Luisa 
Robles, presidió el mar-
tes el ‘Maratón de Poesía 
Antonio Del Cid’, actividad 
literaria enmarcada en la 
VII Semana del Mayor que 
este año potencia el núme-
ro de actividades e iniciati-
vas durante estos días y que 
arrancó el pasado lunes con 
el primer acto institucional 
en la Casa de la Cultura.

Durante el comienzo del 
Maratón de Poesía, pre-
sentado por Remedios 
Herrero, el alcalde enfati-
zó el cambio de nombre a 
esta iniciativa, que ahora 
se denominará ‘Maratón 
de Poesía Antonio Del Cid’ 
para dedicar esta actividad 
“a un hombre muy querido 
por todos nosotros y que 
nos dejó una huella imbo-
rrable en nuestro corazón”. 

“Antonio nació en Arroyo 
de la Miel y durante toda 
su vida demostró un amor 
inmenso e incondicional 
por su ciudad, Benalmáde-
na, ciudad que hoy le rinde 
este homenaje”, señaló el 
alcalde durante su inter-
vención. “Hablar de Anto-
nio Del Cid es hablar de 
cultura, de sabiduría, de 
conocimiento, de letras, 
de poesías, pero también 
es hablar de familia, amor, 
respeto, honestidad, res-
ponsabilidad y genero-
sidad, es hablar de com-
promiso por su ciudad, de 
esfuerzo y dedicación, pues 
no solo fue concejal, sino 
que también estuvo ligado 
durante toda su vida al teji-
do empresarial, siempre en 
pro de construir una ciudad 
mejor”, añadió.

Así, Juan Antonio Lara 
enfatizó que Antonio Del 
Cid era “un gran hombre, 
una gran persona, de un 
gran corazón, gran mere-
cedor de este homenaje que 
hoy todos le rendimos dan-
do su nombre este año al 
maratón de poesía, su gran 
pasión, a la que dedicó gran 
parte de su vida”. 

El  a lcalde  destacó la 
importancia de esta inicia-
tiva, toda vez que agradeció 
la colaboración de la Agru-
pación de Poetas Libres de 
Benalmádena, así como 
la asistencia por parte de 
los representantes de los 
centros sociales y centros 
de participación activa en 
el acto. El alcalde agrade-
ció su involucración, pro-
puestas y organización, así 
como destacó la colabora-
ción de todas las personas 
implicadas en el desarro-
llo de la Semana del Mayor 
“por el excelente trabajo 
que estáis realizando, y que 
se supera año tras año”. 

Por último, Juan Anto-
nio Lara tuvo palabras para 
el “gran trabajo” realizado 
por el área de Mayores y 

su edil responsable, María 
Luisa Robles, “trabajando 
sin descanso para que se 
haga realidad el compro-
miso del gobierno local con 
nuestros mayores, impul-
s a n d o  y  p r o m o v i e n d o 
actividades centradas en 
fomentar la convivencia, 
las relaciones y el envejeci-
miento activo de todos los 
usuarios de los diferentes 
centros”.

Programación
La promoción de hábitos 

de vida saludables será la 
gran protagonista de esta 
programación hoy jueves, 
a las 10.00 horas, habiendo 
previsto el área de Mayo-
res que dirige María Luisa 
Robles una actividad física 
en el Polideportivo Ramón 

Rico, que contará con la 
colaboración de la Delega-
ción de Deportes y el Tren 
Turístico. 

Este día de la actividad 
física ha previsto ejercicios 
de mantenimiento, clase 
de zumba y también de tai-
chi. Desde el Ayuntamiento 
recomiendan a los mayores 
participantes llevar agua, 
gorra y ropa cómoda.

Ya mañana viernes, a 
partir de las 11.30 horas, la 
Plaza de la Mezquita será 
sede de una sesión de bai-
le adaptado para mayores, 
teniendo previsto culminar 
la jornada con la tradicio-
nal pasarela de moda soli-
daria, bajo el título ‘Cora-
zones en marcha’, un acto 
emotivo y benéfico que 
registra una gran afluen-

cia de público. “Este es un 
programa amplio y variado 
para todos nuestros mayo-
res que se merecen todo, 
por su sabiduría, esfuerzo 
y sacrificio, en la apuesta 
del gobierno de Juan Anto-
nio Lara y esta Delegación 
por impulsar más y mejo-
res iniciativas para todos 
nuestros mayores”, recordó 
la edil del área.  
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El alcalde ensalza la trayectoria de Antonio Del Cid, que 
da nombre al Maratón de Poesía de la Semana del Mayor
En su intervención en la Casa de la Cultura, Juan Antonio 
Lara recordó que “hablar de Antonio Del Cid es hablar de 
cultura, sabiduría, conocimiento, de letras, poesías, pero 
también es hablar de familia, amor, respeto, honestidad, 
responsabilidad y generosidad, de compromiso por su 
ciudad, de esfuerzo y dedicación”

El primer edil enfatizó también la 
buena programación prevista en esta 
séptima edición con un gran trabajo 
detrás del área de Mayores, junto a 
los centros y sus representantes, de la 
mano de la edil María Luisa Robles



El edil de Comercio, Raúl 
Campos, junto a responsa-
bles de la empresa Geiko 
Group, presentó el pasado 
lunes la segunda edición de 
la Feria ‘Outlet Urbano’ de 
Benalmádena, un evento 
que fomentará el comercio 
local este fin de semana en 
el corazón del Arroyo de la 
Miel. Campos explicaba que 
son muchas las iniciativas y 
proyectos que se están lle-
vando a cabo para promo-
ver la actividad comercial 
en Arroyo de la Miel y que 
este Outlet Urbano viene 
a sumar con la instalación 
de carpas desde la Aveni-
da de la Constitución has-
ta la Iglesia Inmaculada 
Concepción con un total 

de 16 comercios partici-
pantes que podrán exponer 
sus productos con grandes 
descuentos, con desfiles de 
moda, la actuación estelar 
de Gines González, batuca-
da por las calles céntricas y 
una señalización específica 
con globos para los nego-
cios participantes que no 
estén en esas carpas pero 
participan en la iniciativa.

Durante su presentación, 
Raúl Campos señaló que el 
nuevo equipo de gobierno 
ha apostado desde el pasa-
do año por un “nuevo for-
mato”, “diferente a lo que 
se venía haciendo”, más 
accesible al potencial com-
prador, proponiendo a los 
comercios que se sumen a 

la iniciativa la posibilidad, 
“sin coste alguno, de expo-
ner en zonas aledañas a su 
establecimiento, en ple-
na calle, habilitando para 
quien no cuente con esta 
posibilidad, una carpa espe-
cífica para su uso”.

“Con esta bonita iniciati-
va, Comercio persigue que 
las tiendas liquiden a final 
de verano y primeros de 

otoño su estocaje”, recor-
dó Campos. “Con este Out-
let le damos la oportunidad 
de instalar una carpa en el 
centro, a la que se sumarán 
otras de Alma y Esencia con 
artesanía local. Todas las 
tiendas son de Arroyo de 
la Miel”, enfatizó. Además, 
para aquellos que no mon-
ten un puesto en esas calles 
céntricas, el Ayuntamien-

to informa de que permite 
la ocupación de vía pública 
si lo solicitan para sacar el 
género a la calle, “acompa-
ñado de globos indicadores 
de su participación en este 
Outlet con el único requisi-
to de que ofrezcan buenos 
descuentos”, añadió Cam-
pos.

El evento se celebrará el 
4 y 5 de octubre, viernes y 

sábado, a partir del medio-
día y se prolongará durante 
todo el día. La inauguración 
oficial llegará mañana por 
la tarde con una batucada 
recorriendo las principa-
les calles de Arroyo de la 
Miel para invitar a la ciu-
dadanía a disfrutar de este 
fin de semana de grandes 
descuentos. El sábado, la 
batucada llegará hasta la 
pasarela prevista en el cen-
tro de Arroyo de la Miel con 
dos desfiles, un concierto de 
Gines González y otros dos 
desfiles más para poner el 
broche de oro a la iniciativa. 

“La apuesta decidida del 
gobierno de Juan Anto-
nio Lara por reactivar el 
comercio no tiene prece-
dentes en el municipio y 
tras un verano en el que las 
ventas han ido muy bien, 
este tipo de iniciativas son 
muy interesantes porque 
suman a otras ya en mar-
cha como la posibilidad de 
poder aparcar en Pueblosol, 
en pleno centro de Arroyo 
de la Miel, a un euro al día 
en horario comercial, o la 
puesta en marcha de ayu-
das para estos comercios 
como el programa ‘Impulsa 
Benalmádena’, ayudas que 
pueden alcanzar hasta los 
5.000 euros y que estamos 
ahora mismo promocionan-
do entre esos comercios”, 
concluyó.
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Llega la segunda edición del ‘Outlet Urbano’ con 
grandes descuentos en el corazón de Arroyo de la Miel

Desde Comercio recuerdan la amplia batería de medidas del 
gobierno de Juan Antonio Lara por reactivar el comercio en 
Arroyo de la Miel, como la reapertura del parking Pueblosol 
a un euro al día en horario comercial o la línea de ayudas 
‘Impulsa Benalmádena’, ayudas hasta 5.000 euros para 
autónomos, pymes y micropymes del municipio

C/ Río Mesa, 13 
(Residencial Barbarela)

Tel. 95 238 69 44 - ToRReMolinos

BOUTIQUE DEL PAN 
PASTELERIA

El edil Raúl Campos ha recordado la 
importancia de esta iniciativa tras un 
buen verano en ventas, permitiendo 
que los negocios coloquen su género 
en la vía púbica para dar salida a su 
estocaje de fin de temporada

Un concierto de Ginés González, pasarelas de moda y una batucada conforman la programación este año.
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La edil de Cultura, Jésica 
Trujillo, acompañada del 
presidente de Cineclub ‘Más 
Madera’, Quique Garrido, y 
otras personas del colectivo, 
ha avanzado esta semana los 
detalles de la nueva tempo-
rada que promueve la enti-
dad que arrancará hoy jue-
ves en el Salón de Actos de 
la Casa de la Cultura, alcan-
zando ya su XXXIII edición. 
La cita con el cine vuelve 
con fuerza esta temporada 
y para arrancar con más ilu-
sión y ganas que nunca hoy 
se proyectará ‘La Trenza’ 
de Lætitia Colombani, con 
Mia Maelzer, Fotinì Pelu-
so, Kim Raver en el reparto. 
Películas como ‘La Estrella 
Azul’, ‘Hasta el fin del mun-
do’, ‘Dejad que el río fluya’, 
‘La piedra de la Paciencia’ o 
‘El Salto’ conformarán las 
primeras proyecciones del 
arranque de curso cinema-
tográfico en Arroyo de la 
Miel.

La concejala Jésica Tru-
jillo ha enfatizado la gran 
labor que Más Madera lle-
va a cabo en Benalmádena 
y la provincia con su cine-
club porque son “grandes 
protagonistas a la hora de 
difundir iniciativas cultura-
les, educativas o formativas, 
también vinculadas al mun-
do de la música y el flamen-

co, en los que Más Madera 
promueve la formación en 
valores y crear conciencia 
fomentando la solidaridad, 
así como la participación, 
la igualdad y el respeto, una 
actividad indispensable para 
el municipio y el mundo de 
la cultura en Benalmádena”, 
apostilló.

Como cada año, las pro-
yecciones se realizarán en 
el Salón de Actos de la Casa 
de la Cultura de Arroyo de 
la Miel, todos los jueves a 
partir de las 20.00 horas, y 
la programación es amplia, 
diversa y única en sus argu-
mentos con títulos diferen-
tes en su temática, con pro-
ducciones francesas, indias, 
noruegas, italianas, argenti-
nas, películas de referencia 
de EE.UU. y, como no pue-
de ser de otra manera, con 

homenajes al cine español.
En la programación de este 

año habrá sitio para cintas 
ya premiadas y otras moder-
nas que “van a conseguir 
algún premio de renombre 
este año”, auguró Trujillo, 
por su gran calidad y su 
argumento. 

Actividades paralelas
Al mismo tiempo, Más 

Madera llevará a cabo tam-
bién actividades paralelas 
como su tradicional parti-
cipación en el Festival de 
Cine (FICCAB) para finales 
de octubre, patrocinando el 
Premio al Mejor Cortome-
traje Malagueño. Además, 
colaborará con la Semana 
Flamenca de Benalmáde-
na proyectando ‘Fernanda 
y Bernarda’, un documental 
de Rocío Martín con la par-

ticipación de José Mercé, 
Paco del Gastor, Pepe Habi-
chuela y Esperanza Fernán-
dez, entre otros. Además, 
se celebrará el Día del Cine 
Español con el visionado de 
la cinta ‘La Estrella Azul’.

Junto a estas grandes pro-
yecciones, el Cineclub ‘Más 

Madera’ también realizará 
su ya tradicional Cinefórum 
de los martes, que comen-
zará el 12 de noviembre rin-
diendo homenaje a la figu-
ra de Frida Kahlo. “Hemos 
pretendido buscar una pro-
gramación muy equilibrada 
en los temas a tratar, seña-

lan, con buenas comedias y 
dramas. La entidad ha agra-
decido la colaboración del 
Ayuntamiento de Benalmá-
dena y de la Delegación de 
Cultura en el impulso al cine 
y todo tipo de actividades 
culturales de la que es par-
ticipe el cineclub.

‘La trenza’ inaugura hoy 
la nueva temporada del 
Cineclub ‘Más Madera’
La edil Jésica Trujillo destaca la amplia programación 
y la labor de la entidad que este año trae películas de 
diferentes países como Argentina, Noruega, Francia o 
India, entre otros, destacando su apuesta por el flamenco 
con la emisión de ‘Fernanda y Bernarda’

Películas como ‘La Estrella Azul’, ‘Hasta el fin del mundo’, 
‘Dejad que el río fluya’, ‘La piedra de la Paciencia’ o 
‘El Salto’, conformarán las primeras proyecciones del 
arranque de curso cinematográfico en Arroyo de la Miel

La cita será a las 20.00 horas en la Casa de la Cultura.
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En su mes dedicado al Altar de 
Muertos Mexicano, el Museo Pre-
colombino Felipe Orlando celebra 
esta semana un nuevo encuentro de 
“Amigos de la Arqueología” en el que 
propone descubrir la vida a través de 
la muerte.

Se trata de una tertulia en la que 

el punto de partida serán los des-
cubrimientos de tres grandes tum-
bas: Tutankamón (Egipto), Señor de 
Sipán (Perú) y Qin Shi Huang (Chi-
na) para iniciar a continuación una 
charla sobre cómo el mundo funera-
rio nos ayuda a descubrir cómo era 
la vida diaria de otras civilizaciones 

y culturas.
Esta actividad se desarrollará maña-

na viernes, 4 de octubre, en horario 
de 17.00 a 18.30 horas, es gratuita 
y está dirigida a público adulto. Se 
recomienda reservar plaza en el telé-
fono 952 44 95 27 o bien escribiendo 
a museo@benalmadena.es.

El Museo Precolombino propone 
descubrir la vida a través de la muerte

mín.      máx.

Predominio de los cielos nubosos en el interior, acompañados 
de precipitaciones débiles en las sierras durante la primera 
mitad del día. Intervalos de cielos nubosos en el resto de la pro-
vincia. Brumas matinales, con probables nieblas en cotas altas. 
Temperaturas mínimas sin cambios o en ascenso; máximas en 
descenso. Vientos de flojos a moderados del noroeste. Ponien-
te moderado en el litoral, ocasionalmente fuerte por la tarde.

 24ºC / 31ºC

EL TIEMPO

LOTERÍAS

La Primitiva
Lunes 30-09-2024
4-8-17-25-30-36 / C: 11 - R: 9
El Gordo 
Domingo 29-09-2024
3-15-17-21-35 / Nº CLAVE: 3

ARIES.- Hoy los cambios de actividad te prometerán realizaciones 
futuras, Aries, también los nuevos métodos de desarrollar tu trabajo.

TAURO.- Hoy podrías notar que el entorno que te rodea está tenso, preci-
samente por eso, no deberías acentuarlo más con tu comportamiento, Tauro. 

GÉMINIS.- Es indispensable ahora, la perseverancia, la fortaleza y 
un mayor esfuerzo que el acostumbrado...

CÁNCER.- Posiblemente hoy tengas que soportar algunas tensiones 
o dificultades externas, pero poco a poco todo irá mejor. 

LEO.- Hoy tu estado mental será muy creativo, Leo; además, los pen-
samientos positivos atraerán hacia ti nuevas oportunidades.

VIRGO.-  Hoy será un día en el que los malentendidos y diferencias de 
opinión prevalecerán, algo que afectará a las relaciones que mantengas.

LIBRA.- Aprovecha las oportunidades que se presentan ahora en tu vida y utiliza 
el sexto sentido en la toma de decisiones, pero sin olvidarte del sentido práctico. 

ESCORPIO.- Será un día propicio para aquellas actividades relacionadas con 
el servicio a los demás, pues conseguirás unos buenos resultados. 

SAGITARIO.- Tendrás una mente tan activa hoy que estará constantemente 
generando planes, sueños: proyecta tus ideas, pues de ellas dependerá el futuro. 

CAPRICORNIO.- Tendrás una falta de imaginación considerable; tu estado 
mental no será el mejor hoy... deberias pensar un poco para dar con la clave.

ACUARIO.- Hoy será un día bastante positivo para ti, de algunos logros per-
sonales. En general, sentirás ganas de disfrutar del contacto con los demás.

PISCIS.- Hoy podrías acabar pensando que tienes que luchar continuamente 
para conservar lo que has conseguido hasta ahora, Piscis. 
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