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Los operarios del Ayuntamiento resuelven semanalmente 
alrededor de 20 incidencias registradas en la app “Torremo-
linos Despega”, además de las actuaciones que realizan en 
limpieza, pintura, obras, jardinería o electricidad de forma 
habitual. Todo ello se enmarca en el plan global de actuación 
en los barrios que bajo el nombre ‘Torremolinos Despega’ se 
inició en 2022 y se intensificó el pasado mes de marzo, con 
el objetivo de mejorar todas las áreas de la ciudad.  

El plan, según han indicado desde el Ayuntamiento, está 
organizado en once distritos al frente de cada cual se encuen-

tra un concejal del equipo de gobierno, para que haya una 
atención más especializada. En este sentido, las incidencias 
registradas en la app “Torremolinos Despega” y que han sido 
resueltas esta pasada semana han necesitado de trabajos 
como el arreglo del acerado en calle Europa, canalización y 
colocación de farola en calle Carnicero, reposición de arqueta 
rota en plaza Andalucía, anclaje para farola en calle Río Losa, 
reparación de acerado en calle Cruz con Murillo Bracho y en 
calle Nerja con Paseo Marítimo o colocación de arqueta en el 
paseo marítimo del Bajondillo, entre otras. 	          Página 6

Los operarios del Ayuntamiento resuelven semanalmente alrededor 
de 20 incidencias registradas en la app “Torremolinos Despega”

INTERVENIDOS CASI 
3.000 ARTÍCULOS DE 
VENTA AMBULANTE 

El Vivero de Torremolinos
innova con la instalación 
de señalética para la 
accesibilidad cognitiva
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En la operación han tomado parte efectivos 
de la Policía Local de Torremolinos y 
Benalmádena y de la Policía Nacional

El concejal de Vivero, Ramón Alcaide, y la concejala 
de Bienestar Social, Gloria Manoja, han visitado el 
Vivero Municipal Los Pinares de Torremolinos-Cen-
tro Especial de Empleo, donde se ha instalado una 
nueva señalética dentro del Proyecto de Accesibili-
dad Cognitiva.

En su visita han estado acompañados por el gerente 
del Vivero, Luciano Alonso, y la vocal del Club Depor-
tivo Adaptado Al-Andalus Torremolinos, Cristina 
Fernández, quien ha colaborado con este proyecto 
durante las prácticas de su Trabajo Fin de Máster 
(TFM) del grado en Psicología, llevadas a cabo en el 
vivero. El proyecto consiste en la colocación de dis-
tintos pictogramas con los que señalar las diferentes 
áreas del recinto, siguiendo el Sistema Aumentativo 
y Alternativo de Comunicación (SAAC).



La ley orgánica de repre-
sentación paritaria y pre-
sencia equilibrada de muje-
res y hombres, conocida 
como Ley de Paridad, entró 
en vigor ayer jueves con un 
“error técnico” que despro-
tege a los trabajadores que 
se acojan al nuevo permiso 
de cinco días por cuidado de 
un familiar tras un acciden-
te, enfermedad grave u hos-
pitalización, o a una adapta-
ción de jornada.

El error se encuentra en 
la disposición final novena 
de la Ley de Paridad, en la 
que se modifica el artículo 
55 del Estatuto de los Tra-
bajadores, en concreto, el 
apartado referido a los des-
pidos nulos.

Al introducir a las víc-
timas de violencia sexual 
en los supuestos previstos 
para que sea nulo el des-
pido, se olvida incluir a las 
personas que se hayan aco-
gido al nuevo permiso de 
“cinco días por accidente 
o enfermedad graves, hos-
pitalización o intervención 
quirúrgica sin hospitali-
zación que precise reposo 
domiciliario del cónyuge, 
pareja de hecho o parien-
tes hasta el segundo grado 
por consanguineidad o afi-
nidad, incluido el familiar 
consanguíneo de la pareja 
de hecho, así como de cual-
quier otra persona distinta 
de las anteriores, que con-
viva con la persona trabaja-

dora en el mismo domicilio 
y que requiera el cuidado 
efectivo de aquella”.

E s t e  c o l e c t i v o  h a b í a 
quedado incluido en los 
supuestos de despido nulo 
por medio del Real Decreto 
Ley 5/2023, aprobado en 
junio del año pasado pero, 
a partir de este jueves, que-
darán fuera debido a este 
“error técnico”.

Así lo reconoció hace unos 
días la ministra de Igual-
dad, Ana Redondo, al admi-
tir que se trata de un “error 
técnico” en la Ley de Pari-
dad, que permite prescindir 
de aquellas personas que se 
acogen al permiso para cui-
dar familiares o al cambio 
de jornada.
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La Ley de Paridad entra en vigor 
con un error que facilita despedir 
empleados con adaptación de jornada

CONCIERTO CATA-
LÁN| El consejero de la 
Presidencia, Interior, Diá-
logo Social y Simplificación 
Administrativa de la Jun-
ta de Andalucía, Antonio 
Sanz (PP-A), acusó ayer a 
la vicepresidenta prime-
ra del Gobierno y ministra 
de Hacienda, María Jesús 
Montero, de “tomar por ton-
tos y el pelo a los andalu-
ces” tras sus declaraciones 
de este pasado miércoles en 
las que negaba que el acuer-
do entre el PSC y Esquerra 
Republicana de Cataluña 
(ERC) para la investidura 
del socialista Salvador Illa 
como presidente de la Gene-
ralitat supone un “concierto 
económico” o una “reforma 
al uso del sistema de finan-
ciación autonómica”.
Sanz ha pedido a Montero 
que “deje de insultar a los 
andaluces”, porque, según 
dijo, sus palabras de este 
miércoles representan “un 
insulto a los andaluces”.

“ERRORES” DE LOS MOSSOS| El informe que los 
Mossos d’Esquadra han entregado al instructor del ‘procés’, 
el magistrado del Tribunal Supremo Pablo Llarena, recono-
ce “errores en el dispositivo” para detener al expresidente 
de la Generalitat Carles Puigdemont y hace autocrítica, 
según ha podido saber Europa Press.
El juez había pedido a los Mossos y al Ministerio del Inte-
rior que informaran sobre el dispositivo policial desplegado 
por los Mossos d’Esquadra en Barcelona el 8 de agosto y 
que tenía como objetivo cumplir con la orden de detención 
de Puigdemont, sobre el que pesa una orden de detención 
del Supremo, y “sobre los elementos que determinaron su 
fracaso desde un aspecto técnico policial”.
En su informe, Interior comunicó a Llarena que en los dis-
positivos de control establecidos por la Policía Nacional y 
la Guardia Civil en la frontera con Francia “no se detectó 
en momento alguno” al expresidente catalán Carles Puig-
demont y que, pese a que ofrecieron a los mossos el apoyo 
de estos cuerpos para dar con Puigdemont tras su huida no 
se requirieron estos apoyos.

CARBURANTES| El precio de los carburantes en Espa-
ña ha proseguido esta semana la espiral bajista que está 
marcando en este verano y ha situado el diésel en su nivel 
más bajo desde julio del año pasado y la gasolina en el más 
inferior desde mediados de febrero. En concreto, el precio 
medio del litro de gasoil se ha situado en los 1,453 euros, 
cayendo un 0,41% con respecto a los 1,459 euros de la sema-
na anterior, para encadenar su quinta bajada seguida, según 
datos del Boletín Petrolero de la Unión Europea.



Efectivos de la Policía Local 
de Málaga han detenido a 
un hombre, de 31 años, por 
agredir a dos agentes duran-
te una intervención tras gol-
pear repetidamente a un 
caballo que se encontraba 
montado por su jinete en el 
Real de la Feria. Los hechos 
tuvieron lugar entre las 18.50 
y las 19.00 horas del pasa-
do 19 de agosto, en la calle 
Peñista Rafael Fuentes, han 
indicado desde la Policía 
Local en un comunicado.

Así, los agentes actuantes 
fueron requeridos por nume-
rosas personas que se agol-
paban en torno a un indi-
viduo que, tras salir de una 
caseta y, al parecer, sin dis-
puta previa y sin provocación 
por parte del jinete, comenzó 
a dar puñetazos al animal.

Al percatarse de la presen-
cia policial, emprendió la 
huida hacia calle La Jabera 
mientras golpeaba y arro-
llaba a las personas que se 
encontraba a su paso, hasta 

que finalmente fue alcanza-
do por los agentes. Contra 
ellos también arrojó golpes 
y patadas.

Una vez que lograron ase-
gurarlo y proceder a su 
detención, el hombre con-
tinuó con su actitud violen-
ta en el traslado en vehículo 
policial hasta dependencias 
del Cuerpo Nacional de Poli-
cía para instruir las corres-
pondientes diligencias por 
delito de atentado a la auto-
ridad.
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La Junta inicia procedimiento de desamparo provisional del 
bebé de dos meses ingresado por presuntos malos tratos

La Junta de Andalucía ha iniciado el 
procedimiento de desamparo provi-
sional de la guardia y tutela del menor 
de dos meses hospitalizado en Málaga 
con presuntos signos de malos tratos, 
cuya madre ha sido detenida en rela-
ción con los hechos.

También, según han explicado a 
Europa Press fuentes de la Consejería 
de Inclusión Social, Juventud, Fami-
lias e Igualdad, por parte del Ejecutivo 
regional se ha solicitado su permanen-
cia en el ámbito hospitalario mientras 
se avanza en los trámites posibles de 

integración familiar y se están toman-
do todas las medidas precisas y corres-
pondientes al caso, ya que, además, 
hay una investigación policial abierta.

El bebé ingresó en el Hospital Mater-

no Infantil de Málaga el pasado domin-
go, 18 de agosto, y los médicos, tras ver 
las lesiones que podrían ser compati-
bles con malos tratos, activaron el pro-
tocolo y dieron los avisos.

Tras ello, la Policía Nacional detuvo 
a la madre, de origen ucraniano y unos 
28 años, por su presunta responsabili-
dad en un delito de maltrato. Tras ser 
puesta a disposición judicial, el Juzga-
do de Instrucción número 8 de Mála-
ga, en funciones de guardia, acordó su 
puesta en libertad provisional, aunque 
sigue investigada por los hechos.

Detenido por agredir a dos agentes y golpear 
a un caballo en el Real de la Feria

LA CALLE MÁS CARA ESTÁ EN BENAHAVÍS| 
La calle más exclusiva de España para comprar vivien-
da se encuentra en la Costa del Sol y abarca toda la 
urbanización Coto Zagaleta, en el municipio de Bena-
havís (Málaga), donde los propietarios piden una 
media de más de 12 millones de euros por un inmue-
ble, concretamente 12.304.091, según un estudio de 
Idealista.
La medalla de plata de este exclusivo ranking se lo lleva 
el Paseo de la Marquesa Viuda Aldama, en La Moraleja, 
en el municipio madrileño de Alcobendas, con un pre-
cio medio por vivienda de 11.324.500 euros. El tercer 
lugar lo ocupa la Urbanización Lomas Marbella Club, 
en la Costa del Sol, cuyas viviendas tienen un precio 
medio de 9.472.900 euros. También en la Costa del Sol 
se encuentra el sexto puesto, en la Carretera A-397, en 
Benahavís, con un precio medio de 8.869.524 euros, y 
en el séptimo lugar la Urbanización Sierra Blanca, en 
Marbella, con 8.361.048 euros de media.

TURISMO| La Asociación 
de Empresarios Hoteleros 
de la Costa del Sol (Aeh-
cos) estima que la Feria de 
Málaga, en concreto, entre 
las fechas del 16 al 25 de 
agosto, dejará una ocupa-
ción hotelera del 92,17%. 
Se trata, según han seña-
lado en un comunicado, de 
una cifra algo superior a 
la registrada el año pasa-
do cuando se alcanzó un 
89,91% de ocupación entre 
el 11 y el 20 agosto. Estos 
datos suponen un incre-
mento de 2,26 puntos por-
centuales con respecto al 
año anterior.



El concejal de Vivero, 
Ramón Alcaide, y la con-
cejala de Bienestar Social, 
Gloria Manoja, han visi-
tado el Vivero Municipal 
Los Pinares de Torremo-
linos-Centro Especial de 
Empleo, donde se ha ins-
talado una nueva señaléti-
ca dentro del Proyecto de 
Accesibilidad Cognitiva.

En su visita han estado 
acompañados por el gerente 
del Vivero, Luciano Alonso, 
y la vocal del Club Depor-
tivo Adaptado Al-Anda-
lus Torremolinos, Cristina 
Fernández, quien ha cola-
borado con este proyecto 
durante las prácticas de 
su Trabajo Fin de Máster 
(TFM) del grado en Psico-
logía, llevadas a cabo en el 
vivero.

El proyecto consiste en la 
colocación de distintos pic-
togramas con los que seña-
lar las diferentes áreas del 
recinto, siguiendo el Siste-
ma Aumentativo y Alter-
nativo de Comunicación 
(SAAC), al objeto de facili-
tar la comunicación a perso-

nas que tienen dificultades 
en este ámbito por distin-
tos factores (diversidad 
funcional, desconocimien-
to del idioma, traumatismos 
o degeneración cognitiva). 

En concreto el recinto 
cuenta ya con tres direc-
torios generales, dos en la 
zona de ventas y uno en la 
de producción, así como 
27 pictogramas de zonas 
de administración, venta al 
público, zonas de trabajo, 
recreo, aulas y producción.

Los sistemas de Comuni-
cación Aumentativa y Alter-
nativa son formas de expre-
sión diferentes del lenguaje 
hablado que tienen como 
objetivo aumentar y/o com-

pensar las dificultades lin-
güísticas y comunicativas. 
Incluyen diversos sistemas 
de símbolos, tanto gráficos 
como gestuales y dentro de 
los gráficos se utilizan los 
pictogramas.

Los Pinares Vivero Muni-
cipal de Torremolinos, es el 
primer Centro Especial de 
Empleo propiedad de una 
administración pública en la 
provincia de Málaga, y uno 
de los pocos a nivel nacio-
nal. Cuenta con más de 45 
trabajadores y más del 80% 
de ellos tienen alguna disca-
pacidad. 

A partir de ahora, los equi-
pos de docencia y apoyo 
podrán utilizar este sistema 

de comunicación para faci-
litar su trabajo y su apren-
dizaje.

Además de vender distin-
tos tipos de plantas, árboles 
frutales, flores y otros pro-
ductos de jardinería, ofre-
cen encargos personaliza-
dos para distintos eventos 
como comuniones, bautizos 
o bodas, la mayoría reali-
zados por los trabajadores 
con discapacidad. Cuentan 
también con un servicio de 
entrega a domicilio.

El Vivero de Torremolinos-Centro Especial de Empleo innova 
con la instalación de señalética para la accesibilidad cognitiva
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Campaña para impulsar las 
compras en comercios locales 
de cara a la vuelta al cole

Intervenidos casi 3.000 artículos de 
venta ambulante entre Torremolinos y 
Benalmádena en una operación policial 

La Policía Local de Torre-
molinos ha llevado a cabo 
una operación conjunta con 
la Policía Local de Benal-
mádena y la Policía Nacio-
nal para luchar contra la 
venta ambulante ilegal, que 
ha dado como resultado la 
detención de cuatro perso-
nas por un presunto delito 
contra la propiedad indus-
trial, y la incautación de 
2.826 artículos, entre ellos 
zapatos, camisas o bolsos. 

Un total de 56 agentes de 
los tres cuerpos policiales 
han tomado parte en esta 
operación que se ha desa-
rrollado según lo previs-
to y sin registrarse ningún 
altercado.

Dicha intervención tuvo 
lugar en la tarde de este 
pasado lunes en la zona del 
Paseo Marítimo de La Cari-
huela hasta su límite con 
Benalmádena, llevándose 
a cabo de forma coordina-
da entre todos los cuerpos 
policiales para lograr una 

mayor efectividad.
Tanto los detenidos como 

la mercancía incautada 
pasarán a disposición judi-
cial incluyendo la certifica-
ción sobre si se trata de fal-
sificaciones para tramitar 
el caso como posible delito 
contra la propiedad inte-
lectual.

Esta actuación se inclu-
ye dentro del Plan Especial 
Verano 2024 que viene rea-
lizando la Policía Local de 
Torremolinos durante unos 
meses en los que el munici-
pio multiplica su población 
por la llegada de turistas y 
personas que poseen una 
segunda residencia en la 

localidad.
Durante la época estival, 

la Policía Local ha reali-
zado numerosas interven-
ciones de artículos de ven-
ta ambulante ilegal en la 
localidad, a los que ahora se 
suma esta gran operación 
conjunta con el municipio 
vecino. 

E l  A y u n t a -
miento de Torre-
molinos ha lan-
zado la campaña 
‘Llega la vuel-
ta al cole. Apo-
ya el comercio 
local, compra en 
Torremolinos’ 
con la que pre-
tende incentivar 
las compras en el municipio 
cara al comienzo del curso 
escolar.

Desde el Consistorio se 
recuerda que en la loca-
lidad existen numerosos 
comercios especializados 
para adquirir todo tipo de 
material escolar, libros de 
texto, mochilas o equipa-
ción deportiva.

Se incide así en que ade-
más de la comodidad de 
poder comprar cerca de 
casa, con este gesto se gene-
ra riqueza y empleo local, se 
recibe una atención perso-
nalizada y se contribuye a la 
sostenibilidad.

Según los últimos datos 
de la OCU cada familia 
española gasta una media 

de 1.874 euros 
por hijo durante 
el curso . En con-
creto, en la vuel-
ta al cole el des-
embolso suele 
ser de unos 530 
euros.

“Es importan-
te que pensemos 
en la economía 

local. El simple gesto de 
adquirir el material esco-
lar, la ropa o la equipa-
ción deportiva para nues-
tros hijos en Torremolinos, 
contribuye al impulso de 
nuestros comercios y gene-
ra empleo, por lo que ani-
mamos a todos los vecinos 
a que acudan a los nume-
rosos establecimientos del 
municipio donde pueden 
encontrar todo lo que nece-
sitan cara al comienzo del 
curso escolar”, ha declara-
do la concejala de activi-
dades comerciales, Isabel 
Vargas. Esta campaña se 
difundirá a través de las 
redes sociales del Ayunta-
miento y en Torremolinos 
Televisión.



Los operarios del Ayun-
tamiento resuelven sema-
nalmente alrededor de 20 
incidencias registradas en la 
app “Torremolinos Despe-
ga”, además de las actuacio-
nes que realizan en limpieza, 
pintura, obras, jardinería o 
electricidad de forma habi-
tual. Todo ello se enmarca 
en el plan global de actua-
ción en los barrios que bajo 
el nombre ‘Torremolinos 
Despega’ se inició en 2022 y 
se intensificó el pasado mes 
de marzo, con el objetivo de 
mejorar todas las áreas de 
la ciudad. 

El plan está organizado 
en once distritos al frente 
de cada cual se encuentra 
un concejal del equipo de 
gobierno, para que haya una 
atención más especializada, 
según han informado des-
de el Ayuntamiento en un 
comunicado.

En este sentido, las inci-
dencias registradas en la app 
“Torremolinos Despega” y 
que han sido resueltas esta 
pasada semana han nece-
sitado de trabajos como el 

arreglo del acerado en calle 
Europa, canalización y colo-
cación de farola en calle Car-
nicero, reposición de arque-
ta rota en plaza Andalucía, 
anclaje para farola en calle 
Río Losa, reparación de ace-
rado en calle Cruz con Muri-
llo Bracho y en calle Nerja 
con Paseo Marítimo, coloca-
ción de arqueta en el paseo 
marítimo del Bajondillo o 

reparación de un bordillo 
roto en Paseo del Colorado, 
entre otras.

Por otro lado, los equipos 
de operarios han llevado a 
cabo distintas actuaciones 
previstas en los barrios del 
municipio. Servicios Opera-
tivos ha preparado el terre-
no de la mediana de calle 
Cruz y ha arreglado bordi-
llos y colocado malla anti-

herba y chinos. En calle 
Tirreno ha colocado bordi-
llos para la construcción de 
un nuevo acerado. En calle 
Camino del Carnicero se ha 
arreglado un muro en mal 
estado, y en calle Chile se 
ha realizado descotonado y 
posterior solado de aceras.

Se han llevado a cabo tra-
bajos de pintura en el cole-
gio San Miguel, en el par-

que infantil de calle Obispo 
Julio María, en el Jardín Zen 
del Jardín Botánico Molinos 
de Inca, en las isletas de la 
avenida del Carmelo, se han 
pintado las jardineras de los 
edificios de Las Protegidas y 
las barandillas de entrada al 
parking de calle Río Subor-
dán y Cuesta del Tajo.

Los trabajos de poda se 
han realizado esta semana 
en avenida Marifé de Tria-
na, en Camino del Sanatorio 
y en calle Doctor Roberto 
Olarra. Además se ha reti-
rado una rama partida en 
Pinar de Montemar, se ha 
realizado la poda de palme-
ras en plaza Vicente Aleixan-
dre y se ha hecho un man-
tenimiento en las palmeras 
del Oasis del Bajondillo, la 
mediana de la avenida Ben-
yamina, Playamar y Paseo 
del Colorado. 

La empresa Samset ha 
llevado a cabo igualmente 
trabajos como arreglos de 
arquetas, socavones y sole-
rías en lugares como calle 
Nerja, calle General Perón o 

Paseo Marítimo del Bajondi-
llo. Han terminado la solería 
en el CEIP Palma de Mallor-
ca y calle Gregorio Mara-
ñón. Continúan con el plan 
de acerado en calle Andrés 
Segovia, y han construido 
un paso para personas de 
movilidad reducida en calle 
Capitulaciones.

El personal de carpinte-
ría ha reparado el columpio 
roto del Parque de la Batería 
y ha colocado pavimento de 
caucho en las camas elásti-
cas de este mismo parte. El 
arreglo de vallado de la pis-
ta deportiva San Miguel y la 
colocación de estructura de 
hierro en el Oasis del Bajon-
dillo para la realización de 
eventos, han sido trabajos 
del personal de herrería.

También se han realizado 
trabajos de pintura horizon-
tal en calle Cuba, calle Perio-
dista Federico Alba, aveni-
da del Lido, calle Antonio 
Navajas Ruiz y calle Bajon-
dillo. En cuanto a trabajos 
de electricidad se ha insta-
lado nueva luminaria en el 
colegio San Miguel.

Los jardineros han hecho 
el mantenimiento en Parque 
Torremolinos, en el centro 
de convivencia El Pozuelo, 
en el centro de convivencia 
Playamar, en el ayuntamien-
to y alrededores, en la Casa 
de los Navajas, en el Parque 
de los Colores y en avenida 
Riviera. Han trabajado en 
el realce de árboles en calle 
del Sanatorio y en el recor-
te y limpieza en calle Men-
tón, calle Carlos Cano, Paseo 
Marítimo de Playamar o 
avenida del Lido. Además 
han plantado maceteros en 
la puerta del ayuntamiento 
en la plaza Federico García 
Lorca.

Los operarios del Ayuntamiento resuelven semanalmente alrededor 
de 20 incidencias registradas en la app “Torremolinos Despega”
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Todos se preguntarán 
por qué un Torneo de Pes-
ca de Altura puede congre-
gar a tantas embarcaciones 
y generar cada tarde tan-
ta expectación a la hora de 
realizar los pesajes de los 
ejemplares en la báscula 
situada en la Capitanía del 
Puerto Deportivo de Benal-
mádena.

La respuesta es muy sen-
cilla: Benalmádena se con-
vierte a mediados de agosto 
en el centro mundial de la 
pesca deportiva porque es 
el sitio y el momento don-
de están las mejores piezas 
de pesca de altura. Y por-
que además tiene uno de los 
mejores Puertos Deportivos 
del mundo con unos medios 
humanos y una infraes-

tructura capacitados para 
soportar un evento de esta 
magnitud.

Viernes
El XXVIII Torneo Inter-

nacional de Pesca de Altu-

ra comienza hoy viernes 
con el acto de recepción a 
los participantes en el Cen-
tro Náutico de Benalmá-
dena, donde se realiza la 
entrega de documentación 
y regalos, para continuar 
con la reunión de patrones 
en la sala de conferencias 
del Centro.

All í  se  abordarán los 
d i f e r e n t e s  p u n t o s  d e l 
reglamento del Campeo-
nato, quedando aclaradas 
las dudas planteadas en 
cuanto a la zona de pesca, 
el peso de las capturas a 
realizar, las penalizacio-
nes, etc.

Cerca de 35 barcos for-
malizaron su inscripción 
en la vigésimo octava edi-
ción del Torneo.

El Puerto Deportivo de 
Benalmádena,  con  28 
años de experiencia en la 
organización de Torneos 
de Pesca, es, sin lugar a 
dudas, el enclave perfec-
to para la práctica de este 
atractivo deporte.

Sábado
El sábado, a partir de las 

7 de la mañana comenza-
rán a salir las embarcacio-
nes con la vista puesta en 
obtener la captura espera-
da y ganar los prestigiosos 

Anzuelos de Oro, Plata y 
Bronce, así como los pre-
mios especiales para los 
ganadores. El evento cuen-
ta con dos premios patroci-
nados por el Puerto Depor-
tivo, de 1.000 euros, a la 
captura del mayor peso y 
otro al total de capturas.

A partir de las 18.00 horas 
las embarcaciones comen-
zarán a regresar a puerto 
para proceder al pesaje de 
las capturas en la báscula 
oficial del Torneo, situada 
en la Capitanía del Puerto. 

El plazo de inscripción está 
abierto hasta hoy viernes. 

Días atrás, durante la 
presentación de esta cita, 
el alcalde de Benalmádena, 
Juan Antonio Lara, señala-
ba que el torneo “será una 
gran oportunidad para que 
las tripulaciones conozcan 
de primera mano los pro-
yectos e iniciativas en las 
que estamos trabajando 
para que nuestro Puerto 
vuelva a ser lo que fue, una 
de las mejores marinas de 
Europa”.

Benalmádena acoge este fin 
de semana el XXVIII Torneo 
Internacional de Pesca de Altura
Este espectáculo para los amantes de la pesca se celebrará 
en el Puerto Deportivo, convocando a más de una 
treintena de embarcaciones procedentes de todo el mundo
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Aumentan los problemas oculares en verano 
debido a una mayor exposición al sol 

Debido a una mayor exposición al 
sol y a la realización de actividades al 
aire libre, se aprecia un incremento de 
consultas en el área de Oftalmología, 
relacionadas con la sobreexposición 
al sol, el uso del aire acondicionado 
y el baño en playas y piscinas. Por 
ello, desde HM Hospitales destacan 
la importancia de la prevención, así 
como de un tratamiento adecuado 
para estas afecciones, tal como acon-
sejan desde HM Hospitales en un 
comunicado.

Durante el verano, “el baño frecuen-
te en piscinas, la sobreexposición al 
sol y al polen, y las altas temperatu-
ras pueden aumentar la incidencia de 
casos de conjuntivitis. Los síntomas 
de esta afección incluyen enrojeci-
miento, picor, molestias y secreción 
ocular”, explica el doctor Miguel Cor-
dero, jefe de servicio de Oftalmología 
de HM Hospitales en la provincia de 
Málaga, que recomienda evitar el con-
tacto con alérgenos y mantener una 
adecuada higiene ocular.

Por otro lado, el uso inadecuado de 
lentillas puede aumentar el riesgo de 
padecer queratitis. “Se produce una 
inflamación de la córnea que puede 

tener diversas causas, y que en todo 
caso puede agravarse y/o precipitar-
se por un uso prolongado, así como 
por la exposición excesiva a los rayos 
solares y a los productos químicos 
presentes en el agua de las piscinas. 
Es fundamental usar gafas de sol con 
protección UV y limitar el uso de len-
tillas en piscinas y playas”, señala el 
oftalmólogo.

Además, el clima seco y caliente de 
los meses de verano, junto con el uso 
prolongado de aire acondicionado en 
viviendas y vehículos, puede agravar 
los síntomas del síndrome del ojo 
seco. “Afecta a personas de todas las 
edades y se produce cuando el ojo no 
produce suficientes lágrimas de cali-
dad o éstas se evaporan rápidamen-
te. Se manifiesta con la sensación de 
irritación, ardor, secreción y dificul-
tad para abrir los ojos al despertar. 
En casos más severos, existe dolor 
y visión borrosa”. Para prevenirlo, 

el Dr. Cordero recomienda el uso de 
lágrimas artificiales, evitar la exposi-
ción directa al viento y al aire acon-
dicionado, mantener una adecuada 
hidratación y puede ser útil el uso de 
humidificadores. 

Utilizar gafas de sol adecuadas con 
protección UV y sombreros que tapen 
la zona de los ojos puede ayudar a 
prevenir la fotoqueratitis, también 
conocida como “quemadura ocular”. 
Se trata de una lesión superficial de 
la córnea causada por la exposición 
excesiva a la luz ultravioleta. “Los 
síntomas de esta afección incluyen 
dolor intenso, sensación de arena en 
los ojos y fotofobia”. 

A todas estas patologías, se suman 
las consultas en el Área de Oftalmo-
logía relacionadas con traumatismos 
oculares. Las actividades deportivas 
y recreativas aumentan el riesgo de 
sufrir traumatismos oculares. “Lesio-
nes causadas por objetos, caídas o gol-
pes pueden dañar seriamente nuestra 
visión. Para evitarlos, debemos usar 
protección ocular adecuada durante 
la práctica de deportes y actividades 
al aire libre para evitar estos inciden-
tes”, explica el doctor Miguel Cordero.

LOTERÍAS

La Primitiva
Lunes 19-08-2024
5-7-16-35-37-41 / C: 04 - R: 9
El Gordo 
Domingo 18-08-2024
10-13-23-24-31 / Nº CLAVE: 6

mín.      máx.

Cielos poco nubosos o despejados, con bru-
mas matinales en el litoral. Temperaturas con 
ligeros cambios. Vientos flojos de componente 
este, con intervalos moderados.

 25ºC / 31ºC

EL TIEMPO

ARIES.- Aries, será mejor que hoy trates de controlar tus impulsos, 
porque podrían jugarte una mala pasada. 

TAURO.-  Hoy podrían producirse algunos cambios imprevistos en tu vida, 
algo que podrá alterarte y alterar tus relaciones con el resto del mundo.

GÉMINIS.- Hoy podrías hacer algunos planes que incrementen tus 
beneficios materiales y prestigio profesional, Géminis.

CÁNCER.- Tus relaciones con las personas del entorno podrían ser algo 
difíciles en este día. Por otro lado, tendrás cierta tendencia al autoengaño.

LEO.- Tendrás que tratar de encontrar el equilibrio en tu vida, porque hoy será 
un día un tanto caótico, especialmente en lo que respecta a la personalidad.

VIRGO.- Tendrás que tener hoy mucho tacto en el ámbito del trabajo, 
porque podrías tener enfrentamientos con tus compañeros de trabajo.

LIBRA.- Los viajes se encontrarán hoy propiciados, además, incluso podrían 
traerte como consecuencia un cambio de residencia. 

ESCORPIO.- Hoy será un día en el que no deberías olvidarte de controlar tu 
temperamento, de lo contrario, Escorpio, podrías tener unos ataques de ira. 

SAGITARIO.- Sagitario, es posible que, si haces algo que no te gusta por 
darle el gusto a alguien, al final esa actitud te pase factura.

CAPRICORNIO.- Quizá hoy se produzcan algunas variaciones en tu vida, espe-
cialmente en el ámbito del trabajo, pero no serán negativas. 

ACUARIO.- Este será un día en el que aprenderás a reconocer tus limitacio-
nes... Tenderás a las rupturas causadas, sin duda, por tu fuerte impulsividad.

PISCIS.- Hoy será un día de avance y también de posibles cambios, Piscis. 
Quizá tengas nuevas aventuras profesionales y posibilidades de triunfar.
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