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PERIÓDICO GRATUITO

TERCERA EDAD PROGRAMA 
CUATRO GUATEQUES AL AIRE 
LIBRE CON MÚSICA EN DIRECTO 

El Ayuntamiento promueve hábitos 
de vida saludable con el programa 
de actividades `Fuengirola en Forma´

 La alcaldesa, Ana Mula, ayer, durante la presentación de la segunda edición de “Fuengirola en Forma”, iniciativa que se desarrollará en septiembre.

El Ayuntamiento ha puesto en marcha, por segundo año 
consecutivo, la iniciativa `Fuengirola en Forma´ con la 
que pretende promover hábitos de vida saludable a través 
del deporte. La programación, que abarca todo el mes de 
septiembre, incluye dieciocho propuestas distintas, como 

clases deportivas gratuitas en la calle, la primera carrera de 
obstáculos ‘Unbroken’, deporte inclusivo, juegos populares 
para niños o senderismo para mayores, el evento de once 
horas World Wellness Weekend o un torneo internacional 
de hockey, entre otros.     			          Página 5

Se desarrollarán en diferentes equipamientos municipales y espacios al aire libre 

El Área de Tercera Edad 
ha programado cuatro 
guateques al aire libre con 
música en directo y gratui-
tos, dirigidos a las perso-
nas mayores de la ciudad. 
Así lo anunció la conceja-
la de Familias, Igualdad y 
Bienestar Social, Cristina 
Bornao, quien detalló que 
la primera de las actuacio-
nes se celebrará este jueves, 
29 de agosto, a partir de las 

21.00 horas, en la plaza 
Pedro Cuevas de Los Boli-
ches y correrá a cargo del 
grupo Sueño Marismeño.

La edil explicó que “hemos 
pensado en poner en mar-
cha estos guateques para 
que puedan disfrutar de 
su tiempo de ocio y que 
puedan hacer algo que les 
encanta como es divertirse 
y bailar”. 	
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La alcaldesa y la delegada de la Junta en 
Málaga visitan el Centro de Coordinación 
de la Seguridad de las Playas

 ÚLTIMA



La Seguridad Social des-
tinó en el presente mes de 
agosto la cifra récord de 
12.828,7 millones de euros 
al pago de la nómina ordi-
naria mensual de las pen-
siones contributivas, un 
6,5% más que en igual mes 
de 2023, según informó 
ayer el Ministerio de Inclu-
sión, Seguridad Social y 
Migraciones.

La nómina mensual ordi-
naria de las pensiones supe-
ró por primera vez en julio 
de 2023 los 12.000 millones 
de euros y este mes vuelve a 
marcar un nuevo récord tras 
la subida de las pensiones 
contributivas en un 3,8% 
para 2024.

De los 12.828 millones de 
euros que se dedicaron en 

agosto a la nómina ordina-
ria de las pensiones contri-
butivas, tres cuartas partes 
(el 73,1%) se destinaron al 
pago de las pensiones de 
jubilación, que sumaron un 
importe de 9.378,6 millones 
de euros, un 6,8% más que 
en agosto del año pasado.

A las pensiones de viude-
dad se destinaron 2.110,9 
millones de euros, un 5,2% 
más que hace un año, mien-
tras que a las prestaciones 
por incapacidad perma-
nente se dedicaron 1.133,2 
millones de euros (+7%).

En agosto de este año se 
han abonado 10.208.300 
pensiones contributivas, 
casi un 1,4% más que hace 
un año, a más de 9,23 millo-
nes de pensionistas, un 1,3% 

más.
La pensión principal per-

cibida es la de jubilación 
para 6,4 millones de perso-
nas, de las que el 60% son 
varones; la de viudedad es 
la principal prestación para 
1,5 millones de personas 
(el 96% son mujeres); la de 
incapacidad permanente es 
la pensión principal para 
969.706 pensionistas; la 
de orfandad para 323.891 
personas, y la de favor de 
familiares para 45.619 pen-
sionistas.

Tras la subida de las pen-
siones con el IPC aplicada 
desde principios de año, la 
pensión media de jubilación 
aumentó en agosto casi un 
5% interanual, hasta los 
1.444,3 euros mensuales.
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El gasto en pensiones alcanza la cifra 
récord de 12.828 millones en agosto

NARCOLANCHAS| La 
Guardia Civil de Cádiz ha 
desarrollado dos actuacio-
nes en el entorno de Chicla-
na de la Frontera que se ha 
saldado con la incautación 
de un total de 699 garrafas 
con 17.070 litros de gasoli-
na destinadas al ‘petaqueo’ 
o abastecimiento de fuel a 
narcolanchas.
En un comunicado, la Bene-
mérita ha detallado que la 
primera de las actuaciones 
se desarrolló durante la tar-
de del pasado 25 de agosto, 
cuando el Servicio Maríti-
mo Provincial de la Guar-
dia Civil interceptó seis 
embarcaciones recreativas 
relacionadas con el repos-
taje de embarcaciones de 
alta velocidad dedicadas al 
narcotráfico en los caños de 
Sancti Petri, en Chiclana.
Una de ellas terminó hun-
diéndose y las otras cin-
co fueron retiradas para 
su puesta a disposición de 
la Dependencia de Adua-
nas e especiales de Cádiz. 
Las petaqueras portaban 
una total de 618 garrafas 
de gasolina que asciende a 
unos 15.450 litros. Duran-
te esa misma jornada, una 
patrulla de la Guardia Civil 
de Chiclana abortó una 
operación que se estaba 
realizando para aprovi-
sionamiento de combus-
tible a embarcaciones que 
se encontraban en el Caño 
Zurraque.

La jueza del Juzgado de 
Instrucción número 4 de 
Murcia, en funciones de 
guardia, decretó este pasa-
do lunes la libertad con 
obligación de comparecer 
periódicamente en el juz-
gado y prohibición de sali-
da del territorio nacional 
para el presunto autor del 
atropello de dos jóvenes 
que viajaban en patinete 
en la pedanía murciana de 
Rincón de Beniscornia.
En concreto, al individuo 
se le investiga por los deli-
tos de lesiones impruden-
tes y denegación de auxi-
lio.
El siniestro se produjo a la 
1.22 horas de este domin-
go en Rincón de Beniscor-
nia, cuando una furgone-

ta arrolló a un patinete 
y se dio a la fuga. Como 
resultado del impacto, 
dos personas, un varón 
de 17 años y una mujer de 
16 años, sufrieron trauma 
craneoencefálico y fueron 
trasladadas al hospital Vir-
gen de la Arrixaca.
Posteriormente, unidades 
de pedanías de la Policía 
Local localizaron el vehí-
culo implicado en el atro-
pello de estos dos jóvenes 
que circulaban en VMP.
El conductor se presentó 
el lunes en dependencias 
de Atestados de la Policía 
Local y fue detenido por 
dos presuntos delitos de 
lesiones por imprudencia 
y uno de omisión del deber 
de socorro.

PLAN INFOCA | El consejero de la Presidencia, Interior, 
Diálogo Social y Simplificación Administrativa, Antonio 
Sanz, ha señalado que el Gobierno andaluz “comprome-
terá 150 millones de euros de inversión en los próximos 
años en mejorar los medios de lucha contra el fuego con 
los que cuenta Infoca”.
Lo hizo durante una visita ayer al Centro de Defensa Fores-
tal (Cedefo) de Alcalá de los Gazules (Cádiz) donde subrayó 
“el esfuerzo” realizado por la Junta en los últimos cinco 
años “por mejorar los medios materiales e instalaciones” 
del Infoca. En una nota, la Junta ha señalado que el impul-
so dado por la administración andaluza ha permitido que 
el Infoca sea un servicio de extinción “de referencia” en 
España y Europa, con 4.700 efectivos y por primera vez 
44 medios aéreos. Según el consejero, la inversión ya rea-
lizada en la modernización de infraestructuras supera “los 
30 millones de euros” en obras “tan importantes” como los 
Cedefos de Cazorla (Jaén) y El Pedroso (Sevilla), el aeró-
dromo de La Resinera (Granada) o la pista de aterrizaje 
para aviones de Villaviciosa (Córdoba).

Dos detenidos por explotación laboral de migrantes en 
locales de comida rápida de Granada y Vélez-Málaga

La Policía Nacional ha 
detenido en Granada a dos 
hombres paquistaníes de 
31 y 35 años tras descubrir 
que en tres locales de comi-
da rápida que regentaban 
en la capital granadina y en 
Vélez-Málaga habrían man-
tenido explotados laboral-
mente a cuatro de sus com-
patriotas “sin permiso de 
residencia y trabajo”.

Según ha detallado la Poli-
cía Nacional en un comu-

nicado, a los detenidos, el 
mayor de los cuales tenía 
antecedentes y que ya han 
pasado a disposición de la 
autoridad judicial, se los 
investiga por la presunta 
comisión de delitos de tra-
ta de seres humanos con 
fines de explotación labo-
ral, contra los derechos de 
los trabajadores, de favore-
cimiento de la inmigración 
clandestina, de pertenencia 
a grupo criminal y de false-

dad documental. Las actua-
ciones llevadas a cabo reve-
laron que en dichos locales 
“trabajaban cuatro varones 
pakistaníes desarrollando 
jornadas laborales de entre 
diez y doce horas diarias 
durante los siete días de la 
semana por un sueldo de 
entre 500 y 600 euros men-
suales”. Igualmente “nin-
guno de estos trabajado-
res disponía de permiso de 
residencia y trabajo”.

En libertad el presunto autor 
del atropello de dos jóvenes 
que viajaban en patinete
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Agentes de la Policía 
Nacional han desmante-
lado diez laboratorios de 
marihuana que habían sido 
instalados en media docena 
de viviendas en Vélez-Má-
laga.

La investigación ha per-
mitido la intervención de 
1.200 plantas de cannabis 
sativa en distintas fases 
de crecimiento, así como 
la detención de 14 perso-
nas, la mayoría pertene-
cientes a un mismo clan 
familiar, por su presunta 
responsabilidad, según el 
grado de implicación, en 
los delitos de tráfico de dro-
gas, defraudación de flui-
do eléctrico, pertenencia 
a grupo criminal y contra 
la seguridad del tráfico, ha 
indicado la Policía Nacional 
en un comunicado.

En una investigación, cuya 
fase de explotación tuvo 

lugar el pasado 13 de agos-
to, agentes de la Brigada 
Local de Policía Judicial de 
la Comisaría de Vélez-Má-
laga, con la colaboración de 
varias unidades provenien-
tes de la Comisaría Pro-
vincial, en concreto Guías 
Caninos, Medios Aéreos y 
la Unidad de Intervención 
Policial (UIP), desmante-
laron diez laboratorios de 
marihuana en seis pisos del 
barrio veleño de La Gloria.

También en esa misma 
zona de la localidad mala-

gueña, la Policía Nacional 
desmanteló un punto de 
venta de droga especializa-
do en la dispensa de cocaí-
na.

Las pesquisas partieron 
de unas informaciones reci-
bidas por los investigado-
res que apuntaban al culti-
vo de marihuana en varios 
domici l ios  de La Glo-
ria. Continuando con las 
indagaciones, los agentes 
confirmaron los incesan-
tes ruidos emitidos por la 
logística de los laboratorios 

y, además, el intenso olor 
característico de los culti-
vos, ubicando con exactitud 
los inmuebles.

Asimismo, la Policía cons-
tataba, junto a operarios 
de suministro eléctrico de 
una compañía del sector, la 
defraudación de fluido, que 
suponía un peligro añadido 
para las comunidades de 
vecinos ante los enganches 
ilegales a la red eléctrica.

Finalmente, los agentes 
incautaron 1.200 plantas de 
marihuana en media doce-
na de pisos de La Gloria, 
siendo detenidas 14 per-
sonas, la mayoría de ellas 
pertenecientes a un clan 
familiar. Además se intervi-
nieron 50 gramos de mari-
huana ya preparada para 
su venta; siete gramos de 
cocaína; dos balanzas de 
precisión; una motocicleta, 
y 9.700 euros en efectivo.

Catorce detenidos y 1.200 plantas de marihuana 
intervenidas tras desmantelar laboratorios en viviendas

SUCESOS| El cuerpo sin vida de un hombre fue hallado 
en la noche de este pasado lunes en la playa de Carabei-
llo, en Nerja, según ha informado el Centro de Coordina-
ción de Emergencias (CECEM 112), servicio adscrito a la 
Consejería de la Presidencia, Interior, Diálogo Social y 
Simplificación Administrativa de la Junta.
Así, minutos antes de las 21.00 horas de este pasado lunes 
el Teléfono 112 recibió el aviso de un particular que aler-
taba de que había una persona posiblemente fallecida en 
la misma orilla, junto a la escalera de bajada a la playa.
De inmediato, desde la sala coordinadora se activó al Cen-
tro de Emergencias Sanitarias 061, a la Guardia Civil, a la 
Policía Local y a Protección Civil de Nerja.
Fuentes policiales confirmaron al 112 que el hombre, 
que estaba vestido, habría fallecido por ahogamiento, y 
los sanitarios indicaron que se trataba de un varón de 50 
años. No han trascendido más datos sobre las circunstan-
cias en las que se ha producido la muerte.

DIPUTACIÓN| Ayer martes se abrió el plazo para la 
presentación de proyectos al programa ‘Microclimas’, 
una iniciativa de la Diputación de Málaga y Fundación 
Unicaja para apoyar la implementación de microproyec-
tos de sostenibilidad y cambio climático. El programa 
está dotado con un montante global de 120.000 euros, 
y la cantidad máxima total a conceder a cada micropro-
yecto seleccionado será de 12.000 euros.
El vicepresidente de Infraestructuras y Territorio Soste-
nible de la Diputación de Málaga, Cristóbal Ortega, expli-
có que este pasado lunes se publicó en el Boletín Oficial 
de la Provincia la convocatoria de este programa para la 
concesión de subvenciones en régimen de concurrencia 
competitiva, y añadió que el plazo de presentación de 
propuestas concluirá el 27 de septiembre.

PRISIÓN PARA EL PATRÓN DEL BARCO DETENIDO INVOLUCRADO EN UN ACCIDENTE MORTAL 
CON UNA MOTO ACUÁTICA| El Juzgado de Instrucción número 5 de Marbella, en funcio-
nes de guardia, ordenó este pasado lunes el ingreso en prisión provisional, comunicada y sin 
fianza del patrón de la embarcación detenido este pasado fin de semana tras colisionar contra 
una moto de agua, cuyo conductor falleció, en aguas de esta localidad.
Así lo han dado a conocer fuentes del Tribunal Superior de Justicia de Andalucía (TSJA), que 
precisan que, inicialmente, se le atribuye un presunto delito de homicidio por imprudencia. 
Durante su comparecencia judicial, el detenido prestó declaración.
El patrón del barco que colisionó con una moto acuática el pasado sábado en Marbella, cuyo 
conductor falleció, fue detenido por la Guardia Civil como presunto autor de un delito de homi-
cidio imprudente. El suceso tuvo lugar en el mar en el entorno de una zona portuaria de la ciudad costasoleña.
En concreto, el 112, teléfono del Centro de Coordinación de Emergencias adscrito a la Junta, recibió en torno a las 18.00 
horas un aviso en el que se informaba de que una moto acuática y un barco habían colisionado.
Además alertaban de que había una persona que había quedado inconsciente en el agua a la que habían conseguido 
sacar y le estaban haciendo maniobras de reanimación.

MAYORES| La Diputación de Málaga organiza talleres 
de monólogos terapéuticos para personas mayores, una 
inmersión en el mundo del teatro para quienes deseen 
narrar su historia personal, compartir relatos de sus vidas, 
recuerdos, experiencias, sueños y miedos, y desdramati-
zar determinadas situaciones transformándolas en come-
dia. En concreto, se celebrarán del 3 de septiembre al 10 
de noviembre en Benarrabá, Yunquera, Benamargosa y 
Villanueva del Rosario con un total de 40 participantes de 
toda la provincia, según dieron a conocer ayer el diputado 
de Mayores, Educación y Juventud, José Santaolalla, jun-
to a Laura Canto, directora de holaS, empresa encargada 
de impartir los talleres.



El Área de Tercera Edad 
del Ayuntamiento ha pro-
gramado cuatro guateques 
al aire libre con música en 
directo y gratuitos, dirigidos 
a las personas mayores de 

la ciudad.  La concejala de 
Familias, Igualdad y Bienes-
tar Social, Cristina Bornao, 
explicó que la primera de las 
actuaciones se celebrará este 
jueves, 29 de agosto, a partir 

de las 21.00 horas, en la pla-
za Pedro Cuevas de Los Boli-
ches y correrá a cargo del 
grupo Sueño Marismeño.

Desde el Área de Tercera 
Edad hemos organizado una 

serie de actividades para lo 
que queda de verano dirigi-
das a los mayores de nuestra 
ciudad. Son actividades de 
ocio alternativo, como son 
los guateques, que se van a 
llevar a cabo en diferentes 
plazas de nuestra localidad”, 
ha explicado Bornao, seña-
lando que “el verano es una 
época en la que nuestros 
mayores están descansan-
do, disfrutando de la fami-
lia, pero desde el Ayunta-
miento nunca paramos y 
estamos siempre trabajan-
do para ampliar aún más 

nuestra oferta para fomen-
tar el envejecimiento acti-
vo y saludable de nuestros 
mayores”.

En este sentido, Cristina 
Bornao explicó que “hemos 
pensado en poner en mar-
cha estos guateques para 
que puedan disfrutar de 
su tiempo de ocio y que 
puedan hacer algo que les 
encanta como es divertir-
se y bailar. Para ello hemos 
traído a un elenco de artis-
tas como son Sueño Maris-
meño, Araceli González y La 
Gramola, que nos deleitarán 

en estas noches de verano 
en nuestras plazas”.

Actuaciones
Así, tal y como continuó 

detallando la edil, Sueño 
Marismeño actuará el 29 
de agosto en la plaza Pedro 
Cuevas y el 5 de septiembre 
en la plaza Reyes Católicos; 
el día 10 llegará el espectá-
culo La Gramola a la pla-
za de la Hispanidad y Ara-
celi González cantará el 11 
de septiembre en la plaza 
Punta Umbría. Todas estas 
actuaciones comenzarán a 
las 21.00 horas, el acceso 
será libre y gratuito “y no 
será necesario inscribirse 
previamente, simplemente 
asistir y divertirse”.

Para finalizar la edil invitó 
a los mayores de la locali-
dad a que participen  y dis-
fruten de estos guateques 
que hemos preparado para 
ellos desde el Área de Terce-
ra Edad con mucho cariño”.
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Tercera Edad programa 
cuatro guateques al 
aire libre con música 
en directo y gratuitos

DIRIGIDOS A LAS PERSONAS MAYORES

Sueño Marismeño actuará el 29 de agosto en la plaza Pedro Cuevas 
y el 5 de septiembre en la plaza Reyes Católicos; el día 10 llegará 
el espectáculo La Gramola a la plaza de la Hispanidad y Araceli 
González cantará el 11 de septiembre en la plaza Punta Umbría 

Aventura inicia este 
sábado su gira europea en 
Marenostrum Fuengirola
Marenostrum Fuengirola 
recibirá, este sábado 31 de 
agosto, la primera de las 
fechas europeas del tour 
‘Cerrando Ciclos’ de Aven-
tura. Además, será el úni-
co concierto en Andalucía 
donde sonarán auténti-
cos himnos musicales de 
la bachata moderna como 
“Dile al Amor”, “Ella y Yo” 
y “Obsesión” entre otras. 
El  grupo,  que vienen 
arrastrando éxito en su 
gira americana, vuelve 
a girar por Europa con 
el sonido moderno de la 
bachata del del que son 
pioneros,  habiéndose 
convertido en uno de los 
grupos latinos más influ-
yentes de todos los tiem-
pos. Este día actuarán en 

Marenostrum Fuengirola 
con un espectáculo úni-
co donde el público podrá 
disfrutar de una de las 
noches más románticas y 
esperadas de este ciclo de 
conciertos.
La banda dominicana 
originada en el Bronx de 
Nueva York ha logrado 
consolidarse como una 
referencia musical a nivel 
mundial, gracias a la per-
fecta armonía de sus rit-
mos e instrumentos. 
Han fusionado bacha-
ta con hip hop y R&B de 
manera tan efectiva que 
han logrado romper barre-
ras culturales, haciendo 
que su estilo empezara a 
escucharse en toda Amé-
rica del Norte.



El Ayuntamiento ha pues-
to en marcha, por segundo 
año seguido, la iniciativa 
`Fuengirola en Forma´ con 
la que pretende promover 
hábitos de vida saludable 
a través del deporte. La 
programación, que abarca 
todo el mes de septiembre, 
incluye dieciocho propues-
tas distintas, como clases 
deportivas gratuitas en la 
calle, la primera carrera 
de obstáculos ‘Unbroken’, 
deporte inclusivo, juegos 
populares para niños o sen-
derismo para mayores, el 
evento de once horas World 
Wellness Weekend o un tor-
neo internacional de hoc-
key, entre otros. 

La alcaldesa Ana Mula, fue 
la encargada ayer de pre-
sentar esta iniciativa, jun-
to al edil responsable de 
este Área municipal, Julio 
Rodríguez. 

“Fuengirola es una gran 
ciudad donde se disfruta de 
una gran calidad de vida. 
Así, en estos últimos años 
nos hemos reconvertido 
en un enclave único en la 
Costa del Sol, ofreciendo 
una importante oferta de 
ocio y cultural, comercial 
y también deportiva. Por-
que la práctica deportiva es 
bienestar y calidad de vida. 
Por eso, somos un lugar 
ideal para albergar even-

tos y competiciones a todos 
los niveles, pues tenemos 
instalaciones y condicio-
nes fantásticas para hacer 
deporte todo el año. Por 
ello, desde nuestro Ayunta-
miento siempre hemos rea-
lizado una apuesta decidida 
por fomentar los hábitos 
saludables entre los fuen-
giroleños y conseguir así 
cotas altas de bienestar en 
la ciudad”, explicó la regi-
dora. 

Objetivo
De este modo, el objetivo 

de `Fuengirola en Forma´ 
es incentivar a los fuengi-
roleños a practicar hábitos 
de vida saludables, a través 
de las actividades físicas o 
iniciativas deportivas en el 
mes de vuelta a la rutina 
por excelencia. 

Por ello, la Concejalía 
de Deportes promociona-
rá diferentes modalidades 
y actividades para que los 
vecinos puedan conocer 
las distintas alternativas 
deportivas que se ofrecen 
en septiembre en la loca-
lidad.

Así, la planificación de 
esta edición incluye: el 
Taller de Pesca Infantil (1 
de septiembre); Quedada 
‘running’ (1 de septiembre); 
el Campeonato de Pesca de 
Altura `Memorial Pedro 

Cuevas´ (del 5 al 8 de sep-
tiembre); la Ruta nocturna 
ciclista al Toro (7 de sep-
tiembre); Jornada deporte 
inclusivo playa (14 de sep-
tiembre); una segunda Que-
dada ‘running’ nocturna 
(20 de septiembre); ‘World 
Wellness Weekend’ (20 de 
septiembre); el II Encuen-

tro de Pesca Inclusiva (20 
de septiembre); un Torneo 
Internacional de Hockey 
(del 20 al 22 de septiem-
bre); Carrera de obstácu-
los ‘Unbroken Race’ (21 de 
septiembre); la II Copa de 
Feria Fútbol Sala `Pedro 
Cuevas´(22 de septiembre); 
el II Torneo de Feria Fútbol 

Femenino (22 de septiem-
bre); Semana #BeActive 
(del 23 al 28 de septiem-
bre); un spinning mara-
tón nocturno (27 de sep-
tiembre); un encuentro de 
Paddle Surf en familia (27 
de septiembre); un Torneo 
3×3 de baloncesto (28 de 
septiembre); Senderismo a 

Torreblanca para mayores 
(28 de septiembre); y una 
jornada de juegos popula-
res para niños (28 de sep-
tiembre).

Todas ellas se realizarán 
en espacios públicos como 
la Plaza Pedro Cuevas, la 
playa, plaza de España, 
Área libre Fuengirola, el 
Paseo Marítimo o en insta-
laciones deportivas munici-
pales. Todo con el impulso 
de la Concejalía de Depor-
tes con el apoyo, en algunos 
casos, de la Diputación Pro-
vincial, y el respaldo de dis-
tintos clubes deportivos y 
gimnasios de nuestra locali-
dad.  “A todos ellos les agra-
decemos su implicación en 
este proyecto para facilitar 
a los fuengiroleños practi-
car deporte o darles la opor-
tunidad, en algunos casos, 
de conocer alguno de ellos. 
Animamos a todos los fuen-
giroleños a iniciar la vuelta 
al curso practicando depor-
te con cualquiera de estas 
actividades, en las escuelas 
municipales o en los clu-
bes de nuestra ciudad. El 
ejercicio y mantener bue-
nos hábitos es fundamental 
para tener una vida sana y 
contar con una calidad de 
vida cada vez mejor. Algo 
que seguiremos fomentan-
do desde el Ayuntamiento”, 
indicó Ana Mula.
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 Hasta dieciocho actividades y eventos para todas las edades se desarrollarán durante el mes de septiembre

El Ayuntamiento promueve hábitos de vida saludable 
con el programa de actividades `Fuengirola en Forma´

Clases deportivas gratuitas en la calle, la carrera de obstáculos 
‘Unbroken’, deporte inclusivo, juegos populares para niños o 
senderismo para mayores, son algunas de las propuestas

La alcaldesa, Ana Mula, durante la presentación de la segunda edición de “Fuengirola en Forma”.

Todos los jueves 

disfruta del mejor 

sushi de la Costa
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Avanzan a buen ritmo las 
obras de remodelación de 
Calle Mozart, unas obras 
que persiguen la transfor-
mación integral de una 
vía de elevada antigüedad, 
concebida en su momen-
to como antigua Carretera 
Nacional 340. Los trabajos 
de remodelación y acondi-
cionamiento, que cuentan 
con el apoyo de la Diputa-
ción Provincial de Málaga, 
cuentan con un presupues-
to de 249.580,87 euros.

Desde el Ayuntamien-
to, se informa de que con 
esta actuación se plantea 
una mejora de la movi-
lidad peatonal, tras estar 
este vial inmerso en la cla-
sificación de vía urbana 
de acceso interior, según 
PGOU, “disponiéndolo de 
un único sentido de cir-
culación, manteniendo la 
anchura actual existente”, 
señaló el edil José Luis Ber-
gillos. Cabe recordar que 
esta actuación surge como 
iniciativa de la Comunidad 
de Propietarios de la Urba-
nización Rancho Domin-

go, asumida por el Ayunta-
miento.

En este sentido, el edil del 
área ha detallado que se 
organiza con su transforma-
ción una sección tipo com-
prendida entre unos 5,50 y 
6,50 metros de ancho, vial 
que va variando en función 
de la necesidad o no de dis-
poner de una cuneta ameri-
cana de un metro de ancho 
en su margen izquierdo 
“para el drenaje del vial”. 
De esta forma, el diseño 
de la calle Mozart contará 
con una acera con un ancho 
mínimo de 1,60 metros en el 

margen derecho, que varia-
rá en su ancho en algún tra-
mo con el objetivo de adap-
tarse a la anchura total de la 
sección del vial. 

Con una calzada de 3,60 
metros destinada para la 
circulación de vehículos 
en un solo sentido, la calle 
Mozart contará también 
con una nueva red de dre-
naje y alumbrado público, 
reemplazando a su vez la 
red de riego existente en 
ambas márgenes de la pro-
pia vía, homogeneizándose 
con el viario urbano todos 
los accesos existentes.

Avanzan a buen ritmo los 
trabajos de remodelación 
de Calle Mozart
Esta vía, concebida en su momento como antigua Carretera 
Nacional 340, contará con un carril de un solo sentido y 
además se renovará todo el alumbrado junto a la red de drenaje

 ❙ Con una ducha en lugar de un baño ahorras 
240 vasos de agua en cada ducha.

 ❙ Si cierras el grifo mientras te enjabonas, ahorras 
600 vasos de agua en cada ducha.

 ❙ Usando un vaso de agua para enjuagarte los 
dientes, ahorras 40 vasos de agua por minuto.

 ❙ Usando la cisterna solo si es necesario, ahorras 
80 vasos de agua en cada vez.

En el baño,  

utiliza solo la que necesites

 ❙ Utiliza la lavadora y el lavavajillas a plena carga, 
se ahorran hasta 120 vasos de agua por lavado.

 ❙ No dejes el grifo abierto mientras friegas la vajilla 
a mano.

 ❙ Lava las frutas y verduras en un recipiente 
con agua, no bajo el grifo.

 ❙ Reutiliza el agua para regar las plantas.

En la cocina,  

utiliza solo la que necesites

Consumir 
agua con 
responsabilidad, 
un esfuerzo  
de todos

emabesa.es

Y no olvides... 

 ❙ Revisa posibles fugas o goteos de grifos y cisternas.

 ❙ Utiliza sistema de descargas parciales en el WC.

 ❙ Cierra la llave de paso cuando vayas a estar varios 

días fuera.
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El alcalde, Juan Antonio Lara, visitó las obras el pasado mes de mayo.



El plan “Torremolinos 
Despega” continúa con las 
actuaciones de limpieza, 
obras, jardinería, electrici-
dad o pintura, organizados 
en once distritos.

A los trabajos programa-
dos se unen los que se lle-
van a cabo para resolver 
las incidencias registradas 
por los vecinos a través de 
la sección Avisos de la ‘app’ 
“Torremolinos Despega”.

Entre otros trabajos, esta 
semana se han realizado 
arreglos en la mediana de 
calle Cruz, y reparación de 
baldosas en avenida Soro-
lla en la zona centro, se han 
realizado trabajos para qui-
tar tocones en calle Chile en 
la Carihuela, reparación de 
una rampa en calle Francia 
y reparación de una arqueta 
en calle Perú, de Montemar, 
según han informado des-
de el Ayuntamiento en un 
comunicado.

Entre las actuaciones pro-
gramadas se encuentran 
los trabajos incluidos den-
tro del plan de acerado en 
calle Tirreno de Playamar, 
Camino del Carnicero, en 
La Colina, en calle Río Ber-
gantes de la zona centro y 
en calle Decano José Gómez 
Rando de La Carihuela.

Así, desde el Consistorio 
han detallado que se han 
llevado a cabo también tra-
bajos de pintura en el Cole-
gio San Miguel, el Jardín 
Zen del Jardín Botánico 
Molino de Inca, en el par-
que infantil de calle Obis-
po Julio María, en el Cal-
vario, y en las barandillas 
junto al cuartel de la Guar-
dia Civil en el Calvario y de 
calle Decano Jacinto Mesa, 
en Montemar.

Por otro lado, los trabajos 

de herrería se han centrado 
esen las pistas polideporti-
vas de Parque Torremoli-
nos en el Calvario, la baran-
dilla junto al cuartel de la 
Guardia Civil, reposición de 
arquetas en varias zonas del 
municipio, y fabricación de 
anclajes para mástiles.

En cuanto a carpintería se 
han llevado a cabo trabajos 
en el Jardín Botánico Moli-
no de Inca y la fabricación 
de una pista de baile para la 
Caseta Infantil.

Desde Parques y Jardines 
se han realizado trabajos de 
poda en Camino del Sana-
torio, calle Doctor Rober-
to Olarra y durante todo 
el recorrido de Romería y 
Feria, habiéndose finaliza-
do ya la poda de palmeras 
en calle Baena, calle Pino 
Rojo y Camino del Pinillo.

De igual modo, han recor-
dado que Limpieza viaria 
están trabajando en Ramal 
de la Cordera, calle Rafael 
Conejo, en el Jardín Botá-
nico Molino de Inca y en los 
colegios del municipio.

La empresa Samset ha lle-
vado a cabo trabajos como 
la reparación de una arque-
ta en calle Rafael Quintana 
Rosado y la construcción de 
un monolito de electricidad 
en Plaza Vicente Aleixan-
dre en El Calvario, la cons-
trucción de un escalón en el 
parking El Congreso en la 
zona centro, la colocación 
de una barandilla en calle 
Capitulaciones de Monte-
mar o el Plan de Acerado 
en calle Andrés Segovia en 
La Leala.

Los trabajos de carpinte-
ría de Samset se han cen-
trado en la colocación de 
pavimento de caucho en las 
camas elásticas del parque 

infantil del Parque La Bate-
ría, en Montemar, y la repa-
ración de elementos de jue-
go en el parque Epi y Blas, 
en el Calvario. Por su parte, 
se han realizado trabajos de 
herrería en el vallado para 
la pista polideportiva del 
colegio San Miguel.

Por otro lado, en cuanto a 
señalización horizontal se 
ha reparado, y sustituido 
en algunos casos, señales 
de tráfico, se han colocado 
bolardos e hitos y bandas 
reductoras de velocidad en 
varios puntos del munici-
pio.

Por último, según han 
recordado desde el Ayunta-
miento, desde Samset tam-
bién se han realizado tra-
bajos de pintura en el techo 
de un aula y portones exte-
riores del colegio La Paz, 
en muros, puertas, techos 
y elementos deportivos del 
colegio Palma de Mallor-
ca, y pintura horizontal en 
calle de la Playa en Playa-
mar, calle Capitulaciones de 
Montemar y calle Río Ber-
gantes, en la zona centro.

A su vez, se han llevado 
trabajos de fontanería en el 
lago del Parque la Batería, 
para su mantenimiento, y 
en los baños del Centro Cul-
tural Pablo Ruiz Picasso o el 
colegio San Miguel.
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El plan “Torremolinos Despega” prosigue con 
actuaciones repartidas en once distritos de la ciudad

COME SANO TODOS LOS DÍAS
Si no tienes tiempo, cocinamos para ti

www.lacocinadeelisa.es

¡NO COCINES MÁS!

Entra ahora en nuestra web 
y elige tus platos favoritos 

Pide tu comida para toda la semana
Comida casera a domicilio

Además tenemos nuevos packs semanales 
que que te gustarán mucho

Visita nuestra web o solicita más información en nuestro correo electrónico
www.lacocinadeelisa.es · info@lacocinadeelisa.es

(TELÉFONO)        (WHATSAPP)

PEDIDOS

Avda. del Gamonal nº11. Local 3
(entre Edificio Júpiter y Minerva)

BENALMÁDENA



PERIÓDICO
GRATUITO

DESDE 1993FUENGIROLA

La alcaldesa Ana Mula y la delegada 
del Gobierno de la Junta de Anda-
lucía en Málaga, Patricia Navarro, 
visitaron ayer martes el Centro de 
Coordinación de la Seguridad de las 
Playas de Fuengirola para hablar de 
la campaña ‘Cero ahogados’ que la 
administración autonómica mantie-
ne activa desde el inicio de la tempo-
rada estival para prevenir incidentes 
acuáticos en el litoral de la región.

En lo que va de verano, según 
indicaron ambas mandatarias, la 
incidencia en la localidad ha sido 
mínima. Un hecho que la regidora 
fuengiroleña ha achacado a la alta 
concienciación que existe entre los 
fuengiroleños y visitantes, así como 
por el nutrido dispositivo humano de 
seguridad que está presente cada día 
en los arenales fuengiroleños, com-
puesto por más de 50 socorristas, 
catorce vigilantes de playa y cuatro 
drones que vigilan desde el aire cual-
quier incidencia que se dé en el mar.

La delegada del Gobierno andaluz 
en Málaga trasladó “el compromiso 
que mantiene la Junta de Andalucía 

para seguir trabajando de la mano 
de los ayuntamientos en la mejora 
de la seguridad de las playas y otros 
medios acuáticos”, poniendo a dis-
posición de este objetivo común los 
medios necesarios para abundar en 
la protección de bañistas y en la pre-
vención de los ahogamientos.

En cuanto a la campaña de la Jun-
ta de Andalucía que, bajo el eslo-
gan ‘Cero Ahogados’ “ya lleva dos 
años en marcha y está funcionan-
do”, Navarro informó de los resul-
tados que se desprenden de esta 
iniciativa con la que “conciencia-
mos a la ciudadanía, haciendo un 

llamamiento a la prudencia, a la 
precaución y la responsabilidad de 
turistas y residentes en el disfrute de 
nuestros medios acuáticos, no sólo 
en playas y piscinas, sino también 
en aguas interiores como son ríos o 
pantanos”.

La delegada de la Junta apuntó que 
esta campaña, iniciada por segundo 
año consecutivo en el mes de julio 
y que se mantendrá hasta final de 
agosto “nos recuerda que a veces se 
abusa de la confianza y se pierde el 
respecto que hay que tener siempre 
en el disfrute de nuestros medios 
acuáticos”.
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Campaña
“Cero 
Ahogados”

 Ana Mula y Patricia Navarro visitaron ayer el Centro de Coordinación de la Seguridad de las Playas.

ARIES.- Este será un buen día de trabajo para ti, siempre y cuando te 
organices. En el ámbito económico, hoy deberás tener mucho cuidado.

TAURO.- Este será un día de gran vitalidad y energía, Tauro, así que 
no pararás de hacer cosas durante toda la jornada. 

GÉMINIS.- No te olvides durante todo este día de que la imagina-
ción, la flexibilidad y el autocontrol serán algo muy importante hoy.

CÁNCER.- Hoy seguirás teniendo mucha vitalidad, así que podrás apro-
vecharla para desempeñar tu trabajo habitual y para hacer nuevos planes. 

LEO.- Hoy no será un día favorable para los viajes ni para la especulación, 
pero si de todos modos tienes que hacerlo, hazlo con mucha prudencia.

VIRGO.-  Virgo, hoy será un día en el que podrías conseguir mejorar tu 
posición laboral, sin duda, gracias a las buenas relaciones que mantienes.

LIBRA.- Hoy todo lo que tenga algo que ver con las relaciones públicas, los 
viajes de trabajo y las finanzas estará dentro de un día muy positivo.

ESCORPIO.- Hoy será un día en el que tu ambición será considerable, pero podrás 
conseguir cualquier deseo siempre y cuando trabajes con decisión y con constancia.

SAGITARIO.- Este podrá ser un día en el que estés en continua motivación 
hacia la expansión. Disfrutarás de los placeres sociales y de una economía estable.

CAPRICORNIO.- Hoy tu actitud será la de la confianza, la fantasía y la volun-
tad para lograr cualquier meta que tengas en mente, Capricornio.

ACUARIO.- Lo mejor que podrías hacer sería ver la vida con mucho optimis-
mo y trabajar de una forma organizada y constante.

PISCIS.- Hoy podrías sentir cierta tristeza, Piscis, pero deberías tratar de evi-
tarla. También deberías prestar más atención a tu salud.
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LOTERÍAS

La Primitiva
Lunes 26-08-2024
7-12-26-30-34-42 / C: 44 - R: 3
El Gordo 
Domingo 25-08-2024
2-8-35-38-48 / Nº CLAVE: 2

mín.      máx.

Cielos poco nubosos con intervalos de nubes 
altas. Nubes bajas y brumas matinales en el 
litoral, sin descartar que sean persistentes en la 
parte occidental. Polvo en suspensión entrando 
por el sur durante la tarde. Temperaturas en lige-
ro descenso. Vientos flojos variables, tendiedo a 
componente sur y con intervalos moderados a 
partir de mediodía.

 24ºC / 29ºC

EL TIEMPO


