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PÁGINA 3

El refuerzo del servicio de 
limpieza viaria llega también 
a la Feria del Pueblo

El alcalde participa en 
el taller de televisión 
‘Canal Mayores TV’

El refuerzo de los ser-
vicios de limpieza via-
ria y recogida de resi-
duos se está llevando a 
cabo también estos días 
en el Recinto Ferial “Los 
Nadales” de Benalmá-
dena Pueblo y sus zonas 
aledañas, donde los veci-
nos se encuentran dis-
frutando de su feria en 

honor a la Virgen de la 
Cruz. Así lo ha dado a 
conocer el alcalde, Juan 
Antonio Lara, quien ha 
detallado que los traba-
jadores del servicio de 
limpieza “trabajan des-
de la madrugada sin des-
canso para que la Feria 
luzca de la mejor forma 
todos los días”. 

PÁGINA 7Tradición, devoción y diversión se dan la mano 
en la Feria en honor a la Virgen de la Cruz

Devoción, tradición y diversión se dan 
la mano estos días en la Feria en honor 
de la Virgen de la Cruz que vive Benal-
mádena Pueblo.

La Plaza de las Tres Culturas albergó 
ayer viernes el acto oficial de inaugura-
ción de la Feria de Día. El alcalde , Juan 
Antonio Lara, inauguró esta iniciativa, 
que estrena ubicación este año, a la que 
siguió la tradicional degustación de ber-
zas. Al lleno en la procesión de la tarde 
del jueves, le siguió el espectacular con-
cierto de Chambao que congregó a mul-
titud de personas en el Recinto Ferial de 
“Los Nadales”. 

PÁGINAS 4, 5 Y 6



TREN DE
CERCANÍAS

ARROYO DE LA MIEL
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Dirección Málaga

06.23; 06.58; 
07.34; 07.54*;
08.14; 08.34*; 08.54; 
09.14*; 09.34; 09.54; 
10.14; 10.34; 10.54; 
11.14; 11.34; 11.54; 
12.14; 12.34; 12.54; 
13.14; 13.34; 13.54; 
14.14; 14.34; 14.54; 
15.14; 15.34; 15.54; 
16.14; 16.34; 16.54; 
17.14; 17.34; 17.54; 
18.14; 18.34; 18.54; 
19.14; 19.34; 19.54; 
20.14; 20.34; 20.54; 
21.14; 21.34; 21.54; 
22.14; 22.33; 
23.03; 23.33; 
00.03; 00.33

Dirección Fuengirola

05,50; 06,25 
07.00; 07.22*; 07.41;
08.01*; 08.21; 08.41*; 
09.01; 09.21; 09.41; 
10.01; 10.21; 10.41; 
11.01; 11.21; 11.41; 
12.01; 12.21; 12.41; 
13.01; 13.21; 13.41; 
14.01; 14.21; 14.41; 
15.01; 15.21; 15.41; 
16.01; 16.21; 16.41; 
17.01; 17.21; 17.41; 
18.01; 18.21; 18.41; 
19.01; 19.21; 19.41; 
20.01; 20.21; 20.41; 
21.01; 21.21; 21.41; 
22.01; 22.31;
23.01; 23.31: 00.01
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n AYUNTAMIENTO DE BENALMÁDENA: 952 579 800
n ALCALDÍA: 952 579 891 
n APERTURAS: 952 579 944
n EXTRANJEROS: 952 579 972
n PLUSVALÍA: 952 579 928 / 932
n INTERVENCIÓN FACTURAS: 952 579 948
n CATASTRO: 952 579 933
n PADRÓN: 952 579 805
n PERSONAL: 952 579 954
n PLAYAS: 952 579 961
n SANIDAD: 952 579 830
n TRANSPORTES: 952 579 881
n TESORERÍA: 952 579 809 /985
n URBANISMO: 952 579 876
n PUERTO DEPORTIVO: 953 577 022
n SERVICIOS OPERATIVOS: 952 562 214
n POLIDEPORTIVO ARROYO DE LA MIEL: 606 162 500

n POLIDEPORTIVO BENALMÁDENA PUEBLO: 606 162 501
n EMABESA: 952 577 070
n PROVISE: 952 561 182
n INNOBEN: 952 563 586
n INNOVA (FESTEJOS Y JUVENTUD: 952 57 60 23
n CASA DE LA CULTURA: 952 444 689
n BENALFORMA: 952 562 085
n CENTRO DE FORMACIÓN PERMANENTE (OVOIDE) 952 566 549

n BIBLIOTECA ARROYO DE LA MIEL: 952 574 151
n BIBLIOTECA BENALMÁDENA PUEBLO: 952 448 592
n CENTRO DE EXPOSICIONES: 952 562 820
n MUSEO PRECOLOMBINO: 952 449 527
n CASTILLO DE BIL-BIL: 952 444 320
n CENTRO DE LA MUJER: 952 577 372
n OFICINA DE TURISMO: 952 442 494
n CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES COMUNITARIOS
Arroyo de la Miel. Tlf. 951922570
n CENTRO PARTICIPACIÓN MAYORES “ANICA TORRES”
Arroyo de la Miel. Tlf. 952 578 056
n CENTRO PARTICIPACIÓN ACTIVA PARA MAYORES ‘SILVESTRE 
GONZÁLEZ’, Benalmádena Pueblo. Tlf. 952 448 619
n GUARDERÍA ARROYO DE LA MIEL: 952 442 035
n GUARDERÍA BENALMÁDENA PUEBLO: 952 562 132
n OFICINA TÉCNICA DE EMERGENCIAS 
    - BOMBEROS: 952 57 63 14

n EMERGENCIAS: 112 - 952 563 429
n POLICÍA LOCAL: 092 - 952 562 142
n BOMBEROS: 080 - 952 563 429
n GUARDIA CIVIL: 062
n POLICÍA NACIONAL: 091  
n EMERGENCIAS SANITARIAS: 061
n PROTECCIÓN CIVIL: 952 562 655

INFORMACIÓN DE INTERÉS BENALMÁDENA
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SÁBADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS / SATURDAYS, SUNDAYS AND HOLIDAYS

Urbanización
Benalmarina

Estupa 
Tibetana

Benalmádena 
Pueblo

Arroyo
de la Miel

Flatotel Playabonita Playabonita 
Flatotel

Arroyo
de la Miel

Benalmádena 
Pueblo

Estupa 
Tibetana

Urbanización
Benalmarina
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 M-103 ESTUPA - TORREMUELLE M-103  TORREMUELLE - ESTUPA

 6:55 6:56 7:00 7:13 7:26  7:33
 7:20  7:21  7:25  7:39  7:52  8:00
 7:40  7:41  7:45  7:59  8:12  8:20
 7:45  7:46  7:51  8:07  8:22  8:30
 8:20  8:21  8:26  8:42  8:57  9:05
 8:50  8:51  8:57  9:14  9:30  9:38
 9:15  9:16  9:22  9:39  9:55  10:03
 9:45  9:46  9:52  10:09  10:25  10:33
 10:15  10:16  10:22  10:39  10:55  11:03
 10:50 10:51  10:57  11:14  11:30  11:38
 11:15  11:16  11:22  11:39  11:55  12:03
 11:40  11:41  11:47  12:04  12:20  12:28
 12:10  12:11  12:17  12:34  12:50  12:58
 12:30  12:31  12:37  12:54  13:10  13:18
 12:55  12:56  13:02  13:19  13:35  13:43
 13:20  13:21  13:27  13:44  14:00  14:08
 13:45  13:46  13:52  14:09  14:25  14:33
 14:10  14:11  14:17  14:34  14:50  14:58
 14:30  14:31  14:37  14:55  15:12  15:20
 14:50  14:51  14:57  15:15  15:32  15:40
 15:20  15:21  15:27  15:44  16:00  16:08
 15:45  15:46  15:52  16:09  16:25  16:33
 16:10  16:11  16:17  16:34  16:50  16:58
 16:35  16:36  16:42  16:59  17:15  17:23
 16:55  16:56  17:00  17:18  17:34  17:43
 17:25  17:26  17:30  17:47  18:01  18:10
 17:50  17:51  17:55  18:12  18:26  18:35
 18:15  18:16  18:20  18:37  18:51  19:00
 18:50  18:51  18:55  19:12  19:26  19:35
 19:10  19:11  19:14  19:29  19:42  19:50
 19:35  19:36  19:40  19:57  20:11  20:20
 20:00  20:01  20:05  20:22  20:36  20:45
 20:30  20:31  20:35  20:52  21:06  21:15
 20:55  20:56  21:00  21:17  21:31  21:40
 21:20  21:21  21:25  21:42  21:56  22:05
 21:45  21:46  21:50  22:07  22:21  22:30
 22:05  22:06  22:10  22:27  22:41  22:50

 6:55  7:05  7:25  7:39  7:43  7:45
 7:20  7:30  7:53  8:08  8:13  8:15
 7:40  7:51  8:17  8:35  8:40  8:43
 8:05  8:16  8:43  9:02  9:07  9:10
 8:25  8:36  9:03  9:22  9:27  9:30
 8:45  8:56  9:23  9:42  9:47  9:50
 9:15  9:27  9:54  10:14  10:20  10:23
 9:45  9:57  10:24  10:44  10:50  10:53
 10:10  10:22  10:49  11:09  11:15  11:18
 10:40  10:51  11:18  11:37  11:42  11:45
 11:05  11:16  11:43  12:02  12:07  12:10
 11:40  11:51  12:18  12:37  12:42  12:45
 12:10  12:21  12:48  13:07  13:12  13:15
 12:35  12:46  13:13  13:32  13:37  13:40
 13:00  13:11  13:38  13:57  14:02  14:05
 13:25  13:34  14:00  14:17  14:22  14:25
 13:45  13:54  14:20  14:37  14:42  14:45
 14:10  14:19  14:45  15:02  15:07  15:10
 14:40  14:49  15:15  15:32  15:37  15:40
 15:05  15:14  15:40  15:57  16:02  16:05
 15:25  15:34  16:00  16:17  16:22  16:25
 15:50  15:59  16:25  16:42  16:47  16:50
 16:15  16:24  16:50  17:07  17:12  17:15
 16:40  16:49  17:15  17:32  17:37  17:40
 17:05  17:14  17:40  17:57  18:02  18:05
 17:30  17:39  18:05  18:22  18:27  18:30
 17:50  17:59  18:25  18:42  18:47  18:50 
 18:15  18:24  18:50  19:07  19:12  19:15
 18:40  18:49  19:15  19:32  19:37  19:40 
 19:05  19:14  19:40  19:57  20:02  20:05
 19:40  19:49  20:15  20:32  20:37  20:40
 20:00  20:09  20:35  20:52  20:57  21:00
 20:25  20:34  21:00  21:17  21:22  21:25
 20:50  20:59  21:25  21:42  21:47  21:50
 21:20  21:29  21:55  22:12  22:17  22:20
 21:50  21:59  22:25  22:42  22:47  22:50
 22:10  22:19  22:45  23:02  23:07  23:10
 22:35  22:44  23:10  23:27  23:32  23:35
 23:00  23:09  23:32  23:47  23:52  23:55

 6:55 6:56  7:00  7:11  7:21  7:30
 7:45  7:46  7:51  8:05  8:17  8:27
 8:20  8:21  8:26  8:40  8:52  9:02
 8:50  8:51  8:56  9:11  9:09  9:35
 9:25  9:26  9:31  9:46  9:44  10:10
 10:05  10:06  10:11  10:26  10:24  10:50
 10:50  10:51  10:56  11:11  11:09  11:35
 11:15  11:16  11:21  11:36  11:34  12:00
 11:45  11:46  11:51  12:06  12:04  12:30
 12:15  12:17  12:23  12:40  12:38  13:10
 12:55  12:56  13:01  13:16  13:14  13:40
 13:20  13:21  13:26  13:41  13:39  14:05
 13:45  13:46  13:51  14:06  14:04  14:30
 14:30  14:31  14:37  14:52  14:50  15:17
 14:50  14:51  14:57  15:12  15:10  15:37
 15:20  15:21  15:26  15:41  15:39  16:05
 15:45  15:46  15:51  16:06  16:04  16:30
 16:25  16:26  16:31  16:46  16:44  17:10
 16:55  16:56  17:01  17:16  17:14  17:40
 17:25  17:26  17:31  17:44  17:43  18:07
 17:55  17:56  18:01  18:14  18:13  18:37
 18:30  18:31  18:36  18:49  18:48  19:12
 19:10  19:11  19:16  19:29  19:28  19:52
 19:35  19:36  19:41  19:54  19:53  20:17
 20:05  20:06  20:11  20:24  20:23  20:47
 20:30  20:31  20:36  20:49  20:48  21:12
 21:10  21:11  21:16  21:29  21:28  21:52
 21:45  21:46  21:51  22:04  22:03  22:27
 22:10  22:11  22:16  22:29  22:28  22:52
  

 6:55  7:03  7:17  7:35  7:40  7:42
 7:20  7:29  7:44  8:05  8:10  8:12
 7:40  7:49  8:09  8:32  8:37  8:40
 8:05  8:15  8:35  8:59  9:04  9:07
 8:40  8:50  9:10  9:34  9:39  9:42
 9:15  9:25  9:47  10:12  10:17  10:20
 9:45  9:55  10:17  10:42  10:47  10:50
 10:15  10:25  10:47  11:12  11:17  11:20
 10:55  11:05  11:25  11:49  11:54  11:57
 11:40  11:50  12:10  12:34  12:39  12:42
 12:10  12:20  12:40  13:04  13:09  13:12
 12:35  12:45  13:05  13:29  13:34  13:37
 13:10  13:19  13:40  13:58  14:04  14:07
 13:45  13:54  14:15  14:33  14:39  14:42
 14:10  14:19  14:40  14:58  15:04  15:07
 14:40  14:49  15:10  15:28  15:34  15:37
 15:20  15:29  15:50  16:08  16:14  16:17
 15:50  15:59  16:20  16:38  16:44  16:47
 16:15  16:24  16:45  17:03  17:09  17:12
 16:45  16:54  17:15  17:33  17:39  17:42
 17:15  17:24  17:45  18:03 18:09  18:12
 17:50  17:59  18:20  18:38  18:44  18:47
 18:15  18:24  18:45  19:03  19:09  19:12
 18:45  18:54  19:15  19:33  19:39  19:42
 19:15  19:24  19:45  20:03  20:09  20:12
 19:55  20:04  20:25  20:43  20:49  20:52
 20:25  20:34  20:55  21:13  21:19  21:22
 20:55  21:04  21:25  21:43  21:49  21:52
 21:20  21:29  21:50  22:08  22:14  22:17
 21:55  22:04  22:25  22:43  22:49  22:52
 22:30  22:39  22:59  23:17  23:22  23:25
 23:00  23:08  23:27  23:44  23:49  23:52
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FARMACIAS
DE GUARDIA

DE 9:30H. A 9:30H.

SÁBADO 17
ARROYO DE LA MIEL
C/ Eros Num.1 Local 2 

DOMINGO 18
BENALMÁDENA COSTA
Av. Las Palmeras L - 1 
Pueblo Evita 
(Frente Club De Raqueta)

LUNES 19
BENALMÁDENA COSTA
Av. Estrella Del Mar 18 
C.c. Nueva Torrequebrada 
Local 1 

WWW.URBANOSDEBENALMADENA.COM



El refuerzo de los ser-
vicios de limpieza via-
ria y recogida de resi-
duos se está llevando a 
cabo también estos días 
en el Recinto Ferial “Los 
Nadales” de Benalmáde-
na Pueblo y sus zonas ale-
dañas, donde los vecinos 
se encuentran disfrutan-
do de su feria. Así lo ha 
dado a conocer el alcalde, 
Juan Antonio Lara, quien 
ha detallado que los tra-
bajadores del servicio de 
limpieza “trabajan desde 
la madrugada sin descan-
so para que la Feria luzca 
de la mejor forma todos 
los días”. Unos operarios 
a los que también ha dado 
las gracias “por su esfuer-
zo por cuidar juntos una 
Benalmádena mejor”.

E l  A y u n t a m i e n t o  d e 

Benalmádena ha cambia-
do de empresa adjudicata-
ria de limpieza, una nueva 
empresa que se encuentra 
en período de adaptación, 
pero que en las últimas 
semanas está haciendo su 
mejor esfuerzo por estar a 
la altura de las expectati-
vas del equipo de gobier-

no.
Recientemente, el ser-

vicio de limpieza viaria 
sumó nuevos vehículos 
a su flota con la adquisi-
ción de cuatro vehículos 
auxiliares eléctricos; dos 
barredoras con depósito 
de agua y pértiga superior; 
y una barredora multifun-
cional, que incorpora las 
funciones de barredora, 
fregadora y baldeadora. 

Con dichas adquisicio-
nes, que forman parte de 
los compromisos contraí-
dos en el contrato con la 
nueva empresa, se va a 
conseguir un mayor ren-
dimiento y  una mejor 
efectividad en la limpie-
za viaria, todo ello con un 
menor consumo de agua 
y con mejores sistemas de 
seguridad.
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En su primer año de mandato, el Gobierno Municipal 
ha impulsado una inversión de 1,5 millones de euros en 
vehículos para reforzar la limpieza viaria

El refuerzo del servicio de 
limpieza viaria llega también a 
la Feria de Benalmádena Pueblo

Ven y disfurta de nuestra
BARBACOA en la Feria Avda. Juan Luis Peralta 53, Local 61

Benalmádema (Málaga)
T. 952 569 438 / 697 589 527 

info@disfruteviajando.es

Agencia de Viajes MinoristaOBRADOR



La Plaza de las Tres Cul-
turas albergó ayer viernes 
a mediodía el acto oficial 
de inauguración de la Feria 
de Día en honor a la Virgen 
de la Cruz. El alcalde de 
Benalmádena, Juan Anto-
nio Lara, acompañado de 
la edil de Festejos y Tradi-
ciones Populares, Yolanda 
Peña, junto a buena parte 
de la Corporación Muni-
cipal, fue el encargado de 
cortar la cinta inaugural 
para dar paso poco des-
pués a la tradicional degus-
tación de berzas ofrecida 
por el Ayuntamiento en 
colaboración con la Peña 
Virgen de la Cruz. 

La Feria de Día, que este 
año presenta diferentes 
novedades, cuenta con 
una barra a precios popu-
lares a cargo de la Asocia-
ción Peña Caballista de 

Benalmádena. En la tarde 
de ayer viernes, Long Play 
puso la buena música al 
recinto, mientras que para 
hoy sábado lo hará Tren-
zao y mañana domingo, 
Trueno Azul. 

Degustaciones
Junto a esta batería de 

buena música, se han pre-
visto diversos actos tradi-
cionales como las choco-
latadas que se llevaron a 
cabo este jueves y este vier-
nes en el corazón de Benal-
mádena Pueblo, a la que se 
suma la prevista para hoy a 
las 11.00 horas en la Plaza 
de España. También habrá 
degustaciones este sába-
do, concretamente, ‘Hue-
vos fritos con papas a lo 
pobre’, ofrecida también 
por el Ayuntamiento de 
Benalmádena con la cola-

boración de la Cofradía del 
Cautivo. Mañana domingo 
se degustará paella, a par-
tir de las 15.00 horas. 

Procesión
Por otro lado, en cuan-

to a los diversos actos que 
se están celebrando en la 
semana grande de Benal-
mádena Pueblo, cabe des-
tacar el buen desarrollo y 
organización del desfile 
procesional en honor a la 
Patrona y Alcaldesa Perpe-
tua, con un lleno total por 
las calles. 

Conciertos
Respecto a los concier-

tos en el Auditorio Virgen 
de la Cruz-Caseta Munici-
pal, al espectacular éxito 
del primer día con Azúcar 
Moreno le ha seguido el 
lleno rotundo registrado 

Arranca la Feria de Día en la Plaza de las Tres Culturas con un fin 
de semana repleto de buena música y gran oferta gastronómica

El alcalde inauguró esta tradicional iniciativa a la que 
siguió la degustación de berzas. Al lleno en la procesión 
de la tarde del jueves, le siguió el espectacular concierto 
de Chambao que congregó a multitud de personas en el 
Recinto Ferial de Los Nadales
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Ampliación de horario de la línea M-103
del miércoles 14 al domingo 18 de agosto

ESTUPA - TORREMUELLEM-103

955 038 665 

Descarga gratis nuestra App 
Dowload our free App

info.benalmadena@avanzagrupo.com

benalmadena.avanzagrupo.com
Ago24-Ed.01

M-103 timetable extension from August, 14th to 18th.

Salidas desde
Departures from

Urb. 
Benalmarina

LLegadas
Arrivals

Playa bonita

LLegadas
Arrivals
Urb.

Benalmarina

Salidas desde
Departures from

Playa bonita

23:45 0:37 
0:15 1:07 
0:45 1:37 
1:15 2:07 
1:45 2:37 

23:00 23:42 
23:30 0:12 
0:00 0:42 
0:30 1:12 

1:00 1:42 

1:30 2:12 

2:00 2:42 

2:30* 3:12* 

3:00* 3:42*

(*) Este servicio solo se realizará en la madrugada del 15 al 16 de agosto.
      This bus service will only operate in the early hours of August 15 to 16.

La Feria de Día, que este año presenta diferentes novedades, cuenta con una barra a precios populares a cargo de 
la Asociación Peña Caballista de Benalmádena. En la tarde de ayer viernes, Long Play puso música en el recinto, 
mientras que para este sábado lo hará Trenzao y el domingo, Trueno Azul

COME SANO TODOS LOS DÍAS
Si no tienes tiempo, cocinamos para ti

www.lacocinadeelisa.es

¡NO COCINES MÁS!

Entra ahora en nuestra web 
y elige tus platos favoritos 

Pide tu comida para toda la semana
Comida casera a domicilio

Además tenemos nuevos packs semanales 
que que te gustarán mucho

Visita nuestra web o solicita más información en nuestro correo electrónico
www.lacocinadeelisa.es · info@lacocinadeelisa.es

(TELÉFONO)        (WHATSAPP)

PEDIDOS

Avda. del Gamonal nº11. Local 3
(entre Edificio Júpiter y Minerva)

BENALMÁDENA
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Experimente delicias mediterráneas
con estilo andaluz.

Salsas secretas y una variada selección de vinos
Calle San José, 6 - Benalmádena Pueblo

Teléf. +34 951 715 736

Teléfono reservas: 952 44 92 93

en el concierto de Cham-
bao en la noche del pasa-
do jueves. Ayer viernes, 
Funambulista protagonizó 
la actuación estelar, mien-
tras que hoy sábado se 
espera otro gran lleno con 
Juanlu Montoya y Decai, 
siendo Vicco quien pon-
ga el broche de oro a esta 
feria en la noche mañana 
domingo. 

Aparcamiento
Para la Feria de Benal-

mádena  Pueblo ,  cabe 
recordar que el Ayunta-
miento ha habilitado seis 
zonas de estacionamiento 

en la zona de Las Moris-
cas,  el  parking de Los 
Nadales, Santos Mareca, 
Retamar (Estupa Budista), 
y el Castillo de Colomares, 
al que se suma también 
el polideportivo Ramón 
Rico.

Para aquellos que no 
quieran utilizar un vehí-
culo, lo que se recomien-
da desde el Consistorio es 
que utilicen el transpor-
te público, ya sea en taxi, 
como con la línea 103, que 
ha incrementado sus hora-
rios en esta feria hasta las 
2 de la mañana, con salida 
cada 30 minutos. 
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Avda. Juan Luis Peralta, 42 - Local 3
HORARIO: Lunes a Viernes 12 a 16.30 h.

(19.00 a 22.00 h sólo verano)
Sábados y Domingos de 12.00 a 16.00 h.



El alcalde de Benalmáde-
na, Juan Antonio Lara, ha 
participado esta semana, en 
concreto el pasado martes 
día 13, en ‘Canal de Mayo-
res TV’, un taller de Tele-
visión que se desarrolla en 
el Centro de Participación 
Activa ‘Anica Torres’, en 
Arroyo de la Miel.

Se trata de una iniciati-
va impulsada por el centro 
y que promueve el Ayun-
tamiento desde el pasado 
mes de febrero para que el 
colectivo de mayores del 
municipio conozca el mun-
do de los medios de comu-
nicación y adquiera for-
mación en comunicación 
y audiovisuales. Impartido 
por voluntarios de la ONG 

Paraocio, llegó a su fin en 
mayo con el final de curso, 
con el objetivo de fomentar 
el envejecimiento activo.

Durante su visita, el pri-
mer edil aprovechó para 
“felicitar a todos los mayo-
res que han formado parte 
de esta iniciativa, impul-
sada por el centro, con 
la colaboración de TV en 
Redes, y destacar la impli-

cación y el buen hacer todos 
ellos”. También tuvo unas 
palabras para los impulso-
res de esta iniciativa, Jor-
ge Román y José Antonio 
Mulero, “por el trabajo que 
han realizado para acercar 
a nuestros mayores al mun-
do audiovisual, en un taller 
atractivo y dinámico que 
se ha desarrollado durante 
todo el curso académico”. 
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El alcalde participa en el taller 
de televisión “Mayores TV”

 ❙ Con una ducha en lugar de un baño ahorras 
240 vasos de agua en cada ducha.

 ❙ Si cierras el grifo mientras te enjabonas, ahorras 
600 vasos de agua en cada ducha.

 ❙ Usando un vaso de agua para enjuagarte los 
dientes, ahorras 40 vasos de agua por minuto.

 ❙ Usando la cisterna solo si es necesario, ahorras 
80 vasos de agua en cada vez.

En el baño,  

utiliza solo la que necesites

 ❙ Utiliza la lavadora y el lavavajillas a plena carga, 
se ahorran hasta 120 vasos de agua por lavado.

 ❙ No dejes el grifo abierto mientras friegas la vajilla 
a mano.

 ❙ Lava las frutas y verduras en un recipiente 
con agua, no bajo el grifo.

 ❙ Reutiliza el agua para regar las plantas.

En la cocina,  

utiliza solo la que necesites

Consumir 
agua con 
responsabilidad, 
un esfuerzo  
de todos

emabesa.es

Y no olvides... 

 ❙ Revisa posibles fugas o goteos de grifos y cisternas.

 ❙ Utiliza sistema de descargas parciales en el WC.

 ❙ Cierra la llave de paso cuando vayas a estar varios 

días fuera.

velez_a3_uso_resp_af.indd   1velez_a3_uso_resp_af.indd   1 1/12/23   10:421/12/23   10:42

C/ Río Mesa, 13 
(Residencial Barbarela)

Tel. 95 238 69 44 - ToRReMolinos

BOUTIQUE DEL PAN 
PASTELERIA
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PERIÓDICO
GRATUITO

DESDE 1993BENALMADENA

La próxima semana, una vez finaliza-
da la Feria de Benalmádena Pueblo y 
recuperada la normalidad en el calen-
dario, el Polideportivo de Arroyo de 
la Miel acogerá una nueva edición del 
“Memorial Ricardo Campos”, una cita 

deportiva que este año alcanza su edi-
ción número 17. Tendrá lugar el próxi-
mo miércoles, 21 de agosto, a partir de 
las 21.00 horas, y el partido enfrenta-
rá al Atlético Benamiel F.C con el F.C 
Marbellí.

Un homenaje al que en su día fuera 
presidente del club local y que este año 
se traslada al Polideportivo de Arro-
yo por cuestiones logísticas, según ha 
informado el equipo a través de sus 
redes sociales.

Nueva edición del Memorial 
Ricardo Campos en el Polideportivo

El mejor equipo
con el mejor equipo.

Servicio de Cirugía General Vithas Xanit Internacional

Contamos con grandes profesionales dirigidos por los prestigiosos doctores 
Francisco Fernández García y Luis Lobato Bancalero, y nuestros quirófanos 
disponen de la tecnología más avanzada.

Hospital Vithas Xanit Internacional
Av. de los Argonautas, s/n (29630)

Pide cita

vithas.es 952 367 190

Imagen del Memorial disputado el pasado año 2023.

LOTERÍAS

La Primitiva
Jueves 15-08-2024
13-16-22-32-39-45 / C: 12 - R: 8
El Gordo 
Domingo 11-08-2024
8-9-27-36-42 / Nº CLAVE: 8

mín.      máx.

Cielos poco nubosos o despejados. Tempe-
raturas mínimas sin cambios; máximas en 
ascenso. Vientos flojos variables, con brisas.

 23ºC / 31ºC

EL TIEMPO

ARIES.- No te olvides hoy de dominar ese ego que tienes y que tan-
tos problemas te causa a veces, Aries. Vitalidad en el ámbito sexual.

TAURO.-  Trata de estar con los tuyos, Tauro, porque es posible 
que tanto trabajo te haya absorbido demasiado durante la semana.

GÉMINIS.- Géminis, este será un día en el que podrías sentir cierta 
frustración y también que las obligaciones resultan excesivas.

CÁNCER.- El contacto con la naturaleza te proporcionará paz; si 
puedes, ve a su encuentro y disfruta de un día de descanso.

LEO.- Tus energías deberán canalizarse de una forma adecuada hoy, 
bien sea con la práctica deportiva, bien sea con la práctica sexual... 

VIRGO.- Este sábado será un día en el que tenderás a la inquietud, 
Virgo, a la tensión; sería conveniente que tratases de relajarte. 

LIBRA.- Libra,  la lectura sobre filosofía y otros temas te ayudará a que las 
energías estén más en consonancia con lo que necesitas.

ESCORPIO.- Las actividades desarrolladas en el plano social te harán bien, 
especialmente en las que se encuentren tus amistades.

SAGITARIO.- No dejes que las pasiones destructivas se apoderen de ti hoy, Sa-
gitario, porque lo único que conseguirás será dolor, dolor para ti y para los demás.

CAPRICORNIO.- Este sábado será un día perfecto para que le dediques parte 
de tu tiempo a la familia. Trata de expresar tus emociones abiertamente.

ACUARIO.- Trata de relajarte y de descansar un poco, porque has tenido que pasar 
por una semana bastante tensa en la que tus energías se habrán quedado bajas.

PISCIS.- Tu mundo emocional será armonioso hoy, Piscis, precisamente por 
eso tus relaciones con el resto del mundo serán equilibradas y fluidas.
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