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PERIÓDICO GRATUITO

FUENGIROLA CUENTA CON UN 
ESPACIO MEMORIAL PARA HONRAR 
A LAS VÍCTIMAS DE GUERRA

BOLICHEROS 
DEL AÑO    PÁGINA 6

 La alcaldesa, Ana Mula, y la teniente de alcalde de Los Boliches, Rosa Ana Bravo, junto a los homenajeados.

PÁGINA 4

Fuengirola renueva 
la excelencia de 
sus playas

BANDERAS AZULES EN EL 100% DEL LITORAL

Fuengirola renueva la excelencia de sus playas con la izada de las Bande-
ras Azules en el 100% del litoral. Las enseñas internacionales ya ondean en 
las cuatro zonas en las que se divide la costa fuengiroleña tras el acto pre-
sidido ayer por la alcaldesa Ana Mula, junto a los servicios que han hecho 
posible que la ciudad vuelva a recibir este reconocimiento.                 PÁGINA 5



El líder del PP, Alberto 
Núñez Feijóo, arremetió 
ayer duramente contra Vox 
este por su “disparatado 
movimiento” de romper los 
pactos autonómicos con el 
PP, un paso con el que, a su 
juicio, se ha pasado de “fre-
nada” y ha “descarrilado”. 
Tras denunciar la “pinza” 
que hacen el Gobierno de 
Pedro Sánchez y la forma-
ción de Santiago Abascal, 
ha pedido a Vox que “no 
entorpezca la gobernabili-
dad en las comunidades” ni 
“tampoco el cambio políti-
co en España” porque “es 
imparable”.

Así se pronunció en una 
comparecencia ante los 
medios después de que este 
jueves la dirección nacional 
del Vox acordase romper 
los pactos autonómicos con 
el PP en cinco comunida-
des y pasar a la oposición 
escudándose en el ‘sí’ del 
PP al reparto de menores 
migrantes. Abascal cul-
pó directamente a Feijóo 
de esa decisión y habló de 
“estafa”.

El jefe de la oposición 
arrancó su intervención 
lamentando que sigan los 
“sobresaltos y espectácu-
los” en España tras esta 
decisión de “una facción 
de la dirección nacional de 
Vox” que, a su juicio, “ha 
logrado imponerse al res-
to del partido” para rom-
per los pactos de gobierno 
en Aragón, Extremadura, 
Castilla y León, Murcia y 
Comunidad Valenciana.

Feijóo recordó que Abas-
cal planteó una “amenaza 
pública” al PP por el repar-
to de menores migrantes 

“sin ningún tipo de con-
tacto previo” con el PP, 
un “volantazo” que, a su 
juicio, consistía en pedir 
al PP que fuese “irrespon-
sable, insolidario y que 
incumpliese los acuerdos” 
sobre ese reparto ya acor-
dado con anterioridad en 
la Conferencia Sectorial de 
Infancia. “Pues si se trata 
de esto, ok. Agradecemos 
los servicios prestados de 
los miembros de Vox que 
han integrado los gobier-
nos”, apostilló.

Tras asegurar que el PP 
no va a renunciar a sus 

principios, a sus compro-
misos y a la “palabra dada”, 
recalcó que “todos los espa-
ñoles pueden tener claro 
que no están dispuestos a 
tragar con cualquier cosa”, 
dado que el PP cumplirá la 
ley, asumirá sus respon-
sabilidades como partido 
de Estado y “será siempre 
solidario con todo lo que 
pase en cualquier punto de 
la nación”.

“Nuestro partido tie-
ne palabra, tiene princi-
pios, tiene experiencia de 
Gobierno y tiene madurez 
política”, proclamó para 
dejar claro que el PP no 
va a “actuar jamás bajo 
ningún chantaje, ni del 
Gobierno ni de ningún par-
tido político”.

“Allá Vox y su disparata-
do movimiento que impo-
ne a sus cargos en cinco 
comunidades autónomas. 
No han medido la decisión, 
se han pasado de frenada 
y han descarrilado. Pero 
a nosotros eso no nos va a 
hacer desviar ni un milíme-
tro la atención”, declaró.
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Feijóo arremete contra Vox por “pasarse de frenada” 

RÉPLICA DE VOX| Vox replicó al presidente del PP, 
Alberto Núñez Feijóo, que “los chantajes” se los impo-
ne el PSOE, mientras que el PP “traga”, después de la 
ruptura de los gobiernos de coalición en cinco comuni-
dades autónomas.
Así lo hizo la portavoz de Vox en el Congreso, Pepa 
Rodríguez de Millán, después de que el presidente 
‘popular’ haya tildado de “chantaje” la advertencia de 
los de Santiago Abascal de romper las coaliciones si los 
‘populares’ aceptaban el reparto de menores migrantes 
no acompañados. “Los chantajes ya se los impusieron 
desde el PSOE. Y han tragado”, escribió la portavoz de 
Vox en un mensaje publicado en su cuenta de la red 
social X (antes Twitter).

El Índice de Precios de 
Consumo (IPC) subió un 
0,4% en junio en rela-
ción al mes anterior, una 
décima más de lo espe-
rado, pero recortó dos 
décimas su tasa inte-
ranual, hasta el 3,4%, 
debido al abaratamien-
to de los carburantes 
y a que los precios de 
aceites y grasas baja-
ron frente a la subida de 
un año antes, según los 
datos definitivos publi-
cados ayer por el Institu-
to Nacional de Estadísti-
ca (INE), que confirman 
los avanzados a finales 
del mes pasado.

Por su parte, el pre-
cio de los alimentos y 
bebidas no alcohólicas 

bajó en junio su tasa 
interanual al 4,2%, dos 
décimas menos que en 
mayo,  debido,  en  su 
mayor  parte ,  a l  des-
censo de los precios de 
aceites y grasas, frente 
a la subida en junio del 
año anterior.

Dice que nadie le va a “imponer chantajes” y denuncia que están sometidos a la 
“pinza” que hacen el Gobierno de Sánchez y Vox

El IPC baja al 3,4% 
en junio por el aceite 
y gasolinas 

TRÁFICO| La Guardia Civil de Asturias interceptó el 
pasado lunes un camión articulado que circulaba en 
zigzag por la autovía de la Ruta de la Plata y cuyo con-
ductor superó en más de diez veces la tasa de alcohol.
El conductor, un vecino de Madrid de 47 años que se 
enfrenta a un delito contra la seguridad vial --conduc-
ción bajo influencia de bebidas alcohólicas-- y otro de 
conducción temeraria, circuló de forma temeraria y 
errática durante 18 kilómetros, cruzando el túnel de 
‘El Padrún’ y provocando retenciones a la circulación. 
Además, el conductor es reincidente.
Hacia las 20.00 horas, del pasado lunes, día 1 de julio, 
la Central Operativa de Tráfico (COTA) de Asturias, 
comenzó a recibir alertas de diversos conductores que 
circulaban por la Autovía A-66 en las que se comuni-
caba la presencia de un camión articulado de transpor-
te de mercancías, cuyo conductor circulaba de forma 
anómala por dicha autovía, en sentido Sevilla.

WHATSAPP| El Juzgado de lo Penal número 36 de 
Madrid ha determinado en una sentencia que los men-
sajes de WhatsApp por sí solos no prueban un delito 
de coacciones, por lo que absuelve a un hombre que 
había sido acusado por su expareja.
La defensa solicitó en el juicio la libre absolución de 
su cliente mientras la acusación particular reclamaba 
nueve meses de prisión y 20.000 euros de indemni-
zación. Durante dos años, sobre el acusado pesó una 
orden de alejamiento respecto a su exnovia.
En una sentencia, a la que tuvo acceso Europa Press, 
el juez exonera ahora al procesado del delito de coac-
ciones en el ámbito familiar del que había sido acusado 
por La Fiscalía de Madrid y su expareja al considerar 
que no queda desvirtuado el principio de presunción de 
inocencia que ampara al acusado. A través de mensajes 
de WhatsApp pedía insistentemente a su expareja que 
saliera para poder hablar de la ruptura, y de si existía 
alguna posibilidad de solucionar los problemas que 
había entre ellos.
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La Mancomunidad de 
Municipios de la Costa del 
Sol Occidental va a distri-
buir en los chiringuitos y 
restaurantes de playa de 
los municipios costeros 
650 cubos y 3.000 papele-
ras azules y amarillas para 
mejorar el reciclaje en estos 
establecimientos.

El presidente de la Man-
comunidad, Manuel Car-
deña, ha afirmado que esta 
acción “se enmarca den-
tro del plan de colabora-
ción de la Mancomunidad 
con Ecoembes y pretende 
que los hábitos de reciclaje 
que tenemos adquiridos en 
nuestros hogares se man-
tengan también durante las 
vacaciones”.

En total se van a distribuir 
650 cubos de 120 litros de 
capacidad; 450 amarillos y 
200 azules, para colocar-
los detrás de las barras de 
los establecimientos para 
que estos puedan reciclar 

los envases y el papel-cartón 
que generen, han indicado 
en un comunicado.

Por otra lado, ha conti-
nuado, se repartirán 3.000 
papeleras amarillas y azules 
para colocar en los alrede-

dores de los chiringuitos y 
restaurantes para facilitar 
a los clientes el reciclado de 
los envases y el papel-car-
tón.

Asimismo, Cardeña ha 
explicado que “ofertamos 
un destino turístico de alta 
calidad, con un entorno 
medioambiental privilegia-
do y debemos trabajar por 
mantener estos estándares”.

“Debemos facilitar, tan-
to al sector hostelero como 
a los visitantes y turistas, 
las herramientas para reci-
clar y reutilizar los residuos 
que generamos en nuestras 
actividades de ocio y que 
se multiplican durante los 
meses de verano”, ha con-
cluido.

La Mancomunidad Occidental repartirá 650 
contenedores y 3.000 papeleras en chiringuitos 

VENTA DE ARMAS | Agentes de la Policía Nacional, 
con el apoyo de Europol, han detenido en Málaga a un 
hombre dedicado a la venta, modificación y depósito de 
armas de fuego. El investigado fue detenido en el aparca-
miento exterior de un supermercado cuando se disponía 
a realizar una transacción de armas de fuego, portando 
en ese momento un subfusil y tres pistolas. El arrestado 
adquiría armas inutilizadas, que posteriormente manipu-
laba, alteraba y modificaba para que éstas pudieran hacer 
fuego real, y las vendía a través de anuncios que publicaba 
en Internet, ha indicado la Policía Nacional en un comu-
nicado. En el registro de su domicilio, los agentes han 
intervenido 9.250 euros en efectivo, 23 armas de fuego, 
35 armas de airsoft, ocho armas de fogueo, once armas 
históricas y tres armas prohibidas, entre otros efectos.

Efectivos de la Policía 
Local de Málaga han dete-
nido a un hombre de 30 
años como presunto autor 
de un robo en el interior 
de un piso ubicado en una 
primera planta, al que, pre-
suntamente, podría haber 
accedido a través de una 
ventana exterior tras esca-
lar por la fachada.

Los hechos tuvieron 
lugar el pasado sábado 6 
de julio, cuando sobre las 
16.30 horas los moradores 
del inmueble, en el barrio 
del Molinillo, en el distri-
to, se personaron en el mis-
mo y se encontraron todo 
el interior revuelto, si bien 
la cerradura no había sido 
forzada, y echaron en falta 
varios efectos de su propie-
dad, por lo que dieron aviso 
a la Policía Local de Málaga.

Una vez personados en 
el lugar, los agentes com-
probaron que entre los bie-
nes sustraídos había unos 
auriculares inalámbricos 
que disponían de geoloca-
lización, por lo que se diri-
gieron hacia el punto que 
indicaba junto a dos de las 
víctimas.

Una vez allí, activaron el 
sonido de los auriculares, 

pudiéndose comprobar que 
emitían que se encontraban 
en el interior de uno de los 
buzones de un bloque de 
pisos, dentro de una bolsa 
que no era posible introdu-
cir ni extraer sin utilizar la 
llave.

Tras localizar y contactar 
con el propietario, este se 
prestó a abrir el buzón con 
la llave, constatando los 
policías locales que den-
tro había cuatro cajas de 
auriculares inalámbricos y 
un reloj de pulsera. Todos 
estos productos fueron 
reconocidos por las vícti-
mas, ha indicado la Policía 
Local en un comunicado.

En un primer momen-
to, el individuo negó cual-
quier implicación. Sin 
embargo, tras percatarse 
los agentes de la existen-
cia de cámaras de video-
vigilancia e iniciar las ges-
tiones para acceder a las 
imágenes, terminó recono-
ciendo que lo había hecho 
él, añadiendo que tenía el 
resto de los bienes sustraí-
dos en su vivienda, donde 
los agentes los recupera-
ron y fueron entregados a 
sus propietarios en calidad 
de depósito judicial.

LA GEOLOCALIZACIÓN DE 
UNOS AURICULARES PERMITEN 
DETENER AL AUTOR DE UN ROBO 

La Diputación refuerza el dispositivo de verano del Cuerpo 
Provincial de Bomberos con nuevos camiones y equipos
La Diputación de Málaga 

ha reforzado el dispositi-
vo de verano del Consor-
cio Provincial de Bomberos 
(CPB) de Málaga con nue-
vos camiones y mejoras en 
el equipamiento de los pro-
fesionales.

Así, ayer viernes presen-
taron tres bombas foresta-
les pesadas, especiales para 
incendios en el monte y en 
el campo, que se incorpora-
rán a los parques de Este-
pona, Antequera y Ronda, 
en las que se han invertido 
1,2 millones de euros, y que 
se unirán a otros dos vehí-
culos similares que ya ope-
ran en otros dos parques de 
bomberos.

El presidente de la Dipu-
tación de Málaga, Fran-
cisco Salado, explicó, al 
respecto, que con estos 

tres camiones son ya 70 
los vehículos nuevos que 
se han incorporado desde 
2020 a la flota del CPB, 
con un desembolso de 16,4 
millones de euros.

Asimismo, anunciaron 
que a lo largo de este año 
y de 2025 se incorporarán 
otros cinco camiones nue-
vos. “Así que, en total, en 
seis años, renovamos la flo-
ta del CPB con 75 vehículos 
nuevos con una inversión 
de 20,3 millones de euros”.

Salado incidió en que 
es una clara muestra del 
compromiso de la Diputa-
ción de Málaga por contri-
buir a mejorar los servicios 
que presta el Consorcio 
Provincial de Bomberos, 
entre ellos los de extinción 
de incendios, salvamen-
to y rescate, atendiendo a 

una población de más de 
700.000 personas de 97 
municipios de la provincia. 
Para ello se cuenta con una 
plantilla de 247 bomberos, 
a los que se sumarán este 
año otros 83, alcanzando 
los 330 efectivos.

Los nuevos camiones 
están diseñados especial-
mente para la intervención 
en incendios forestales, 
disponen de todo el mate-
rial y dispositivos necesa-
rios para actuar en este tipo 
de siniestros y van equipa-
dos con bomba combinada 
de impulsión y una cisterna 
de 3.000 litros de agua.

Son de tracción cuatro 
por cuatro y están prepara-
dos para trabajar en monte, 
con protección térmica, así 
como sistemas de seguri-
dad antivuelco. Están dota-

dos con equipos de respi-
ración autónoma, tramos 
de manguera de todo tipo 
y herramientas manuales 
para el combate a incen-
dios, como azadas, hachas, 
batefuegos, y motosierra, 
entre otras.

Además, disponen de un 
sistema antiatrapamien-
to para los ocupantes, un 
refugio ignífugo para que 
en el caso de producirse un 
atrapamiento en un incen-
dio pueda existir una zona 
de mayor seguridad para 
preservar la vida.

El presidente de la Dipu-
tación de Málaga explicó 
que con estos vehículos 
se refuerza el servicio que 
prestan los efectivos del 
CPB, sobre todo en el caso 
de incendios forestales y 
agrícolas.



María del Pilar Meneses y Nieves Gar-
cía, ambas maestras que trabajaron en 
centros educativos de localidad; Ber-
nardo Expósito “Basilio”, por su defen-
sa de las tradiciones bolicheras; el cera-
mista Enrique Martínez Ubero, y Pedro 
Jiménez, por su labor como voluntario 
e inestimable ayuda al deporte han sido 
distinguidos este año como “Bolicheros 
del Año” en un emotivo acto celebrado 

en la noche de este pasado jueves, en la 
antesala de la Feria en honor a la Virgen 
del Carmen, patrona de la barriada.

La alcaldesa, Ana Mula, y la teniente 
de alcalde de Los Boliches, Rosa Ana 
Bravo, fueron las encargadas de hacer 
entrega de estas distinciones en un con-
currido evento que tuvo como escenario 
la plaza Estrella de los Mares, en el paseo 
marítimo.
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Reconocimiento a los 
Bolicheros del Año

En un emotivo acto celebrado en la plaza Estrella de los Mares

El mejor equipo
con el mejor equipo.

Servicio de Cirugía General Vithas Xanit Internacional

Contamos con grandes profesionales dirigidos por los prestigiosos doctores 
Francisco Fernández García y Luis Lobato Bancalero, y nuestros quirófanos 
disponen de la tecnología más avanzada.

Hospital Vithas Xanit Internacional
Av. de los Argonautas, s/n (29630)

Pide cita

vithas.es 952 367 190

ENRIQUE MARTÍNEZ UBERO.PEDRO JIMÉNEZ.

NIEVES GARCÍA. MARÍA DEL PILAR MENESES.

BERNARDO EXPÓSITO “BASILIO”.
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Fuengirola renueva la 
excelencia de sus playas 
con la izada de las Bande-
ras Azules en el 100% del 
litoral. Las enseñas inter-
nacionales, que son distin-
tivo de calidad, ya ondean 
en las cuatro zonas en las 
que se divide la costa fuen-
giroleña tras el acto presi-
dido ayer por la alcaldesa, 
Ana Mula, junto a los servi-
cios que han hecho posible 
que la ciudad vuelva a reci-
bir este prestigioso recono-
cimiento.

“Fuengirola es un destino 
turístico de primer nivel, 
reconocido, fundamental-
mente, por la calidad de sus 
playas. El 100% de nues-

tras playas están galardo-
nadas, y ya van cinco años 
consecutivos, con el máxi-
mo galardón internacional 
en esta materia. Es decir, 
que podemos decir que 
tenemos las mejores playas 
de España. Esto es posible 
gracias al esfuerzo y el tra-
bajo de todos los sectores 
de la ciudad implicados en 
nuestro litoral: Empresa-
rios de playa: chiringuitos, 
hamaqueros, concesiona-
rios de demás servicios, 
así como del gran equipo 
municipal que se encarga 
de mantenerlas a diario y 
que sean espacios seguros”, 
afirmó la regidora.

De esta forma, las cuatro 

playas de Fuengirola –el 
100%- han sido reconoci-
das con las Banderas Azu-
les, por cuarto año conse-
cutivo. También por la Q de 
Calidad Turística y las nue-
vas enseñas de S de Soste-
nibilidad. De igual forma, 
en El Castillo, en Fuengiro-
la, en Boliches-Gaviotas y 
en Carvajal, también volve-
rán a ondear las banderas 
que certifican la accesibi-
lidad del litoral fuengiro-
leño.

En este sentido, el grupo 
humano que trabaja a dia-
rio en los arenales fuengi-
roleños se compone unas 
120 personas en la tempo-
rada alta, estén en perfecto 

estado. El dispositivo está 
compuesto por la Policía 
Local, el Servicio de Sal-
vamento y Socorrismo, los 
operarios de Mantenimien-
to y Limpieza, los Vigilan-
tes de Playa, así como el 
Servicio de Aerovigilancia 
por Drones.

El litoral de Fuengirola 
se extiende en siete kiló-
metros de playas comple-
tamente urbanas y accesi-
bles, divididos en cuatro 
zonas. En ellas se distribu-
yen un total 79 parcelas de 
hamacas; 29 chiringuitos; 
64 accesos peatonales a la 
playa; quince aseos. 

Accesibilidad
En materia de accesibili-

dad, Fuengirola cuenta con 

cuatro parcelas de hamacas 
para personas con movili-
dad reducida. Cada una de 
ellas cuenta con zonas de 
sombra y atención perso-
nalizada por parte del equi-
po de salvamento y soco-
rrismo. 

Asimismo, en lo que al 
uso recreativo se refiere, el 
litoral fuengiroleño dispo-
ne de zonas de embarca-
ciones de recreo y deportes 
acuáticos. También existen 
cinco áreas de hidropedales 
y dos de paddle surf. 

A lo largo de sus arenales 
se reparten también cuatro 
módulos destinados al Ser-
vicio de Salvamento y Soco-
rrismo, más uno de para 
la coordinación policial. 
Esta tarea se refuerza con 

la limpieza diaria, durante 
todo el año, de todos estos 
espacios. 

Para ello, el Ayuntamien-
to dispone de dos máqui-
nas cribadoras, vehículos 
buggies, un tractor y una 
porter, así como papeleras 
e islas ecológicas en super-
ficie para la recogida selec-
tiva de residuos en todas 
las playas.

Además, en los módulos 
de socorrismo instalados 
en cada una de las zonas, 
hay ‘solmáforos’  que infor-
man a los bañistas del tipo 
de protección solar que 
deben utilizar. 

Las playas también cuen-
tan con sistema de megafo-
nía para avisos a los usua-
rios de playas. 

Las enseñas internacionales, que son distintivo de calidad, 
ya ondean en las cuatro zonas en las que se divide la costa 
fuengiroleña 

Fuengirola renueva 
la excelencia de sus 
playas con la izada de 
las Banderas Azules 

La alcaldesa, Ana Mula, junto a los alumnos de la Escuela de Vela “Club de Mar” de Fuengirola.

COME SANO TODOS LOS DÍAS
Si no tienes tiempo, cocinamos para ti

www.lacocinadeelisa.es

¡NO COCINES MÁS!

Entra ahora en nuestra web 
y elige tus platos favoritos 

Pide tu comida para toda la semana
Comida casera a domicilio

Además tenemos nuevos packs semanales 
que que te gustarán mucho

Visita nuestra web o solicita más información en nuestro correo electrónico
www.lacocinadeelisa.es · info@lacocinadeelisa.es

(TELÉFONO)        (WHATSAPP)

PEDIDOS

Avda. del Gamonal nº11. Local 3
(entre Edificio Júpiter y Minerva)

BENALMÁDENA



La alcaldesa, Ana Mula, 
inauguró ayer el monumen-
to memorial por todas las 
víctimas de guerras, geno-
cidios y toda clase de bar-
baries violentas, que puede 
verse, desde este viernes, 
en el Parque del Sol de la 

ciudad. 
Se trata de una obra escul-

tórica de Tomás Castillo 
que bajo el título ‘El alma 
del mundo’, pretende hon-
rar el recuerdo de todas las 
personas que perdieron la 
vida a causa de la violencia 

y la sinrazón humana.
Como recordó la regidora, 

durante su intervención, la 
presencia de este monolito 
cumple un acuerdo del Ple-
no municipal, así como con 
la solicitud de numerosos 
colectivos sociales, étnicos 

y de vecinos de diferentes 
nacionales que han sufrido 
históricamente, y padecen 
aún hoy en la actualidad, las 
nefastas consecuencias de 
un conflicto de estas carac-
terísticas.

“Fuengirola es una ciu-
dad abierta, cosmopolita y 
acogedora. Personas de 135 
nacionalidades convivimos 
aquí en completa armonía. 

Los fuengiroleños somos un 
magnífico ejemplo, justa-
mente, de convivencia entre 
personas de países, etnias y 
costumbres dispares. Por lo 
tanto, era de justicia con-
tar con un espacio donde 
declaramos, todos juntos y 
sin fisuras, que somos una 
ciudad tolerante, integrado-
ra y que rechaza, de manera 
rotunda, la violencia”, afir-

mó la alcaldesa fuengiro-
leña.

 Al acto asistieron miem-
bros de la Corporación 
municipal, así como la víc-
tima del terrorismo etarra 
Dori Arrabalí, esposa del 
agente de la Guardia Civil, 
Antonio Aguado, que resul-
tó gravemente herido en 
una operación antiterroris-
ta, en Hernani.
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Fuengirola cuenta con un espacio memorial para 
honrar a las víctimas de guerras, genocidios y violencia
La alcaldesa ha inaugurado hoy la escultura ‘El alma del mundo’, 
que presidirá este lugar de recuerdo en el Parque del Sol 



E l  C l u b  T r i a t l ó n  d e 
Benalmádena se encuentra 
preparando ya una de sus 
grandes pruebas: la Tra-
vesía a Nado de Benalmá-
dena, que se celebrará el 
próximo 14 de septiembre, 
alcanzando ya su séptima 
edición.

Un año más, los nadado-
res partirán desde la playa 
de Malapesquera a las 9.00 
horas y tendrán su llegada 
en el Club Náutico Marí-
timo de Benalmádena. Se 
podrá participar en cate-
goría individual de 1.500 
metros, en la categoría de 
relevos, pudiendo partici-
par tanto parejas del mis-
mo sexo como mixtas, y 
también habrá una catego-
ría adaptada. Además, los 
más pequeños tendrán sus 
propias pruebas: la infan-
til de 750 metros y la de 
menores de 200 metros.

Inscripción
Aquellos interesados en 

inscribirse pueden hacer-
lo ya, y hasta el 8 de sep-
tiembre, en la web www.
dorsalchip.es, buscando en 
el listado de pruebas “VII 
Travesía a Nado de Benal-

mádena”.
Más de 300 nadadores, 

llegados de otros puntos 
de la comunidad andalu-
za y también de España, 
se dieron cita en la pasa-
da edición, a pesar de que 
tuvo que aplazarse por las 
fuertes lluvias que descar-
garon entonces. Un éxito 

que, sin duda, se repetirá 
este año.

La Travesía a Nado de 
Benalmádena es una prue-
ba que cuenta con el apoyo 
del Ayuntamiento a través 
de la Delegación de Depor-
tes de Benalmádena y tam-
bién con la colaboración 
del Club Náutico.
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La Travesía a Nado abre 
el plazo de inscripción
La séptima edición de esta prueba se celebrará el 14 de 
septiembre y los interesados en inscribirse podrán hacerlo 
hasta el 8 de septiembre en www.dorsalchip.es

 ❙ Con una ducha en lugar de un baño ahorras 
240 vasos de agua en cada ducha.

 ❙ Si cierras el grifo mientras te enjabonas, ahorras 
600 vasos de agua en cada ducha.

 ❙ Usando un vaso de agua para enjuagarte los 
dientes, ahorras 40 vasos de agua por minuto.

 ❙ Usando la cisterna solo si es necesario, ahorras 
80 vasos de agua en cada vez.

En el baño,  

utiliza solo la que necesites

 ❙ Utiliza la lavadora y el lavavajillas a plena carga, 
se ahorran hasta 120 vasos de agua por lavado.

 ❙ No dejes el grifo abierto mientras friegas la vajilla 
a mano.

 ❙ Lava las frutas y verduras en un recipiente 
con agua, no bajo el grifo.

 ❙ Reutiliza el agua para regar las plantas.

En la cocina,  

utiliza solo la que necesites

Consumir 
agua con 
responsabilidad, 
un esfuerzo  
de todos

emabesa.es

Y no olvides... 

 ❙ Revisa posibles fugas o goteos de grifos y cisternas.

 ❙ Utiliza sistema de descargas parciales en el WC.

 ❙ Cierra la llave de paso cuando vayas a estar varios 

días fuera.
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El pasado 5 de julio arrancó en Archi-
dona el Circuito Provincial de Natación 
de Verano de la Diputación de Málaga, 
el más antiguo de los circuitos que orga-
niza la Diputación en colaboración con 
las federaciones deportivas. Alrededor 
de 250 personas de todas las edades 
participarán en las cuatro jornadas cla-
sificatorias, que se celebrarán a lo largo 
del mes de julio, y en la final, que será 
el 2 de agosto. 

En esta 38ª edición participan 250 
nadadores de de las categorías preben-
jamín, benjamín, alevín, infantil, cadete 
y abierta que proceden de ocho munici-
pios de la provincia: Álora, Archidona, 

Benalmádena, Campillos, Estepona, 
Nerja, Pizarra y Torrox. la segunda jor-
nada se disputó ayer en la piscina muni-
cipal de Campillos; la tercera, que ten-
drá lugar el 20 de julio, será la que pase 
por el polideportivo de Benalmádena 
Pueblo, cerrándose con la cuarta jornada 
en Estepona el 27 de julio. 

La final, a la que accederán entre 12 y 
20 nadadores por categoría, sexo y gru-
po, se celebrará el 2 de agosto en la pis-
cina municipal de Nerja, y la entrega de 
premios tendrá lugar durante la gala de 
clausura del circuito, que será el 22 de 
octubre en el Auditorio Edgar Neville de 
la Diputación.

El Circuito Provincial de Natación de Verano 
de la Diputación pasará por Benalmádena



EL CONCURSO PERMANECERÁ ABIERTO HASTA EL 1 DE SEPTIEMBRE

PERIÓDICO
GRATUITO

DESDE 1993FUENGIROLA

Nueva edición del Concurso de Fotografía 
de Verano de Specsavers Ópticas 

Specsavers Ópticas ha puesto en marcha un año más 
el Concurso de Fotografía de Verano su está dirigidos a 
niños y jóvenes de entre 6 y 17 años. Con esta iniciativa, 
la compañía quiere “que los jóvenes cojan sus cámaras y 
tomen una imagen que realmente refleje la diversión de 
las vacaciones y la presenten al concurso”.

Habrá dos categorías, infantil y juvenil, y la mejor foto 
de cada, ganará un vale de 50 euros para Amazon y unas 
gafas de sol. Además, la foto se publicará tanto en redes 
sociales como prensa. Los participantes pueden enviar 
sus fotografías a Specsavers Ópticas por correo electróni-
co o redes sociales entre el 1 de julio y el 1 de septiembre. 

 “Queremos animar a los jóvenes a salir y perfeccionar 
sus habilidades fotográficas este verano. Hay estudios que 
demuestran que salir al aire libre y disfrutar del sol cuan-
do somos jóvenes puede protegernos contra la miopía, 
además de ser bueno para nuestra salud física y mental, 
por lo que queremos animarlos a que pasen menos tiem-
po frente a una pantalla y se diviertan más bajo el sol este 
verano. Nuestro Concurso de Fotografía de Verano pre-
miará las mejores fotografías de estas aventuras y acti-
vidades veraniegas, y dará a dos jóvenes la oportunidad 
de ganar un vale de 50 euros para Amazon y unas gafas 
de sol”, señala Judith Borland, directora de Specsavers 
Ópticas Fuengirola

Las fotografías se pueden presentar a través de las redes 
sociales, etiquetando a @SpecsaversOpticas en Facebook 
y a  @specsaversspain en Instagram, por Messenger, o 
enviándolas por correo electrónico a spain.marketing@

specsavers.com 
Un jurado compuesto por tres personas valorará los tra-

bajos presentados y preseleccionará los cinco mejores de 
las categorías infantil y juvenil. Los trabajos preseleccio-
nados se publicarán en redes sociales y la foto con más 
«me gusta» y comentarios en cada categoría será decla-
rada ganadora.

Una de las miembros del jurado es Carrie Frais, directora 
de la web “Mum Abroad”, una plataforma que ofrece infor-
mación actualizada para padres angloparlantes que viven 
en España, Italia, Francia y Alemania, y que se muestra 
encantada de participar en el concurso, “ya que le parece 
una forma estupenda de motivar a los niños durante las 
largas vacaciones de verano”. 

Los términos y condiciones completos se pueden con-
sultar en www.specsavers.es/sorteo.
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Todos los jueves 

disfruta del mejor 

sushi de la Costa

LOTERÍAS

La Primitiva
Jueves 11-07-2024
16-17-25-26-30-46 / C: 48 - R: 9
El Gordo 
Domingo 7-07-2024
13-14-19-20-37 / Nº CLAVE: 0

mín.      máx.

Cielos poco nubosos en el interior, e interva-
los de nubes bajas y brumas en el litoral, sin 
descartar nieblas. Temperaturas en descenso, 
localmente notable en las máximas del lito-
ral. Vientos flojos a moderados de dirección 
variable, predominando el poniente en el 
litoral occidental y el levante por la mañana 
en el oriental.

 23ºC / 27ºC

EL TIEMPO

ARIES.- Las actividades deportivas estarán dentro de un día propi-
cio, además te sentaría muy bien activar tus músculos.

TAURO.- No tendrás problemas en el ámbito de las relaciones hoy, 
pero para ello, tendrás que tratar de no entrar en discusiones.

GÉMINIS.- Expresa tus sentimientos y emociones, porque además de 
que lo necesitas, así también te acercarás a tus seres queridos.

CÁNCER.- Este sábado será un día para que te dediques a mimar las 
relaciones afectivas, para que disfrutes con tus sentimientos.

LEO.- Has tenido una semana bastante ajetreada, Leo, así que hoy será 
un día perfecto para descansar y para estar con tus seres queridos.

VIRGO.- Pasa este sábado en compañía de las personas importantes 
de tu vida, Virgo, especialmente si tienes pareja.

LIBRA.- Tu mundo emocional podría estar revuelto hoy, Libra, y te causará 
dificultades en las relaciones con los demás.

ESCORPIO.- Las relaciones con las personas de tu entorno familiar serán pla-
centeras y enriquecedoras hoy, Escorpio, a no ser que te empeñes en lo contrario.

SAGITARIO.- Este sábado será un día positivo, Sagitario. Si tienes pareja, dis-
fruta de lo que quieras en su compañía. 

CAPRICORNIO.- Este sábado deberías aprovechar parte de la mañana para 
salir a hacer un poquito de ejercicio físico, tu cuerpo y tu mente te lo agradecerán.

ACUARIO.- Si tienes pareja, invítala a salir y abre tu corazón sinceramente, 
pero escucha también lo que tenga que decirte. 

PISCIS.- Hoy sentirás una atracción muy fuerte por los temas relacionados 
con la metafísica, Piscis. Dedica el día a las actividades artísticas o sociales.
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