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Sale adelante el primer Plan Local de
Instalaciones y Equlpamlento Deportivo

El edil de Deportes, Alejandro
Carretero, acompaiiado de par-
te de su equipo técnico, ha avan-
zado esta semana la puesta en
marcha del primer Plan Local
de Instalaciones y Equipamiento
Deportivo de Benalmadena, unas
inversiones y mejoras que no se
pusieron en marcha en las dos
ultimas legislaturas por parte del
gobierno anterior y que es “mas
que necesaria para dar respuesta
alas necesidades de los deportis-

Disenadores y comercios locales, protagonistas

tas, sobre todo a la cantera, asi
como clubes de la ciudad, que se
aumentan todos los afios”.

A este plan se suman las pri-

meras medidas como la salida
a licitacion del césped y obras
anexas del campo de fatbol Isco,
el campo de fatbol 7 del Salvador
Rueda, asi como la licitacion del
nuevo gimnasio en Benalméade-
na Pueblo.

El Ayuntamiento podra optar
ahora a una mejor puntuacion
si quiere aspirar a subvenciones
en materia deportiva, como las
convocadas por la Junta de Anda-
lucia. PAGINA 5

de la Pasarela de Moda de Benalmadena 2024

La Pasarela llega hoy a Arroyo de la Miel y mafiana viernes a Benalmadena
Pueblo con el disenador Petro Valverde como invitado

El primer ‘Pride
Benalmadena' llega el
proximo 26 de julio

La diversidad es parte
del ADN de Benalméade-
na y prueba de ello sera
la celebraci6n el proximo
26 de julio, a partir de las
21.30 horas, de un even-
to sin precedentes en el
municipio.

La edil de Festejos y
Tradiciones Populares,
Yolanda Pefia, junto al

presentador Luis Algo-
rd, ha anunciado el pri-
mer ‘Pride Benalmade-
na 2024’ que contara con
las actuaciones estelares
de Jorge Gonzalez, Sylvia
Pantoja, Hoffman, Drag
Dennyx y Dj José Ruiz,
y se llevara a cabo en el
entorno del Castillo Bil-
Bil.

PAGINA 3

Benalmadena celebra
hoy el 4 de julio con la
comunidad americana

Benalmadena lucira sus
mejores galas hoy jue-
ves y maflana viernes
con la Pasarela de Moda
de Benalmadena 2024,
que este ano se llevara a
cabo a primeros de julio
como uno de los eventos
mas esperados del afio y
que promete ser un hito
para el sector de la moda
y el comercio local, con
un enfoque especial en la
promocion y visibilidad de
tiendas, marcas y disena-
dores locales. PAGINA 6
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Carrefour

Ven a tus gasolineras de
Carrefour ESTEPONA, MIIAS,

VALLE DEL GUADALHORGE Y
TORREMOLINOS, te esperamos.

T fa, ke . 2
\’hf:&. s%" ,ﬁ"{
d

1 PREMIO

Avda. de la Constitucion, 61
Junto Policia Local - Benalmadena

I PREMIO

Tifn.: 951 468 667
647 234 766

todos los dias
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En repostajes en Estaciones de Servicio Carrefour.
Acumulado en tu préximo ChequeAhorro.
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El primer ‘Pride Benalmadena' |

EL[YOTICIERO

llega el proximo 26 de julio

La fiesta se celebrara en el Castillo Bil-Bil y contara

con las actuaciones estelares de Jorge Gonzalez, Sylvia
Pantoja, Hoffman, Drag Dennyx y Dj José Ruiz, todo bajo
la presentacion de Luis Algoro

La diversidad es parte
del ADN de Benalmade-
na y prueba de ello sera
la celebracidn el proximo
26 de julio, a partir de las
21.30 horas, de un even-
to sin precedentes en el
municipio. La edil de Fes-
tejos y Tradiciones Popu-
lares, Yolanda Pena, junto
al presentador Luis Algo-
rd, ha anunciado el primer
‘Pride Benalmadena 2024’
que contara con las actua-
ciones estelares de Jorge
Gonzalez, Sylvia Pantoja,
Hoffman, Drag Dennyx y
Dj José Ruiz, en el entorno
del Castillo El Bil Bil.

Pefia, que ha agradeci-
do el esfuerzo de todo el
equipo técnico de Feste-
jos ylos organizadores, ha
destacado que este evento,
en un marco incompara-

ble y unas vistas unicas,
nace fruto de la apuesta
decidida del alcalde, Juan
Antonio Lara, por impul-
sar nuevos eventos en los
que primen la defensa de
laigualdad y la diversidad.
La edil también agradecio
el apoyo de la Consejeria
de Inclusion Social, Juven-
tud, Familias e Igualdad,
dependiente de la Junta
de Andalucia, en su orga-
nizacion: “Todos hemos
aportado nuestro grani-
to de arena para que este
evento sea un éxito”.
“Estamos profundamente
orgullosos de ser un muni-
cipio libre que se vuelca
con iniciativas para la cele-
bracién del Orgullo LGTBi
y por dar plena visibilidad
al colectivo”. “En Benal-
médena vamos a celebrar

este dia por todo lo alto,
con grandes actuaciones
y con todo preparado para
bailar hasta la madrugada,
contando con una barra
a cargo del Club de Pesca
de nuestra la localidad”,
subray6 Yolanda Pena.

Diversidad e igualdad

Por su parte, el presenta-
dor Luis Algor6 agradecio
la colaboracion del Ayun-
tamiento en el impulso y
organizacion de esta ini-
ciativa que defiende “la
diversidad y la igualdad
real, una cita obligatoria”
en el calendario de finales
de julio, “elegida en un dia
ideal cuando ya los Pride
han pasado, permitiendo
que un mayor numero de
personas que busque acu-
dir a una cita de este tipo

JUEVES, 4 DE JULIO DE 2024 o

Comenzara a partir de las 21.30 horas, un evento sin
precedentes en el municipio, al que estan invitados
todos los vecinos y visitantes, en defensa de la igualdad
real de todos, ADN del municipio

elija Benalmédena para
disfrutarlo”. Algor¢ inci-
di6 en que este “no es un
evento exclusivo para el
colectivo, sino un dia para
lanzar un mensaje por la
diversidad”.

“Va a ser estupendo por
el gran abanico de artis-

tas que participan”, sena-
16 Algoro, porque estamos
“orgullosos de lanzar este
mensaje de igualdad a tra-
vés de la musica, de invi-
tar a todos a disfrutar de
un evento que se alarga-
ra toda la noche y donde
vamos a ponerle todo el

corazon para presentarlo
como se merece”, avanzo.
Asi, Algoro incidié en que
“no hay nada ese dia mejor
que hacer que venir este
26 de julio al Castillo Bil-
Bil para disfrutarlo, estan-
do todos a la altura de la
ciudad que se merece”.
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Presentacion oficial de
la Asociacion de Amigos
del Parque de La Paloma

Previsto para el dia 5 de julio, a partir de las 20.00 horas,
en la Casa de la Cultura, el acto acogera una muestra
fotografica y contara con la presencia del presidente de la
entidad, el profesor y botanico José Garcia Berenguer

|

La edil de Cultura, Jésica
Trujillo, informo el martes
del acto que se llevara a
cabo mafiana en la Casa de
la Cultura en Arroyo de la
Miel y que dara el pistole-
tazo de salida a la presen-
tacion oficial de la Asocia-
cion de Amigos del Parque
de La Paloma.

Junto al presidente de
la asociacidn, el profesor
y botdnico José Garcia
Berenguer, Trujillo invi-
t6 a vecinos y visitantes a
disfrutar de este acto que
contaré con una interesan-
te exposicidn fotogréafica.
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Respecto a la muestra,

hacen del Parque de la vara a cabo en el patio de
Paloma un lugar tnico”. la Casa de la Cultura, esta
La exposicidn, que se lle- organizada por la asocia-

la edil detall6 que la mis-
ma explora “los aspectos
botanicos y culturales que

La exposicion, junto al grupo fotografico Aulaz, recoge
toda la riqueza botanica de la que dispone el Parque de
La Palomay estara abierta al publico hasta el proximo 13
de septiembre en el patio de la Casa de la Cultura

cioén, junto al veterano
grupo fotografico Aula7y,
asociacion cultural de afi-
cionados a la fotografia
fundada en 1984 por foto-
grafos que querian com-
partir su aficidn.

En la misma, los visi-
tantes podran sumergirse
“en la belleza natural y la
riqueza cultural de nuestro
més emblematico espacio

verde a través de las lentes
de experimentados foto-
grafos”. La muestra podra
visitarse desde el 5 de julio
hasta el 13 de septiembre.

Asociacion

La Asociacion de amigos
del Parque de La Palo-
ma nace con el objetivo
de difundir el patrimonio
botanico y cultural del par-

que, ademas de desarrollar
actividades que pongan en
valor, tanto este parque,
como otros de la provincia,
promoviendo la calidad de
vida de los participantes y
de la comunidad.
Miembros de esta aso-
ciacién ya tuvieron un
encuentro con el alcalde,
Juan Antonio Lara, en
noviembre del afio pasado.

¢AUN NO CONOCES NUESTRA
——— SEDE ELECTRONICA? ———

https://sede.benalmadena.es
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COME SANO TODOS LOS DIAS
Si no tienes tiempo, cocinamos para ti
www.lacocinadeelisa.es

:NO COCINES MAS!

1 Entra ahora en nuestra web
y elige tus platos favoritos

Pide tu comida para toda la semana
Comida casera a domicilio

Ademas tenemos nuevos packs semanales
que te gustaran mucho

Visita nuestra web o solicita mas informacion en nuestro correo electronico

www.lacocinadeelisa.es - info@lacocinadeelisa.es
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PARA ACOMETER GRANDES INVERSIONES EN L0S PROXIMOS 10 ANOS

Sale adelante el primer Plan Local de
Instalaciones y Equipamiento Deportivo

El edil de Deportes ha recordado que la apuesta del gobierno de Juan
Antonio Lara pasaba por contar con este plan para acometer inversiones

de calado con cargo a partidas presupuestarias que den respuesta a la
demanda de los deportistas del municipio, colectivos y clubes que necesitan
instalaciones de primer nivel, algunas de ellas nuevas

El edil de Deportes, Alejan-
dro Carretero, acompanado
de parte de su equipo técni-
co, ha avanzado esta semana
la puesta en marcha del pri-
mer Plan Local de Instalacio-
nes y Equipamiento Depor-
tivo de Benalmadena, unas
inversiones y mejoras que
no se pusieron en marcha
en las dos tltimas legislatu-
ras por parte del gobierno
anterior y que es “mas que
necesaria para dar respues-
ta a las necesidades de los
deportistas, sobre todo a la
cantera, asi como clubes de
la ciudad, que se aumentan
todos los afios”.

El plan por el que se rigen
las corporaciones locales, en
referencia a la Ley del Depor-
te de Andalucia cuenta con
la aprobacion y ratificaciéon
de la Direccion General de
Eventos e Instalaciones
Deportivas de la Junta de
Andalucia desde finales de
abril de 2024. “Este equipo
de gobierno es muy sensible
ala problematica que sufren
cada dia algunas disciplinas
deportivas, como el fatbol
femenino u otras. Es por ello
que desde que llegamos al
equipo de gobierno hemos
trabajado sin descanso, con
el alcalde Juan Antonio Lara
al frente, en realizar gran-
des inversiones en materia
deportiva que se van a plas-
mar ya las primeras con la

salida a licitacion de la reno-
vacion del césped y obras
anexas en el estadio de fat-
bol Isco (El Tomillar), el bar
de dichas instalaciones, u
otras como el campo de fit-
bol 7 del Salvador Rueda ola
salida a licitaci6on de un gim-
nasio en el polideportivo de
Ramon Rico”.

Carretero ha recordado que
en los Gltimos ocho afios, con
otro gobierno al frente, “se
acometieron lavados de cara
de nuestras instalaciones,
pero no se crearon nuevos
espacios, espacios deporti-
vos en los que hay que tra-
bajar porque la poblacion
ya no es la misma, crecemos
en todos los sentidos y habia
que haber previsto con mas
antelacion la puesta en mar-
cha de nuevas instalaciones
para dar respuesta al ele-
vado nivel deportivo con el
que cuenta Benalmadena,
cuyos éxitos a nivel nacional
e internacional son una evi-
dencia de que podemos aspi-
rar a ser referentes también
en turismo deportivo de pri-
mer nivel para albergar gran-
des competiciones, como la
reciente Copa del Rey y de la
Reina Iberdrola de Hockey, o
el Calamorro Skyrace”.

Cabe recordar que dicho
plan se apoya en documento,
que se remonta al afio 2010,
como base cuando todavia
estaba activo el Patronato

de Deportes Benalmadena
(PDM). Carretero ha seniala-
do que el nuevo documento,
es fruto de un “arduo” tra-
bajo técnico, que sirve como
base para enfocar todos los
esfuerzos ahora por parte
de su area “para mejorar y
aumentar el parque de ins-
talaciones deportivas de
Benalmadena, garantizando
la préctica de actividad fisica
y deporte de nuestros veci-
nos con la mirada puesta en
los proximos 10 anos”.

El Plan

Segtn han detallado los
técnicos municipales, el Plan
de Instalaciones analiza el
tipo y nimero de espacios
deportivos del municipio
(publicos y privados), actua-
liza el censo de instalacio-
nes deportivas y el estado de
mantenimiento de las mis-
mas, asi como se elaboran
propuestas de mejora de los
espacios deportivos existen-
tes, determina la prevision
de nuevas instalaciones y
espacios deportivos a cons-
truir en los préximos afios y
define las prioridades para
dotarlas con base presupues-
taria, tanto en el ejercicio de
2024 como en el de afnos pos-
teriores, hasta el 2034.

El 4rea de Deportes ha lle-
vado a cabo asi un estudio
previo, con su diagnostico
de la situacién y necesida-

des del municipio, estudio
de los hébitos deportivos a
través de una encuesta con
la que se sustenta el pri-
mer Plan de Instalaciones
y Equipamiento Deportivo
del Ayuntamiento de Benal-
madena. Al estar aprobado
dicho plan, el Ayuntamien-
to podra optar ahora a una
mejor puntuacion si quiere
aspirar a subvenciones en
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materia deportiva, como las
convocadas por la propia
Junta de Andalucia.

El edil ha querido tam-
bién destacar el trabajo de
su delegacion, asi como la
implicacion de la empresa
Wayedra Consulting, al igual
que a las diferentes depen-
dencias municipales que
han colaborado en la trami-

Benal mdd 'ma .

tacion del expediente, como
Urbanismo, Medio Ambien-
te, Secretaria, Contratacion
e Intervencion, entre otras,
asi como al propio tejido
deportivo del municipio. La
puesta en marcha de este
tipo de iniciativas también
estd enmarcada en el cum-
plimiento de Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS).

CANAL OFICIAL DE TELEGRAM

Benalmddena

https://t.me/ayuntamientobenalmadena

INFORMACION DE INTERES
MUNICIPAL EN TU
TELEFONO

ABIERTOS

TODOS LOS DIAS
cocina non stop

Parrilla mixta - Brochetas - Cordero lechal
Raho de toro - Entrecot - Paletilla de cordero
Solomillo - Chuletéon, y mucho mas....

Canada de los cardos n°7, Torremolinos

LQ carapg

POSIBLEMENTE LAS MEJORES
Carnes a la Barbacoa de Ia Costa del SOL

MENU DEL DIA
DELUNES A

PLATO
DELOS
MONTES

952 38 22 88

VENTA AL POR MAYOR
Y MENOR DE FRUTAS
Y VERDURAS

; mfo@frutasbenalmﬁe’na com ui :“' 4

951852 52 52
676 33 85 38

WIWW. frutasbenalmadena com
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HOY, EN LA PLAZA DE AUSTRIA Y MANANA VIERNES

BENALMADENA

EN EL PUEBLO

Diseinadores y comercios locales, protagonistas
de la Pasarela de Moda de Benalmadena 2024

El edil de Comercio, Raul Campos, invita a vecinos y visitantes a disfrutar de un municipio que esta de moday que
cuenta con grandes comercios dedicados al sector textil que desfilaran por el corazon de Arroyo de la Miel y por
Benalmadena Pueblo con el diseiador Petro Valverde como invitado

Benalmédena luciré sus
mejores galas hoy jue-
ves y mafiana viernes
con la Pasarela de Moda
de Benalmadena 2024,
que este afio se llevaré a
cabo a primeros de julio
como uno de los eventos
més esperados del afio y
que promete ser un hito
para el sector de la moda
y el comercio local, con
un enfoque especial en la
promocion y visibilidad de
tiendas, marcas y disefa-
dores locales.

Jueves

El edil de Comercio,
Ratl Campos, ha invita-
do a vecinos y visitantes a
disfrutar de esta iniciativa
que este afo cuenta con
una jornada, la de hoy jue-
ves, dedicada de manera
integra al comercio local,
destacando la estrecha
relacion entre la moda y el
comercio de proximidad,
contando con la participa-
cion de prestigiosas mar-
cas locales que exhibiran
sus ultimas colecciones,
incluyendo Kemepongo,

El Ropero de Sara, Ima-
14, Marivia, Dakota Moda,
Velvet, Lima Limoén, Tri-
beka, Amies, Noelia
Noelia y The Times.
“Benalmadena esta de
moda y nuestros comer-
cios locales también, que-
remos que todo ese talen-
to y creatividad con el
que cuenta nuestro muni-
cipio se ponga de mani-
fiesto en una pasarela que
debe convertirse en san-
to y sena de la llegada del
verano a nuestro munici-
pio”, destacé el concejal.

Viernes

Para mafiana viernes,
Benalmadena Pueblo sera
el segundo lugar elegido
para los desfiles, en Pla-
za de Andalucia, esta vez
con la Pasarela de Alta
Costura y el Concurso de
Disenadores Noveles, con
un invitado de lujo, Petro
Valverde, asi como con la
participaciéon de marcas
como Moda Flamenca Flo-
rido, que deleitara al res-
petable con sus magnifi-
cos disefios llenos de color

y tradicion.

Petro Valverde

Petro Valverde, uno de
los grandes genios de la
aguja andaluza, desta-
ca por ser un modisto de
alta costura y disefiador
de moda espafiol con una
trayectoria impresionan-
te en la moda nacional e
internacional. Desde sus
inicios como aprendiz a
los 14 afios, hasta conver-
tirse en uno de los dise-
nadores mas destacados
de Espana, Valverde ha
vestido a algunas de las
mujeres mas elegantes
del mundo, incluyendo a
la infanta Elena. Su esti-
lo elegante y sofisticado
combina la tradicién espa-
fiola con las tltimas ten-
dencias internacionales.

Diseiiadores noveles
Ademés, esta iniciativa
sirve también para dedicar
un espacio especial para los
disefiadores noveles, con
el objetivo de fomentar el
talento emergente y dar-
les una plataforma para

El senegalés Demba Diop, ganador de la pasada edicion de Benalmadena de Moda.

La iniciativa cuenta con colecciones de la mano de
Kemepongo, El Ropero de Sara, Imala, Marivia, Dakota
Moda, Velvet, Lima Limon, Tribeka, Amies, Noelia Noelia y

The Times

mostrar su creatividad.
Durante este segmento, se
otorgara el Premio Disefio
de Moda Novel 2024, un
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i\li;ita nuestras redes
sociales y consulta los
talleres Creativos!
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Entrega gratuita
a partir de
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Fellowes

reconocimiento que bus-
ca destacar el talento de
los nuevos disefiadores y
brindarles una oportuni-
dad tGnica de ser reconoci-
dos en la industria.

Junto a esto, se le brin-
da también la oportunidad
al ganador el exponer toda
una coleccion en la edicion
del 2025. En esta linea,
Campos se congratul6 de
que este afio podra desfilar
con su coleccién propia el
ganador del 2023 Demba
Diop, junto a disefiadores
de la talla de Petro Valver-
de.

Demba Diop

Demba Diop se convirtio
en el ganador de la pasada
edicion y su historia lle-
g6 a todos los medios. La

historia de un sastre sene-
galés que llegd a Malaga
hace méas de una década.
En su pais natal, ejercien-
do como sastre, se dedi-
caba a formar a jovenes
en el oficio de costureros.
Hasta que viaj6 a Mélaga
para ver a su hermano y
decidié quedarse, aunque
aqui no fue facil dedicarse
alo suyo, asi que ha tenido
que ganarse la vida como
camarero y en el comercio
ambulante. Ahora espe-
ra que el reconocimien-
to logrado en la pasarela
de moda de Benalmadena
le permita dedicarse a la
costura a tiempo comple-
to, anhelo que seguramen-
te también compartan los
disenadores participantes
en esta edicion.

BOUTIQUE DEL PAN
PASTELERIA

e o]

C/ Rio Mesa, 13
(Residencial Barbarela)

Tel. 95 238 69 44 - TORREMOLINOS

Asesoria a:d? E-’a(&df

JOSE LUlS
NARBONA
LEIVA

C/. Vendeja, 40-1"

Telfs. 952 212 603 - 952 222792
Fax: 952 603 549
29001 MALAGA
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El verano llega a las
bibliotecas del municipio

La Biblioteca Arroyo de la Miel celebra hoy una nueva sesion
de Tardes de Biblioteca, mientras que la Biblioteca Manuel
Altolaguirre ha comenzado ya su campamento de verano

La Piscina Municial del Pueblo

acoge las “10 horas de Natacion”

La prueba celebrara el 10 de julio su edicion niimero 32

La Piscina Municipal de
Benalméadena Pueblo se
prepara ya para acoger las
“10 horas de Natacion”,
prueba clésica del calenda-
rio deportivo en Benalma-
dena que este afio tendra
lugar el proximo miéreoles,
10 de julio.

La prueba, que alcan-

32, comenzara a las 9 de
la manana, extendiéndo-
se hasta las 7 de la tarde.
Cabe recordar que en su
altima edicion cambi6 de
formato, pasando de las 12
horas de natacion a las 10
horas.

La inscripcion es gratuita
y se puede hacer en la mis-

la prueba. El afio pasado la
participacion estuvo entre
los 400 y 500 nadadores
inscritos a lo largo de las 10
horas de la prueba.
Aquellos interesados
en mas informacién pue-
den llamar por teléfono al
607398984 o bien enviar
un email a francisco.

Las bibliotecas también son
para el verano y los benal-
madenses lo saben bien. La
actividad en estos centros,
si bien se relaja por las altas
temperaturas que trae con-
sigo la época estival, no se
detiene.

Asi, hoy la Biblioteca Arro-
yo de la Miel celebrara un
nuevo encuentro de “Tar-
des de Biblioteca”, el ciclo
de cuentacuentos que tiene
lugar con la colaboracion de
la Delegacion de Parques y
Jardines en el Monumentos
alos Poetas del parque de La
Paloma.

La sesion de hoy viene ade-
mas con dos novedades. Por
el calor, la cita se retrasa a
partir de ahora a las 19.30
horas y hoy el ciclo dara
la bienvenida a su escena-
rio a Paula Mandarina de

Imagen de una sesion anterior de Tardes de biblioteca.

que hara las delicias de los
pequetios asistentes con su
espectaculo “Si te miras de
cerca”.

Por otro lado, los campa-
mentos de verano también
llegan a las bibliotecas. Ayer
miércoles comenzo el cam-

ca Manuel Altolaguirre de
Benalméadena Pueblo con
Davinia Ramos, que compar-
ti6 cuentacuentos y manuali-
dades con los més pequefios
en la plaza del Alguacil en
torno al libro “La foto perfec-
ta”. Una actividad se repetira

za ya su edicidén ntimero ma piscina el mismo diade mena@benalmadena.es. Mandarina Cuentacuentos, pamento en la Bibliote- la proxima semana.
®) Consumir
s agua con
responsabilidad,
un esfuerzo
de todos

Inscripcion previa:

Entrada libre

g Avd. Federico Careia Lorca, 1

una manera de hacer
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Centro de la Historia

GRUPOS DE VISITAS
Martes a las 11:00 horas
Jueves a las 18:00 horas

centrodelahistoria@benalmadena.es

UNION EUROPEA

e
Benalimddenay y

DELEGACION DF CULTURA

@m«numona
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En la cocina,

utiliza solo la que necesites

a mano.

En el bano,

utiliza solo la que necesites

I Con una ducha en lugar de un bano ahorras
240 vasos de agua en cada ducha.

1 Si cierras el grifo mientras te enjabonas, ahorras
600 vasos de agua en cada ducha.

I Usando un vaso de agua para enjuagarte los
‘ dientes, ahorras 40 vasos de agua por minuto.

I Usando la cisterna solo si es necesario, ahorras
80 vasos de agua en cada vez.

Y no olvides...

I Revisa posibles fugas o goteos de grifos y cisternas.

I Utiliza sistema de descargas parciales en el WC.

p

dias fuera.

e
i 3 by
?ﬁfmad&m 3_;}

I Utiliza la lavadora y el lavavajillas a plena carga,
se ahorran hasta 120 vasos de agua por lavado.

I No dejes el grifo abierto mientras friegas la vajilla
I Lava las frutas y verduras en un recipiente

con agua, no bajo el grifo.
I Reutiliza el agua para regar las plantas.

I Cierra la llave de paso cuando vayas a estar varios

O
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Benalmadena celebra hoy el
la comunidad americana del

Benalmadena celebra hoy el 4 de
julio, la fiesta por el Dia de la Inde-
pendencia de los Estados Unidos, un
acto que se llevara a cabo en el entor-
no del Castillo Bil-Bil desde las 12.00
hasta las 23.00 horas.

La edil de Residentes Extranjeros,
Presi Aguilera, sefalaba dias atras la
importancia de la comunidad america-

N

-

na para un municipio tan internacional
como Benalmadena, invitando a veci-
nosy visitantes a disfrutar de esta cita.

El evento estara presentado por Bob-
bie B y contara con bebida y comida
tipica americana a precios populares y
se prevé la asistencia de personalidades
importantes para la cita. Ademas, se
han organizado y preparado “tributos

4 de julio con
munici piO

al rock, rock and roll, soul y otros esti-
los, todo tipo de musica para todo tipo
de personas”.

La fiesta, denominada “Independen-
ce Day”, se esta convirtiendo en todo
un clasico por congregar a residentes
extranjeros de diferentes nacionalida-

des, entre ellos la comunidad estadou-
nidense de Benalmédena.

& EL TIEMPO

-

y
. min.

max.

22°G / 31°C

Cielos despejados en el interior. En el litoral,
intervalos de nubes bajas, brumas o bancos
de niebla. Temperaturas en ascenso. Vientos
flojos variables.

®
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ARIES.- En el amor y en las relaciones en general, si mantienes bajo

control a las emociones negativas, disfrutaras de un dia de felicidad.
%TAURO.- Ten cuidado con tu ego en este dia, porque podria ocasio-

narte algunos problemas en las relaciones: saca tu faceta més positiva.

GEMINIS.- Hoy tu innata capacidad para la creacion intelectual estaré SAGITARIO.- Hoy, al igual que ayer, deberas tener mucho cuidado con tus
potenciada, asi que es posible que des a luz algunas ideas muy interesantes.

£ CANCER.- Si administras bien tus finanzas podrias conseguir algu- 5‘« CAPRICORNIO.- Este sera un dia positivo donde los halla para todas aquellas
labores que se relacionen de alguna manera con la investigacion y la innovacion.

ACGUARIO.- Te sentiras hoy con ganas de comerte el mundo, con ganas de ha-
=== cer muchas cosas que cambien todo aquello que no te gusta en tu vida, Acuario.
ﬂ VIRGO.- Virgo, cualquier proyecto novedoso y vanguardista podria Qj PISCIS.- No te opongas a los cambios que se estan propiciando en tu vida,

Piscis, porque si lo haces, podrias perder oportunidades de oro.

™ nos bienes materiales que necesitas o que deseas.

LEQ.- No te cierres en banda y escucha lo que los demés tengan que
5 decirte, porque quizé tu actitud sea demasiado autoritaria.

darte muy buenos resultados: explota tu creatividad.

HOROSCOPOS
q’a
%

A

LIBRA.- Lucha con valentia y decision por lo que deseas en tu vida, tomando
decisiones y confiando en tu buen juicio. Tus proyectos tendran buenos resultados.

ESCORPIO.- Si tienes hoy que cerrar algln proyecto o contrato, deberas
tratar de buscar el equilibrio para ambas partes, Escorpio.

~ palabras, porque tenderan a ser demasiado incisivas, Sagitario.
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Visita nuestra NUEVA WEB
(3N | L N )
www.elnoficierodigital.com

Servicio de Cirugia General Vithas Xanit Internacional

El mejor equipo
con el mejor equipo.

Contamos con grandes profesionales dirigidos por los prestigiosos doctores
Francisco Fernandez Garcia y Luis Lobato Bancalero, y nuestros quiréfanos
disponen de la tecnologia mas avanzada.

@ Hospital Vithas Xanit Internacional
Av. de los Argonautas, s/n (29630)

Pide cita

[[] vithas.es ] 952 367130

@ vithas

vivir para cuidarte




