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Impulsa Benalmadena abre varias lineas de subvenciones
por valor de 400.000 euros para pymes y autonomos

La edil de Desarrollo Local, Aurea Peralta, acom-
paiada del edil de Comercio, Ratil Campos, anun-
cio6 ayer la publicaciéon de la Convocatoria Impulsa
Benalmadena 2024, concretamente, de las lineas
de subvenciones 1, 3 y 4, dotada con una partida de
400.000 euros para apoyar a autéonomos, comer-
cios, empresas y micropymes (menores de 10 tra-
bajadores). El plazo para acceder a estas ayudas
expira el proximo 26 de agosto.

La linea 1 para modernizar el comercio engloba

EL MUNICIPIO
RECIBE TRES
BANDERAS AZULES

La edil de Playas, Presi
Aguilera, particip6 ayer
en la entrega de las ban-
deras azules de la provin-
cia de Malaga, recono-
cimientos que este ano
alcanzan un total de 156
en el conjunto de Andalu-
cia, reafirmando el com-
promiso del destino con
la sostenibilidad, la con-
servacion ambiental y la
calidad en los servicios
que presta el litoral.

En concreto, Benalma-
dena ha sido galardonada
por Fuente de la Salud y
Torrebermeja-Santa Ana,
y por su Puerto Deporti-
vo. PAGINA 4

Edurne, Antonio Carmona, K1k0 .:y Sha‘ra y
DePol, platos fuertes de la Veladilla del Carmen

Lara por potenciar todas las actividades y
tradiciones en la Costa, afladiendo un dia
mas a los dias de fiesta y estrenando nue-
vo emplazamiento: frente a la noria en el
Puerto Deportivo.

PAGINA 5

La edil de Festejos y Tradiciones Popu-
lares, Yolanda Pena, ha avanzado la pro-
gramacion prevista para la Veladilla del
Carmen 2024, que este afio estaré llena
de novedades en la apuesta decidida del
nuevo equipo de gobierno de Juan Antonio

un maximo de 5.000 euros, mientras que las de
contratacion de nuevo personal, recoge hasta un
maximo de dos trabajadores, a 500 euros por cada
uno si estan a jornada parcial, y 1.000 euros por
tiempo completo. Desde el Ayuntamiento informan
también de que atin no esta abierta la linea 2, con
cuantias que se sumarian a estos 400.000 euros ya
disponibles, bajo la premisa de modificar la orde-
nanza de regulacion de terrazas.
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En marcha un aio mas
la campaiia policial
‘Comercio Seguro’
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Impulsa Benalmadena abre varias lineas de subvenciones
por valor de 400.000 euros para pymes y autonomos

La linea 1 para modernizar el comercio engloba un maximo de 5.000 euros, mientras que las de contratacion de
nuevo personal, recoge hasta un maximo de dos trabajadores, a 500 euros por cada uno si estan a jornada parcial, y
1.000 euros por tiempo completo

La edil de Desarro-
llo Local, Aurea Peralta,
acompahnada del edil de
Comercio, Ratil Campos,
anuncié ayer martes la
publicacién de la Convoca-
toria Impulsa Benalmade-
na 2024, concretamente,
de las lineas de subvencio-
nes 1, 3y 4, dotada con una
partida de 400.000 euros
para apoyar a autébnomos,
comercios, empresas y
micropymes (menores de
10 trabajadores). El plazo
para acceder a estas ayu-
das expira el préoximo 26
de agosto.

Linea 1

Asi, para la linea 1, la
actividad principal de la
empresa debera estar
encuadrada en algunos de
los epigrafes de IAE, anexo
I, pertenecientes a comer-
cios con establecimien-
tos en la via publica de
caracter permanente. Esta
linea va dirigida, subray6
Peralta, “a modernizar la
empresa o comercio, como
instalaciones, equipamien-
to, siempre y cuando se
justifique esa necesidad,
financiando hasta el 50%
de esa inversion y con un
maximo de 5.000 euros”.

Linea 3

En cuanto a las lineas 3
y 4, la edil destaco que la
3 estd enfocada a empre-
sas y autobnomos de nue-
va creacion “para aquellos
que empiezan de nuevo,
con un minimo exigido de

actividad de 9o dias (tres
meses) y un maximo de un
afio, tanto como auténomo
como nueva empresa, por
un importe de 1.000 euros.

Linea 4

Respecto a la linea 4 esta
enfocada en la creacion de
empleo, con ayudas que
alcanzan los 500 euros por
trabajador a tiempo parcial
y 1.000 euros por traba-
jador a tiempo completo,
concretamente, contratos
indefinidos realizados en
el ano de la convocatoria,
con méaximo de subvenciéon
para dos contratos, siem-
pre que se justifique ade-
cuadamente su necesidad
y se verifique la contrata-
cion.

Requisitos
Sobre los requisitos exi-
gidos, podran solicitar

El plazo para solicitar las ayudas expira el 26 de agosto.

esta linea de subvenciones
aquellas personas fisicas
o juridicas, cuya actividad
econdémica sea desarrolla-
da por una persona aut6-
noma o una microempre-
sa en Benalmadena (Las
microempresas se definen
como aquellas empresas

que ocupan hasta 10 tra-
bajadores), asi como que
el domicilio fiscal radique
en Benalmédena y que la
actividad se ejerza en un
local comercial, especifico
y abierto al publico, ubi-
cado en una via publica
del término municipal, a

excepcion de los poligonos
industriales.

Peralta subray6 que esta
linea de subvenciones va
dirigida “a sostener el teji-
do empresarial del muni-
cipio, al sector del comer-
cio y turistico, una partida
elevada cuyo acceso a las
mismas exige, entre otras
cuestiones, estar al corrien-
te con la Seguridad Social
y la Agencia Tributaria, no
tener deudas con el Ayun-
tamiento, asi como tener
resueltas y justificadas
lineas de subvenciones
anteriores, “pudiendo soli-
citar solo una de las lineas
de ayudas abiertas por el
Ayuntamiento”.

Tanto Peralta como Cam-
pos han animado al peque-
fio comercio y autbnomos,
asi como a emprendedores
a participar en esta linea
de ayudas, con una fuerte

inversiéon de 400.000 euros
para “el motor de nuestro
municipio”, toda vez que
han recordado la apuesta
del nuevo gobierno de Juan
Antonio Lara por potenciar
este tipo de ayudas y seguir
apoyando al comercio local
con todo tipo de medidas.

Linea 2

El Ayuntamiento excluye
de estas lineas de ayudas
los salones de juegos, de
apuestas y loterias. Des-
de el Ayuntamiento infor-
man también de que atin no
esta abierta la linea 2, con
cuantias que se sumarian a
estos 400.000 euros ya dis-
ponibles, bajo la premisa
de modificar la ordenanza
de regulacion de terrazas
“para que méas comercios
puedan acogerse a este tipo
de subvenciones”, sefialo
Campos.
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El viceconsejero de Turismo, Victor Gonzalez, ha valorado
las 50 banderas concedidas en Malaga, cifra que la sitiia
como la provincia andaluza con el mayor niamero de
estos reconocimientos, con 41 otorgadas a playas, seis a
puertos deportivos y tres a embarcaciones, ademas de a
un Centro Azul

CHAT VERDE

NUEVO SERVICIO
DE AVISO DE INCIDENCIAS DE LA VIA PUBLICA

SOLO TIENES QUE MANDARNOS UN MENSAJE
DE WHATSAPP

& 670 2249 32

Buenas tardes, ;le podemos ayudar
en algo?

Esta mafiana he visto que se ha
caido un arbol en mi calle. Le
puedo pasar fotos y ubicacién.

\_/

W perfecto, muchas gracias.

Lo trasladamos al departamento
correspondienta para solventarlo en
la mayor brevedad posible.
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Benalmadena, presente
en el acto de entrega de
las Banderas Azules

La edil de Playas, Presi Aguilera, acude a la citay destaca
que esta distincion es “santo y sena de playas de primer
nivel, tanto para vecinos como visitantes, en cuanto a

instalaciones y servicios”

La edil de Playas, Pre-
si Aguilera, particip6 ayer
martes en el acto de entre-
ga de las banderas azules
de la provincia de Mélaga,
reconocimientos que este
afno alcanzan un total de 156
en el conjunto de Andalu-
ciay que vienen a reafirmar
el compromiso del destino
con la sostenibilidad, la
conservacion ambiental y
la calidad en los servicios
que presta el litoral de la
comunidad.

En concreto, Benalméade-
na ha sido galardonada por
Fuente de la Salud y Torre-
bermeja-Santa Ana, asi
como por su Puerto Depor-
tivo, una distincion que,
segun explicaba Aguilera,
es santo y seha de playas de
primer nivel, tanto para los
vecinos como para visitan-
tes, en cuanto a sus instala-
ciones y servicios”.

Aumento de presupuesto

En este sentido, Aguilera
destacé que para este afio
hay un incremento presu-
puestario sin precedentes
en materia de Playas que
pone en valor el gran tra-
bajo para mantenerlas en
perfecto estado de revista
los 365 dias al ano, aumen-
tando los servicios a sus
usuarios y haciendo frente
a la adquisicion de nueva
maquinaria para su limpie-

za diaria.

El acto estuvo presidi-
do por el viceconsejero de
Turismo de la Junta de
Andalucia, Victor Gonza-
lez, quien valor¢ las 50 ban-
deras concedidas en Mala-
ga, cifra que la sitia como
la provincia andaluza con
el mayor numero de estos
reconocimientos, con 41
otorgadas a playas, seis a
puertos deportivos y tres
a embarcaciones, ademas
de a un Centro Azul y una
mencion especial para el
Servicio de Socorrismo de
Malaga capital.

Gonzélez senal6 ademés
que estos resultados res-
ponden “al esfuerzo con-
junto de los ayuntamien-
tos y puertos deportivos en
colaboracion con las demas
administraciones pablicas”,
un objetivo comtn que
“beneficia a cada territorio
en particular y refuerza la
apuesta de toda Andalucia

por la sostenibilidad y la
calidad”.

En el caso de las playas,
Malaga capital cuenta este
aflo con siete reconocidas,
nueve en Marbella, cuatro
en Fuengirola, Mijas y Ner-
jay tres en Vélez-Malaga y
Torremolinos. A ellas hay
que sumar dos en Torrox
y Benalmadena y una en
Algarrobo, Casares y Manil-
va.

La provincia también
cuenta con seis puertos
deportivos galardona-
dos, concretamente los de
Benalmadena, Caleta de
Vélez, Estepona, La Duque-
sa en Manilva, Marbella y
Puerto Bants. Por su parte,
son tres las embarcaciones
con esta acreditacién, dos
de Costa Sol Cruceros con
amarre en el Puerto Depor-
tivo de Benalmadena y una
de Innova Cruceros, ama-
rrada en el Puerto de Mala-

ga.
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Edurne, Antonio Carmona, Kiko
y Shara y DePol, platos fuertes
de la Veladilla del Carmen

La Veladilla, cuya fiesta estrena ubicacion frente a la noria del
Puerto Deportivo, comenzara con los actos previos el 5 de julio
y el XIIX Pregon a cargo de Tomas Zaragoza, empezando el dia
grande el 13 de julio y prolongandose hasta el 16

La edil de Festejos y Tra-
diciones Populares, Yolan-
da Pefia, ha avanzado la
programacién prevista
para la Veladilla del Car-
men 2024, que este afio
estara llena de novedades
en la apuesta decidida del
nuevo equipo de gobierno
de Juan Antonio Lara por
potenciar todas las activida-
des y tradiciones en la Cos-
ta, anadiendo un dia més a
los dias de fiesta y estrenan-
do nuevo emplazamiento:
frente a la noria en el Puer-
to Deportivo.

Edurne, Antonio Carmo-
na, Kiko y Shara y DePol
seran los platos fuertes en el
parking La Noria, del 13 al
16 de julio, todo ello acom-
pafiado de las actividades

religiosas que comenzaran
a partir del 5 de julio con la
Santa Misa y el XIIX Pre-
gon en honor ala Virgen del
Carmen a cargo de Tomas
Zaragoza.

Desembarque

Dentro de esos actos pre-
vios, destaca el 7 de julio,
a las 13.00 horas, cuando
se lleve a cabo el Desem-
barque de la Chiquita en
Malapesquera, con su pos-
terior traslado a Capitania
para la ofrenda floral y el
cante de la Salve a cargo del
grupo Rompeolas y el tradi-
cional almuerzo de mayo-
res. La concejala ha subra-
yado que el area de Festejos
esta apostando por la Cos-
ta, “como se pudo ya com-

probar con el alumbrado
navideno, o ahora con esta
amplia programacioén para
la Veladilla del Carmen”.

Encendido de alumbrado

En cuanto a los dias gran-
des, estos comenzaran el
13 de julio con el encen-
dido del alumbrado y la
actuacion estelar de Edur-
ne y otras actuaciones has-
ta entrada la madrugada.
Un dia mas tarde llegaran
‘Kiko y Shara’, a los que
seguiran las actuaciones de
las orquestas Querencia y el
grupo Maleando.

Para el 15 de julio, Feste-
jos ha previsto como ante-
sala al concierto de Anto-
nio Carmona, la actuaciéon
de la Academia de Baile

MIERCOLES, 3 DE JULIO DE 2024 o

Las actuaciones estelares contaran también con otro tipo de
espectaculos y artistas locales, toda vez que se mantienen

las atracciones para los mas pequeiios y se potencian las
tradiciones como la procesion y la emersion y encuentro de la
Virgen del Carmen en la darsena del Club Nautico

Rosa Rincoén y la de Mayka
Romero.

Emersion

El daltimo dia de la Veladi-
lla, 16 de julio, se llevara a
cabo en la terraza del Cen-
tro Nautico una jornada que
vendra acompafada con la
emersion y encuentro en la
darsena del Club Nautico

de la Virgen del Carmen,
asi como el cante de la Salve
Marinera, a la que seguira
el espectaculo pirotécnico.
DePol cerrara en este encla-
ve el ciclo de actuaciones
con un concierto previsto a
partir de las 12 de la noche.

Desde Festejos, avan-
zan que este afio también
se contara con atracciones

para los mas pequeiios,
servicio de barra a precios
populares a cargo de la
Asociacion de Fieles Vir-
gen del Carmen, invitando
a vecinos y visitantes a dis-
frutar de los dias grandes
de Benalmadena Costa en
honor a la Virgen del Car-
men y de todas sus tradicio-
nes religiosas.

La Cocina de Eliso

-
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COME SANO TODOS LOS DIAS
Si no tienes tiempo, cocinamos para ti
www.lacocinadeelisa.es

Pide tu comida para toda la semana
Comida casera a domicilio

Ademas tenemos nuevos packs semanales
que te gustaran mucho

Visita nuestra web o solicita mas informacidn en nuestro correo electronico

www.lacocinadeelisa.es - info@lacocinadeelisa.es

:NO COCINES MAS!

_1 Entra ahora en nuestra web
y elige tus platos favoritos
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(entre Edificio Jupiter y Minerva)

BENALMADENA

622515113

{(WHATSAPP)

)

~
\__

Q

¢AUN NO CONOCES NUESTRA
SEDE ELECTRONICA? ———

https://sede.benalmadena.es
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Presentada la campaiia ‘Comercio Seguro’
para potenciar la seguridad en verano

Se trata de un plan que cada ano pone en marcha la Policia Nacional, dirigido a
garantizar desde un punto de vista integral la seguridad del comercio y de sus

potenciales clientes

El edil de Comercio del
Ayuntamiento de Benal-
madena, Raal Campos,
junto a mandos de la Poli-
cia Local del municipio,
acompano ayer al comisa-
rio de Policia Nacional de
Torremolinos-Benalma-
dena, Antonio De Haro,
en su visita a la sede de
la Asociacion de Comer-
ciantes y Empresarios
de Benalmadena (ACEB)
y de la Asociacion Cen-
tro Comercial Abierto de
Benalmadena (ACCAB),
donde se present6 la cam-
pafia nacional de Policia
‘Comercio Seguro’.

Esta iniciativa tiene
como objetivo potenciar
aun més la seguridad den-
tro del sector comercial
durante el verano, épo-
ca en las que se multipli-
ca el namero de visitan-
tes, especialmente, en las
zonas costeras y muni-
cipios como el de Benal-
médena. En el encuentro
estuvieron también pre-
sentes la presidenta de la
ACEB y vicepresidenta de
ACCAB, Rosa Maria Gon-
zalez Rubia; y miembros
del Area de Participacion

2 ACEB s »ce

BCEB ACED

AcER
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El edil del ramo, Radl Campos, ha destacado y agradecido
la buena coordinacion entre Cuerpos y Fuerzas de
Seguridad como Policia Local y Nacional, asi como
Proteccion Civil, cuyos grandes resultados se comprueban
dia a dia, como en la pasada Feria de San Juan, que ha
concluido sin incidentes

Ciudadana de la Policia
Nacional.

Gomercio Seguro

‘Comercio Seguro’ es un
plan que cada aho pone en
marcha la Policia Nacio-

nal, dirigido a garantizar
desde un punto de vista
integral la seguridad del
comercio y de sus poten-
ciales clientes. Inclu-
ye una guia préctica con
recomendaciones para

que los establecimientos
y ciudadanos estén pre-
venidos ante el aumento
de visitas a los comercios.
Una guia que esta dispo-
nible en formato impreso
y se puede consultar en la
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El Comisario visito la sede de ACEB para informar sobre este dispositivo.

web https://www.policia.
es/_es/colabora_partici-
pacion_comercioseguro.

php#.

Consejos

El comisario detalld6 que
en estos momentos se
estan realizando contactos
con diferentes colectivos
para aportarles consejos
utiles sobre la seguridad
de sus establecimientos
durante la temporada esti-
val, tales como el control
de objetos personales, la
atencion en los medios
de pago, las medidas de
seguridad en el comercio
electrénico, o incremen-
tar la atencion en zonas de
mayor transito.

Ademas, De Haro solicitd
un aho mas la colabora-
cion de los comerciantes
y ciudadanos, “para que
alerten si detectan hur-
tos o situaciones sospe-
chosas”. También informd
de que este afio “se conta-
ra con medio centenar de
agentes de refuerzo poli-
cial para la realizaci6n
de dispositivos preventi-
vos durante la campana
de verano” e incidi6 en la
“estrecha colaboracion y
comunicacion que mante-
nemos ambos cuerpos de
seguridad, no solo durante
la temporada estival, sino
durante todo el afio”.

Por su parte, la presi-
denta de la ACEB valoré
especialmente la colabo-
racion reciproca entre la
asociacion y los cuerpos de
seguridad, tanto de Policia
Nacional como de Policia
Local, al tiempo que recor-
d6 que “uno de los obje-

tivos principales de esta
campafia es precisamente
la colaboracion para lograr
un escenario mas seguro
entre todos”. De la misma
forma, resalt6 que “desde
la asociacion, divulgamos
las medidas preventivas
entre todos los estableci-
mientos para que extre-
men las precauciones en
la campana estival”.

Mas seguridad

Por su parte, el concejal
de Comercio sefial6 que
esta campafia no s6lo va
dirigida a los comercian-
tes, sino también a los
usuarios, entre los que
la prevencion es un paso
importante: “Debemos
tener la necesaria cautela
en situaciones de aglome-
raciéon de personas, que
pueden ser el caldo de
cultivo perfecto para los
robos y hurtos al descui-
do”, anadié.

En este sentido, Campos
destacd las iniciativas que
ha puesto en marcha el
area de Seguridad Ciuda-
dana que ostenta el alcal-
de, Juan Antonio Lara,
cuyos grandes resultados
se han puesto de manifies-
to en la pasada Feria de
San Juan, con una Feria
“segura” en coordinacién
con otros Cuerpos y Fuer-
zas de Seguridad como la
Policia Nacional y Protec-
cion Civil, un dispositivo
que ha funcionado “a las
mil maravillas” y que reve-
la que Benalmadena es un
municipio seguro donde
campanas de este tipo vie-
nen a reforzar atin més su
seguridad.

BOUTIQUE DEL PAN
PASTELERIA
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C/ Rio Mesa, 13
(Residencial Barbarela)
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La AECC celebra el

Torneo de Golf solidario &

‘Memorial Carlos Gil’

El torneo se disputara el proximo sabado, 6 de julio, en
modalidad Pareja Scramble. La inscripcion ya esta abierta y
esta edicion espera reunir a 180 jugadores

El pasado viernes tuvo
lugar el acto de presenta-
cion de la sexta edicion del
torneo contra el cancer,
organizado por la Asocia-
cion Espafiola contra el
Cancer (AECC) de Benal-
madena-Torremolinos,
denominado ‘IV Memo-
rial Carlos Gil’. Celebrado
en los jardines de la Casa
Club de Golf Torrequebra-
da, cont6 con la presencia
de la edil , Presi Aguilera,
acompainada del concejal
de Deportes, Alejandro
Carretero, la presidenta de
la AECC de Benalmadena,
Luisa Jiménez, asi como
de otros miembros de la
Corporacion y organiza-
dores, junto a la consejera
delegada de Turismo Costa

del Sol, Esperanza Gon-
zalez.

Este torneo de golf desta-
ca por su caracter solida-
rio, pues persigue recau-
dar fondos para ayudar a
las personas que sufren
esta dura enfermedad,
ademas de dar visibilidad
alalucha contra el cancer,
una enfermedad en la que
la investigacion y la aplica-
cion de nuevas terapias es
fundamental.

El torneo

Este afio, el torneo se
llevaré a cabo el proximo
sabado 6 de julio y se dis-
putara bajo la modalidad
Pareja Scramble, con dos
salidas al tiro, a beneficio
de los pisos residenciay en

recuerdo del primer geren-
te del Patronato de Turis-
mo de la Costa del Sol.
Asi, la consejera delegada
elogi6 la labor de la AECC
y rindié homenaje a Carlos
Gil, figura fundamental en
la promoci6n del golf en
la Costa del Sol y el tra-
bajo de los profesionales
del sector, afirmando que
“si de alguien depende la
privilegiada posicién que
nuestro destino ocupa, en
referencia a este segmen-
to en todo el mundo, es
del trabajo de vosotros los
profesionales”.

Oferta turistica

Gonzalez destac6d que
este evento refleja uno de
los pilares fundamentales

MIERCOLES, 3 DE JULIO DE 2024 o

VI TORNEO DE GOLF 2024

Benalmadena y Toremalinos - Golf Torreguebrada

IV MEMORIAL CARLOS GIL

de la oferta turistica de la
region: el golf “que tantas
alegrias nos esta dando y
que tanto aporta al des-
tino”.

“La Costa del Sol cuenta
con 70 campos, aglutinan-
do el 67% de la oferta de
campos de toda Andalucia,
y este sector genera unos
1.400 millones de euros
de impacto econ6mico,”
sefial6. “Con 74 campos,
somos la zona de Euro-
pa continental con mayor
densidad de campos, y
también podemos presu-
mir de sostenibilidad con
mas de 500 hoyos regados

con agua reciclada”.

El impacto econ6émico y
social del golf en la provin-
cia es significativo. Segin
la consejera delegada, “el
segmento de golf aporta
17.700 puestos de trabajo
a la Costa del Sol”. Ade-
més, la calidad del desti-
no es reconocida por los
propios golfistas, quienes
otorgan una nota media
de 9,24 sobre diez, des-
tacando la seguridad, el
trato humano y la relaciéon
calidad-precio. “El 98,7%
recomienda el destino
Costa del Golf,” ha afir-
mado.
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Cabe destacar que el tor-
neo cuenta con el apoyo
de Turismo Costa del Sol;
Turismo Andaluz y los
ayuntamientos de Benal-
madena y Torremolinos,
como colaboradores pre-
mium. Pero también des-
taca la colaboraciéon de
Grupo Zerimar, Fundacion
Unicaja y Vithas.

La inscripcién ya esta
abierta en https://
www.nextcaddy.com/
tour/52239. La organiza-
cién espera alcanzar los
180 jugadores en esta sex-
ta edicion de la competi-
cion.

GRUPOS DE VISITAS

Inscripcion previa:

Entrada libre

Q, Avd. Federico Careia Lorca, 1

A europa

Centro de la Historia

Martes a las 11:00 horas
Jueves a las 18:00 horas

centrodelahistoria@benalmadena.es

una manera de hacer

UNION EUROPEA
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Benalmidenay s

DELEGACION DF CULTURA

@«h‘omn Historia
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Consumir

agua con
responsabilidad,
un esfuerzo

de todos

En la cocina, BT\

utiliza solo la que necesites

Utiliza la lavadora y el lavavajillas a plena carga,
se ahorran hasta 120 vasos de agua por lavado.

No dejes el grifo abierto mientras friegas la vajilla

a mano.

En el bano,

utiliza solo la que necesites

Con una ducha en lugar de un bano ahorras
240 vasos de agua en cada ducha.

Si cierras el grifo mientras te enjabonas, ahorras
600 vasos de agua en cada ducha.

Usando un vaso de agua para enjuagarte los
. dientes, ahorras 40 vasos de agua por minuto.

Usando la cisterna solo si es necesario, ahorras
80 vasos de agua en cada vez.

Y no olvides...

Revisa posibles fugas o goteos de grifos y cisternas.
Utiliza sistema de descargas parciales en el WC.

Cierra la llave de paso cuando vayas a estar varios

dias fuera.

{ gnaﬁndf[éna g

Lava las frutas y verduras en un recipiente
con agua, no bajo el grifo.

Reutiliza el agua para regar las plantas.
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Albert Epinosa, autor dI

me d

julio en la Biblioteca de Arroyo

El barcelonés Albert Espinosa, que
ademaés de escritor es guionista, dra-
maturgo, actor y director de cine, es
el autor del mes de julio en la Biblio-
teca Arroyo de la Miel.

Espinosa ya visito Benalmédena el
pasado abril, en la primer edicion del
Festival Letras B, en la que ofrecio
una charla que llen6 hasta la puerta

el Castillo Bil-Bil y muchos fueron
los benalmadenses que se acercaron
después para llevarse a casa su libro
firmado.

Ahora, como autor del mes en la
biblioteca, los usuarios podran acce-
der a su extensa obra, una producciéon
literaria escrita de forma sencilla y
empatica, centrada en un enfoque de

valores positivos como el autocono-
cimiento, la resiliencia o el amor a la
vida y el aprendizaje constante.

Asi, en el catalogo de la bibliote-
ca figuran titulos como “Qué bien
me haces cuando me haces bien”,
“La noche que nos escuchamos”, “El
mundo azul: ama tu caos” o “Lo mejor
de ir es volver”.

& EL TIEMPO

-

y
. min.

max.

22°G / 29°C

Cielos despejados en el interior; en el litoral,
intervalos de nubes bajas, brumas o bancos
de niebla. Temperaturas en ascenso, local-
mente sin cambios en el litoral. Vientos flojos
en régimen de brisas.
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ARIES.- Tendras de tu parte durante todo el dia una habilidad creativa y Q?L
expansiva que te ayudara a llevar a buen puerto todo lo que quieras, Aries.

%TAURO.- Deberias aprovechar este dia para cerrar contratos o proyectos, @
porque tendras casi todo a favor para conseguir que sean acuerdos beneficiosos. v

gias armoniosas del entorno, Géminis, y responderas de la misma manera.

£», CANCER.- Te encuentras dentro de una etapa de crecimiento en tu vida...
" ino la desaproveches!. Contaras con una habilidad financiera muy positiva.

LEO.- Te sentiras en equilibrio interno y extemo. En el plano de las relaciones es

5 posible que recibas la ayuda de alguien que te quiere 0 que valora tus cualidades. —

ﬂ VIRGO.- Este sera un dia de nuevas ideas producto de una mente muy Qj PISCIS.- Hoy sera un dia en el que quiza te encuentres en un estado de ansie-

activa, no deberias dejar de intentar plasmarlas en proyectos concretos. dad bastante negativo, pero tu percepcion sera clara: trata de calmarte un poco.

HOROSCOPOS

A

LIBRA.- Es posible que hoy sufras cierto desequilibrio, Libra, algo nefasto,
tratandose de ti. Ten cuidado con lo que digas y con como lo digas.
ESCORPIO.- La creatividad e ingenio seran pujantes hoy. En el ambito econémico
tendras una habilidad especial para llegar a acuerdos que resulten beneficiosos para ti.
ﬁ GEMINIS.- Este serd un dia en el que captars emocionalmente las ener- SAGITARIO.- Ten cuidado con las palabras y con las maneras de decir las
= cosas hoy, porque tenderas a crear confusion o dificultades alrededor.
5‘« CAPRICORNIO.- Sitienes bajo tu responsabilidad a otras personas, hoy debe-
rias tratar de expresarte de una forma amable pero con contundencia.
ACUARIO.- Te espera un dia de trabajo muy creativo, Acuario, no pararas de
generar nuevas ideas. No obstante, en el ambito del amor, la cosa cambia.
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Visita nuestra NUEVA WEB
(3N | L N )
www.elnoficierodigital.com

Servicio de Cirugia General Vithas Xanit Internacional

El mejor equipo
con el mejor equipo.

Contamos con grandes profesionales dirigidos por los prestigiosos doctores
Francisco Fernandez Garcia y Luis Lobato Bancalero, y nuestros quiréfanos
disponen de la tecnologia mas avanzada.

@ Hospital Vithas Xanit Internacional
Av. de los Argonautas, s/n (29630)

Pide cita

[[] vithas.es ] 952 367130

@ vithas

vivir para cuidarte




