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en marcha el 
programa básico para 
familias vulnerables

Bienestar Social pone en 
marcha desde esta sema-
na las ayudas previstas a 
través del Programa del 
Fondo Social Europeo 
Plus de Asistencia Mate-
rial Básico, conocido 
como Programa Básico, 
en colaboración con Cruz 
Roja, con el que el Ayun-
tamiento de Benalmá-
dena ayudará a familias 
con menores a su cargo y 
pocos recursos económi-
cos. El Programa Básico 
es una ayuda, en forma de 
tarjeta, destinada a unida-
des familiares con meno-
res a cargo para adquirir 
productos básicos. P.3

NNNNEL   OTICIERO

Emotiva misa y ofrenda floral con motivo 
de la festividad de la Virgen del Carmen

La Parroquia Virgen del Carmen fue 
el lunes el centro de los actos religio-
sos y tradicionales en honor a la Virgen 
del Carmen. Durante la tarde acogió la 
Santa Misa y la tradicional ofrenda flo-
ral, acto que contó con la presencia del 
alcalde, Juan Antonio Lara, que asistió 
acompañado por varios miembros de la 
Corporación Municipal.

La parroquia tuvo en exposición a la 
Virgen del Carmen durante la maña-
na y ya a lo largo de la tarde, además 
de la ofrenda floral y la misa, celebró 
también el Triduo y el rezo del Santo 
Rosario.

El toque festivo lo puso la explanada 
del Puerto Deportivo, donde el prota-
gonista de la jornada fue Antonio Car-
mona.                                     PÁGINAS 4 y 5

La Banda de Música viaja a Italia para 
participar en un acto de hermanamiento

La edil  de Educación, María Luisa 
Robles, acompañó el lunes a integrantes 
de la Banda Municipal de Benalmádena, 
que viajarán a Italia, concretamente, al 
pueblo de Segni, en Roma, donde junto 
con la banda de este municipio y la de 
Colleferro, llevarán a cabo un hermana-
miento y una serie de actuaciones en con-
junto y actividades por toda la zona. Este 
viaje se llevará a cabo hoy, 17 de julio, 
dando oficialidad a través un solemne acto 
de hermanamiento.                 PÁGINA 6
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Dirección Málaga

06.23; 06.58; 
07.34; 07.54*;
08.14; 08.34*; 08.54; 
09.14*; 09.34; 09.54; 
10.14; 10.34; 10.54; 
11.14; 11.34; 11.54; 
12.14; 12.34; 12.54; 
13.14; 13.34; 13.54; 
14.14; 14.34; 14.54; 
15.14; 15.34; 15.54; 
16.14; 16.34; 16.54; 
17.14; 17.34; 17.54; 
18.14; 18.34; 18.54; 
19.14; 19.34; 19.54; 
20.14; 20.34; 20.54; 
21.14; 21.34; 21.54; 
22.14; 22.33; 
23.03; 23.33; 
00.03; 00.33

Dirección Fuengirola

05,50; 06,25 
07.00; 07.22*; 07.41;
08.01*; 08.21; 08.41*; 
09.01; 09.21; 09.41; 
10.01; 10.21; 10.41; 
11.01; 11.21; 11.41; 
12.01; 12.21; 12.41; 
13.01; 13.21; 13.41; 
14.01; 14.21; 14.41; 
15.01; 15.21; 15.41; 
16.01; 16.21; 16.41; 
17.01; 17.21; 17.41; 
18.01; 18.21; 18.41; 
19.01; 19.21; 19.41; 
20.01; 20.21; 20.41; 
21.01; 21.21; 21.41; 
22.01; 22.31;
23.01; 23.31: 00.01
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FARMACIAS
DE GUARDIA

DE 9:30H. A 9:30H.

MIÉRCOLES 17
ARROYO DE LA MIEL
Avda. Mare Nostrum 3 
Urb. Bellavista

JUEVES 18
ARROYO DE LA MIEL
Conjunto Miramar Tivoli
Local 1

VIERNES 19
ARROYO DE LA MIEL
Jardines Alhambra Edif, 2

n AYUNTAMIENTO DE BENALMÁDENA: 952 579 800

n ALCALDÍA: 952 579 891 

n APERTURAS: 952 579 944

n EXTRANJEROS: 952 579 972

n PLUSVALÍA: 952 579 928 / 932

n INTERVENCIÓN FACTURAS: 952 579 948

n CATASTRO: 952 579 933

n PADRÓN: 952 579 805

n PERSONAL: 952 579 954

n PLAYAS: 952 579 961

n SANIDAD: 952 579 830

n TRANSPORTES: 952 579 881

n TESORERÍA: 952 579 809 /985

n URBANISMO: 952 579 876

n PUERTO DEPORTIVO: 953 577 022

n SERVICIOS OPERATIVOS: 952 562 214

n POLIDEPORTIVO ARROYO DE LA MIEL: 606 162 500

n POLIDEPORTIVO BENALMÁDENA PUEBLO: 606 162 501

n EMABESA: 952 577 070

n PROVISE: 952 561 182

n INNOBEN: 952 563 586

n INNOVA (FESTEJOS Y JUVENTUD: 952 57 60 23

n CASA DE LA CULTURA: 952 444 689

n BENALFORMA: 952 562 085

n CENTRO DE FORMACIÓN PERMANENTE 

(EDIFICIO OVOIDE) 952 566 549

n BIBLIOTECA ARROYO DE LA MIEL: 952 574 151

n BIBLIOTECA BENALMÁDENA PUEBLO: 952 448 592

n CENTRO DE EXPOSICIONES: 952 562 820

n MUSEO PRECOLOMBINO: 952 449 527

n CASTILLO DE BIL-BIL: 952 444 320

n CENTRO DE LA MUJER: 952 577 372

n OFICINA DE TURISMO: 952 442 494

n CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES COMUNITARIOS

Arroyo de la Miel. Tlf. 951922570

n CENTRO PARTICIPACIÓN MAYORES “ANICA TORRES”

Arroyo de la Miel. Tlf. 952 578 056

n CENTRO PARTICIPACIÓN ACTIVA PARA MAYORES 

‘SILVESTRE GONZÁLEZ’, Benalmádena Pueblo. 

Tlf. 952 448 619

n GUARDERÍA ARROYO DE LA MIEL: 952 442 035

n GUARDERÍA BENALMÁDENA PUEBLO: 952 562 132

n OFICINA TÉCNICA DE EMERGENCIAS 

 - BOMBEROS: 952 57 63 14

n EMERGENCIAS: 112 - 952 563 429
n POLICÍA LOCAL: 092 - 952 562 142
n BOMBEROS: 080 - 952 563 429
n GUARDIA CIVIL: 062
n POLICÍA NACIONAL: 091  
n EMERGENCIAS SANITARIAS: 061
n PROTECCIÓN CIVIL: 952 562 655

INFORMACIÓN DE INTERÉS BENALMÁDENA

SERVICIOSMIÉRCOLES, 17 DE JULIO DE 2024 NNNNEL   OTICIERO2
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Bienestar Social pone en 
marcha desde esta semana 
las ayudas previstas a tra-
vés del Programa del Fon-
do Social Europeo Plus de 
Asistencia Material Bási-
co, conocido como Progra-
ma Básico, en colaboración 
con Cruz Roja, con el que el 
Ayuntamiento de Benalmá-
dena ayudará a familias con 
menores a su cargo y pocos 
recursos económicos.

Concretamente, el Progra-
ma Básico es una ayuda, 
en forma de tarjeta, desti-
nada a unidades familiares 
con menores a cargo para 
adquirir alimentos y pro-
ductos básicos y en medi-
das de acompañamiento 
para la inclusión social de 

las mismas. Para acceder a 
las mismas, las familias no 
deben superar el 40% de la 
renta media nacional. Así, 
una familia compuesta por 
dos adultos y un menor de 
14 años no puede superar 
13.187,40 € anuales.

Objetivo y cuantías 
La medida persigue la 

adquisición de alimentos y 
productos básicos, también 
de higiene personal, pero 
destaca también por contar 
con un itinerario persona-
lizado orientado a la inclu-
sión social por parte de los 
servicios del área munici-
pal de Bienestar Social con 
aquellos que resulten bene-
ficiarios de dichas ayudas. 

En cuanto a las cuantías 
previstas, una unidad fami-
liar compuesta por dos per-
sonas recibiría hasta 130 
euros al mes: de tres per-
sonas, 160 euros; de cuatro 
personas hasta 190 euros; 
mientras que una que lle-
gue a las cinco personas en 
la unidad familiar recibiría 
un máximo de 220 euros. 

Bienestar Social destaca 
que se hará entrega de una 
sola tarjeta por familia. La 
última recarga se podrá 
hacer hasta diciembre de 
2024, aunque la tarjeta 
podrá ser utilizada hasta 
agotar el saldo correspon-
diente o, en todo caso, has-
ta el 31 de marzo de 2025.

En dicho Programa Bási-

co se puede participar has-
ta el 30 de noviembre de 
este año. Bienestar Social 
comenzará esta semana a 
abrir el plazo de solicitud, 
tras alcanzarse un acuerdo 
con supermercados Carre-
four. Para Benalmádena la 
cuantía prevista para este 
servicio en 2024 alcanza los 

167.815,92 euros.
El Programa FSE+ de 

Asistencia Material Bási-
ca (BÁSICO) viene a sus-
tituir al anterior Fondo de 
Ayuda Europea para los 
más necesitados (Progra-
ma FEAD). Una de las prin-
cipales novedades de este 
Programa es la sustitución 

del sistema de suministro 
de alimentos y productos de 
higiene por un sistema de 
tarjetas de compra o vales 
canjeables que permitan a 
las familias beneficiarias 
adquirir alimentos frescos 
y aquellos productos que 
consideren más necesarios 
en su situación particular.
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Bienestar Social pone en 
marcha el Programa Básico 
para familias vulnerables
Esta semana ha comenzado a funcionar el programa que 
forma parte del Fondo Social Europeo Plus de Asistencia 
de Material Básico y está dotado con 167.000 euros para 
adquirir productos básicos

A través de una tarjeta, podrán disponer de entre 130 y 
220 euros al mes, dependiendo del número de personas 
que compongan la unidad familiar



La Parroquia Virgen del 
Carmen, en Benalmádena 
Costa, fue el lunes el centro 
de los actos religiosos y tra-
dicionales en honor a la Vir-
gen del Carmen. Durante la 
tarde acogió la Santa Misa 
y la tradicional ofrenda flo-
ral, acto que contó con la 
presencia del alcalde, Juan 
Antonio Lara, que asistió 
acompañado por varios 
miembros de la Corpora-
ción Municipal, como la 
edil de Tercera Edad, María 
Luisa Robles, o el edil de 
Comercio, Raúl Campos.

La parroquia tuvo en 
exposición a la Virgen del 
Carmen durante la mañana 
en devoto besa escapula-

rio y ya a lo largo de la tar-
de, además de la ofrenda y 
la misa, celebró también el 
Triduo y el rezo del Santo 
Rosario.

El toque festivo, más des-
enfadado y divertido lo 
puso Antonio Carmona en 
la explanada del Puerto 

Deportivo, que convirtió su 
concierto junto a la noria 
en toda una fiesta flamenca, 
marcando además un nuevo 
éxito de público. El cantan-
te estuvo precedido sobre el 
escenario por Mayka Rome-
ro y por la Academia de Bai-
le Rosa Rincón, que ofreció 
su mejor espectáculo.

El equipo de gobierno 
ha apostado este año por 
potenciar todas las activida-
des y tradiciones en la Cos-
ta, añadiendo un día más a 
los días de fiesta y trasla-
dándose a la explanada de 
la noria del Puerto Deporti-
vo y los benalmadenses han 
respondido positivamente 
día tras día.
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Emotiva ofrenda floral con 
motivo de la Festividad de 
la Virgen del Carmen
La Parroquia Virgen del Carmen de Benalmádena Costa 
acogió la tarde del lunes la tradicional misa y ofrenda en 
honor a la Virgen, que contó con la asistencia del alcalde, 
Juan Antonio Lara



BENALMÁDENA MIÉRCOLES, 17 DE JULIO DE 2024 5

Colabora:  Delegación de Parque y Jardines
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Biblioteca Pública Arroyo de la Miel

PLazas libres
hasta completar

aforo

Tardes de
Biblioteca
20242024

JUeves de junio a agosto 
           

Julio y agosto 19:30junio 18:30

en el Parque de la Paloma 
*



La edil de Educación, 
María Luisa Robles, acom-
pañó el lunes a integrantes 
de la Banda Municipal de 
Benalmádena, que viajarán 
a Italia, concretamente, al 
pueblo de Segni, en Roma, 
donde junto con la banda 
de este municipio y la de 
Colleferro, llevarán a cabo 
un hermanamiento y una 
serie de actuaciones en con-
junto y actividades por toda 

la zona. 
Robles destacó que la ban-

da municipal de Benalmá-
dena está compuesta por 
músicos profesionales y 
amateurs de todas las eda-
des y que, al ser el muni-
cipio internacional, cuenta 
con integrantes de diferen-
tes países, algunos de ellos, 
de Italia, destacando el 
carácter internacional de 
esta formación de referencia 

en el municipio. Desde hace 
tiempo, se ha ido concretan-
do este hermanamiento, al 
contar la banda de Segni y 
la de Benalmádena con inte-
grantes en común. Así, este 
viaje se llevará a cabo hoy, 
17 de julio, dando oficiali-
dad a través de un solemne 
acto de hermanamiento.

La banda benalmadense 
tiene previsto viajar al pue-
blo de Segni, un antiguo 

núcleo histórico de origen 
medieval, en la provincia 
meridional de Roma. En 
total, serán 75 personas las 
que emprendan esta inicia-
tiva, entre músicos, fami-
liares y acompañantes, alo-
jados en dos conventos del 
pueblo, así como en diver-
sas casas particulares de 
familiares y amigos. El viaje 
tendrá una vertiente musi-
cal y turística.

El día de llegada a Italia, 
la banda de Benalmádena 
participará en los festejos de 
San Bruno, patrón del pue-
blo de Segni, uniéndose a la 
banda local en la procesión 
por las callejuelas de su Cas-
co Antiguo. Mezclarán las 

marchas brillantes típicas 
de Italia con algunas piezas 
de la tradición procesional 
andaluza de Semana San-
ta. Al día siguiente visitarán 
Roma y por la noche serán 
espectadores de excepción 
del concierto organizado 
por la banda del pueblo. 

Ya el 19 de julio, la banda 
española visitará la ciudad 
de Segni, arropada y guiada 
por familiares y amigos, y 
por la noche tocará su con-
cierto en un enclave único: 
una antigua cisterna roma-
na en el punto más alto de 
la localidad. El día 20 será 
la vuelta del pueblo cerca-
no de Colleferro, donde se 
ha organizado una visita 

histórico-cultural por los 
museos de la ciudad, y por 
la tarde participarán en un 
certamen musical organiza-
do por la banda local. Serán 
invitados extraordinarios 
junto con otras 5 bandas y 
participarán en un desfi-
le por las calles de la ciu-
dad. El evento culminará en 
una serie de conciertos de 
las agrupaciones invitadas, 
momento en el que la ban-
da de Benalmádena brillará 
con sus mejores pasodobles 
y marchas procesionales. 

El domingo 21 será día 
libre de excursiones en la 
campiña romana, almuer-
zo con familiares y amigos, 
y por la tarde se pondrá el 
broche de oro con los fes-
tejos finales del patrón de 
Segni con desfiles vestidos 
de la época medieval, carre-
ras de caballos y espectá-
culos musicales variados. 
El viaje llegará a su fin el 
lunes 22, cuando la banda 
benalmadense se despedi-
rá de sus nuevos hermanos 
italianos y volverá a tierras 
andaluzas.

Hermanamiento
Tanto con la banda de Seg-

ni como con la de Colleferro, 
la banda benalmadense tie-
ne previsto realizar un her-
manamiento musical, inter-
cambiando piezas españolas 
con otras italianas, tocando 
cada banda las obras de la 
otra, e incluso los himnos 
español e italiano. 

A la banda de Segni se le 
homenajeará con un lazo de 
la asociación de promoción 
de la donación de órganos 
“Hazte donante, dona vida”. 
El lazo adornará la estatua 
del patrón llevado en proce-
sión, como vehículo de difu-
sión de este precioso men-
saje solidario al otro lado 
del Mediterráneo. También 
se entregarán a las dos ban-
das hermanadas unos pre-
sentes y unas placas conme-
morativas comisionadas por 
el Ayuntamiento de Benal-
mádena. 
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Realizará actuaciones conjuntas en actos religiosos y 
tradicionales junto a otras bandas italianas, al mismo tiempo 
que se ha previsto un acto de entrega de placas comisionada 
por el Ayuntamiento de Benalmádena

La Banda de Música viajará a Italia 
para un hermanamiento con sus 
homólogas en Segni y Colleferro

La edil de Educación, María Luisa Robles, ha compartido un encuentro con ellos poco antes de iniciar su marcha.



En verano, la cultura se 
vive en la calle. El ciclo 
Cultura en la Calle vuelve 
a protagonizar el verano 
en Benalmádena invadien-
do de música, cine y circo 
cada rincón del municipio. 
Su edición 2024 comenza-
rá este próximo viernes, 19 
de julio y se extenderá has-
ta el 9 de agosto.

Así, un año más, Cultura 
en la Calle promete trans-
formar Benalmádena en 
un escenario al aire libre 
o, en este caso, tres esce-
narios, pues sus propues-
tas llegan a los tres núcleos 
poblacionales: Benalmá-
dena Costa, Arroyo de la 
Miel y Benalmádena Pue-
blo. 

La bailaora Luisa Chi-
cano y su cuadro flamen-
co, compuesto por Rubén 
Lara a la guitarra y Cani-
to y Manuel de la Curra al 
cante, serán los encarga-
dos de inaugurar la pro-
gramación este viernes, 19 
de julio, a partir de las 10 
de la noche en la plaza de 
Andalucía, en Benalmáde-
na Pueblo. La entrada es 
libre y gratuita hasta com-

pletar aforo.

Julio
El mes de julio continua-

rá con música, espectácu-
los de circo y proyecciones 
de películas para toda la 
familia.

El 23 de julio, por ejem-
plo, se podrá ver la película 
“SuperMario” en la plaza 
de Pueblosol, en Arroyo de 
la Miel. El día 24, el Par-
que de La Paloma acogerá 
un concierto sobre músi-
ca de cine de la mano de 
Málaga Brass Band. Mien-
tras que el día 25 el circo 
llegará al Recinto Ferial 
Los Nadales de Benalmá-
dena Pueblo. Y el día 26 
de julio volverá el flamen-
co con Luis “El Salao” que 

ofrecerá un recital en calle 
Las Flores, en pleno cen-
tro de Arroyo de la Miel. 
El martes 30 de julio se 
nuevo habrá proyección 
de cine, en esta ocasión de 
la película “Elemental” y el 
escenario será el Recinto 
Ferial de Los Nadales. Y 
el mes de julio terminará 
el día 31 con la Orquesta 
de Cámara de la Sinfónica 
de Andalucía, que ofrece-
rá un concierto de ópera y 
zarzuela.

Agosto
La programación de agos-

to comenzará el mismo día 
1, en la plaza de Pueblosol, 
con un nuevo espectáculo 
de circo para toda la fami-
lia, que se repetirá el día 
8. El cuadro flamenco de 
Juan Requena actuará el 
día 2 en el Castillo Bil-Bil. 
La noche del martes, día 
6, será de cine en la playa 
de Malapesquera con “Una 
familia de superhéroes”. 
Y el ciclo llegará a su fin 
el 9 de agosto con Andrés 
Cansino que ofrecerá un 
concierto en el Paseo de 
Generalife.
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El ciclo, que lleva la cultura en sus diversas formas a los 
tres núcleos poblacionales de Benalmádena, comenzará el 
próximo viernes, 19 de julio, con la actuación de la bailaora 
Luisa Chicano y su cuadro flamenco en Benalmádena Pueblo

 ❙ Con una ducha en lugar de un baño ahorras 
240 vasos de agua en cada ducha.

 ❙ Si cierras el grifo mientras te enjabonas, ahorras 
600 vasos de agua en cada ducha.

 ❙ Usando un vaso de agua para enjuagarte los 
dientes, ahorras 40 vasos de agua por minuto.

 ❙ Usando la cisterna solo si es necesario, ahorras 
80 vasos de agua en cada vez.

En el baño,  

utiliza solo la que necesites

 ❙ Utiliza la lavadora y el lavavajillas a plena carga, 
se ahorran hasta 120 vasos de agua por lavado.

 ❙ No dejes el grifo abierto mientras friegas la vajilla 
a mano.

 ❙ Lava las frutas y verduras en un recipiente 
con agua, no bajo el grifo.

 ❙ Reutiliza el agua para regar las plantas.

En la cocina,  

utiliza solo la que necesites

Consumir 
agua con 
responsabilidad, 
un esfuerzo  
de todos

emabesa.es

Y no olvides... 

 ❙ Revisa posibles fugas o goteos de grifos y cisternas.

 ❙ Utiliza sistema de descargas parciales en el WC.

 ❙ Cierra la llave de paso cuando vayas a estar varios 

días fuera.

velez_a3_uso_resp_af.indd   1velez_a3_uso_resp_af.indd   1 1/12/23   10:421/12/23   10:42

La nueva edición de Cultura en 
la Calle ya calienta motores

Imágenes de una edición anterior de Cultura en la Calle.
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Las tardes de calor se pasan mucho 
mejor entre historias. Esto lo saben 
bien en la Biblioteca Arroyo de la Miel 
que, aunque se encuentra de refor-
mas, su actividad no se detiene y, un 
año más, ha puesto en marcha “Tar-
des de Biblioteca”.

Mañana jueves se celebrará una nue-
va cita de este ciclo y el “cuentista” 
invitado será Salva Trasto, quien, a 
partir de las 19.30 horas, contará a 
los más pequeños la historia titulada 
“Amor de vaca con caca”. 

Como es habitual, esta cita con los 

cuentos tiene lugar en el Monumento 
a los Poetas del Parque de La Paloma, 
pues el ciclo cuenta con la colabora-
ción de la Delegación de Parques y 
Jardines del Ayuntamiento de Benal-
mádena y la asistencia es libre y gra-
tuita hasta completar aforo.

Mañana, nueva cita de “Tardes 
de Biblioteca” con Salva Trasto

Todos los jueves 

disfruta del mejor 

sushi de la Costa

LOTERÍAS

La Primitiva
Lunes 15-07-2024
11-19-21-30-31-34 / C: 16 - R: 3
El Gordo 
Domingo 14-07-2024
31-34-46-48-50 / Nº CLAVE: 4

mín.      máx.

Cielos poco nubosos o despejados en el inte-
rior e intervalos de nubes bajas y brumas en 
el litoral. Temperaturas mínimas con pocos 
cambios; máximas en descenso, localmente 
notable. Vientos flojos variables, tendiendo a 
componente este por la mañana, con interva-
los moderados a fuertes durante el cambio.

 22ºC / 27ºC

EL TIEMPO

ARIES.- Este será un día con algunas tensiones en los diferentes 
ámbitos de la vida, especialmente en el del trabajo, Aries.

TAURO.- Hoy podrías conseguir algunos logros a pesar de cualquier oposi-
ción, eso sí, siempre y cuando utilices la disciplina y el orden en tus acciones.

GÉMINIS.- Ahora será el momento para emprender nuevas aventuras 
o proyectos, Géminis, porque tendrás todo a favor para salir triunfante.

CÁNCER.- Tu mundo emocional tal vez se encuentre algo desequili-
brado hoy, pero no lo mezcles con las emociones en el ámbito laboral. 

LEO.- Tu comportamiento hoy tenderá al sarcasmo, Leo, y esto será 
algo que podría hacerte entrar en discusiones inútiles.

VIRGO.- Tu victoria intelectual no se hará esperar hoy, Virgo. Ade-
más, tus relaciones serán magníficas: aprovéchalas.

LIBRA.- Es posible que tu espíritu crítico se encuentre hoy muy presente en 
todos tus comentarios, Libra, y que quizá alguien se ofenda por ellos.

ESCORPIO.- No dejes hoy de aprovechar la capacidad de discernimiento con 
la que contarás, Escorpio, porque podrá serte de mucha ayuda en el trabajo.

SAGITARIO.- Será un día conflictivo el de hoy, o por lo menos, tenderá a serlo, 
Sagitario, aunque se podrá cambiar... simplemente hace falta tener ganas.

CAPRICORNIO.- Este será un día en el que tu sentido de la responsabilidad y 
el trabajo desarrollado con precisión podrán traducirse en reconocimiento público. 

ACUARIO.-  Las relaciones que desarrolles en el ámbito laboral cobrarán mu-
cha importancia hoy. Será un día con posibilidades de viajes de trabajo.

PISCIS.- En el ámbito del trabajo, ahora tendrás las energías necesarias para 
ser capaz de vencer cualquier situación adversa que se te presente.
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