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Todo preparado para una gran Veladilla 
del Carmen en el Puerto Deportivo

Benalmádena se prepara para 
vivir con intensidad su Veladi-
lla del Carmen 2024, que este 
año estará llena de novedades 
en la apuesta decidida del nue-
vo equipo de gobierno de Juan 
Antonio Lara por potenciar 
todas las actividades y tradi-
ciones en la Costa, añadiendo 
un día más a la fiesta y estre-
nando nuevo emplazamiento: 
frente a la noria en el Puerto 
Deportivo. 

Edurne, Antonio Carmona, 
Kiko y Shara y DePol serán los 
platos fuertes en el parking La 
Noria, desde hoy sábado, 13 de 
julio, hasta el 16 de julio, todo 

ello acompañado de las acti-
vidades religiosas que se han 
venido viviendo con intensidad 
desde el pasado fin de semana, 
como el desembarco de La Chi-

quita en la playa de Malapes-
quera y su llegada a Capitanía, 
el emotivo pregón a cargo de 
Tomás Zaragoza o la ofrenda 
floral a la Virgen.     PÁGINA 3

Abre sus puertas la muestra “Instantes Decisivos”
El alcalde de Benalmádena, Juan 

Antonio Lara, acompañado de al edil 
de Cultura, Jésica Trujillo, y técnicos 
del área, presidió el jueves el acto de 
inauguración en el Centro de Expo-
siciones de Benalmádena Costa de la 
muestra “Instantes decisivos. Foto-
grafía en la Colección Julián Cas-
tilla”. 

Casi un centenar de obras compo-
nen esta muestra que se exhibe por 
primera vez en la provincia de Mála-
ga y que permitirá al público aden-
trarse en la historia a través de  las 
imágenes de fotógrafos ya icónicos 
como Alfred Stieglitz o Man Ray. 		
		   PÁGINAS 4 Y 5

PÁGINA 7

La Travesía a Nado 
abre la inscripción para 
su séptima edición

El Club Triatlón de Benal-
mádena prepara una de sus 
grandes pruebas: la Tra-
vesía a Nado de Benalmá-
dena, que se celebrará el 
próximo 14 de septiembre, 
alcanzando ya su séptima 
edición.

Un año más, los nadado-
res partirán desde la playa 

de Malapesquera a las 9.00 
horas y tendrán su llegada 
en el Club Náutico Marí-
timo de Benalmádena. Se 
podrá participar en dife-
rentes categorías, desde 
individual hasta infantil y 
adaptada y el plazo de ins-
cripción estará abierto has-
ta el 8 de septiembre.

El Circuito de Natación 
de Verano de Diputación 
pasará por Benalmádena

PÁGINA 7



TREN DE
CERCANÍAS

ARROYO DE LA MIEL
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Dirección Málaga

06.23; 06.58; 
07.34; 07.54*;
08.14; 08.34*; 08.54; 
09.14*; 09.34; 09.54; 
10.14; 10.34; 10.54; 
11.14; 11.34; 11.54; 
12.14; 12.34; 12.54; 
13.14; 13.34; 13.54; 
14.14; 14.34; 14.54; 
15.14; 15.34; 15.54; 
16.14; 16.34; 16.54; 
17.14; 17.34; 17.54; 
18.14; 18.34; 18.54; 
19.14; 19.34; 19.54; 
20.14; 20.34; 20.54; 
21.14; 21.34; 21.54; 
22.14; 22.33; 
23.03; 23.33; 
00.03; 00.33

Dirección Fuengirola

05,50; 06,25 
07.00; 07.22*; 07.41;
08.01*; 08.21; 08.41*; 
09.01; 09.21; 09.41; 
10.01; 10.21; 10.41; 
11.01; 11.21; 11.41; 
12.01; 12.21; 12.41; 
13.01; 13.21; 13.41; 
14.01; 14.21; 14.41; 
15.01; 15.21; 15.41; 
16.01; 16.21; 16.41; 
17.01; 17.21; 17.41; 
18.01; 18.21; 18.41; 
19.01; 19.21; 19.41; 
20.01; 20.21; 20.41; 
21.01; 21.21; 21.41; 
22.01; 22.31;
23.01; 23.31: 00.01
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FARMACIAS
DE GUARDIA

DE 9:30H. A 9:30H.

SÁBADO 13
ARROYO DE LA MIEL
Avda. de La Constitucion 24 
Residencial Almudena

DOMINGO 14
ARROYO DE LA MIEL
Av. Garcia Lorca, 8 
Pueblo Quinta Fase II - Bq. 1

LUNES 15
ARROYO DE LA MIEL
BLAS INFANTE, 1 
(PZA. PRINCIPAL)

n AYUNTAMIENTO DE BENALMÁDENA: 952 579 800

n ALCALDÍA: 952 579 891 

n APERTURAS: 952 579 944

n EXTRANJEROS: 952 579 972

n PLUSVALÍA: 952 579 928 / 932

n INTERVENCIÓN FACTURAS: 952 579 948

n CATASTRO: 952 579 933

n PADRÓN: 952 579 805

n PERSONAL: 952 579 954

n PLAYAS: 952 579 961

n SANIDAD: 952 579 830

n TRANSPORTES: 952 579 881

n TESORERÍA: 952 579 809 /985

n URBANISMO: 952 579 876

n PUERTO DEPORTIVO: 953 577 022

n SERVICIOS OPERATIVOS: 952 562 214

n POLIDEPORTIVO ARROYO DE LA MIEL: 606 162 500

n POLIDEPORTIVO BENALMÁDENA PUEBLO: 606 162 501

n EMABESA: 952 577 070

n PROVISE: 952 561 182

n INNOBEN: 952 563 586

n INNOVA (FESTEJOS Y JUVENTUD: 952 57 60 23

n CASA DE LA CULTURA: 952 444 689

n BENALFORMA: 952 562 085

n CENTRO DE FORMACIÓN PERMANENTE 

(EDIFICIO OVOIDE) 952 566 549

n BIBLIOTECA ARROYO DE LA MIEL: 952 574 151

n BIBLIOTECA BENALMÁDENA PUEBLO: 952 448 592

n CENTRO DE EXPOSICIONES: 952 562 820

n MUSEO PRECOLOMBINO: 952 449 527

n CASTILLO DE BIL-BIL: 952 444 320

n CENTRO DE LA MUJER: 952 577 372

n OFICINA DE TURISMO: 952 442 494

n CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES COMUNITARIOS

Arroyo de la Miel. Tlf. 951922570

n CENTRO PARTICIPACIÓN MAYORES “ANICA TORRES”

Arroyo de la Miel. Tlf. 952 578 056

n CENTRO PARTICIPACIÓN ACTIVA PARA MAYORES 

‘SILVESTRE GONZÁLEZ’, Benalmádena Pueblo. 

Tlf. 952 448 619

n GUARDERÍA ARROYO DE LA MIEL: 952 442 035

n GUARDERÍA BENALMÁDENA PUEBLO: 952 562 132

n OFICINA TÉCNICA DE EMERGENCIAS 

 - BOMBEROS: 952 57 63 14

n EMERGENCIAS: 112 - 952 563 429
n POLICÍA LOCAL: 092 - 952 562 142
n BOMBEROS: 080 - 952 563 429
n GUARDIA CIVIL: 062
n POLICÍA NACIONAL: 091  
n EMERGENCIAS SANITARIAS: 061
n PROTECCIÓN CIVIL: 952 562 655

INFORMACIÓN DE INTERÉS BENALMÁDENA
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Benalmádena se prepa-
ra para vivir con intensi-
dad su Veladilla del Car-
men 2024, que este año 
estará llena de novedades 
en la apuesta decidida del 
nuevo equipo de gobierno 
de Juan Antonio Lara por 
potenciar todas las activi-
dades y tradiciones en la 
Costa, añadiendo un día 
más a la fiesta y estrenan-
do nuevo emplazamien-
to: frente a la noria en el 
Puerto Deportivo. 

Edurne, Antonio Carmo-
na, Kiko y Shara y DePol 
serán los platos fuertes 
en el parking La Noria, 
desde hoy sábado, 13 de 
julio, hasta el 16 de julio, 
todo ello acompañado de 
las actividades religiosas 
que se han venido vivien-
do con intensidad desde 
el pasado fin de semana, 
como el desembarco de 
La Chiquita en la playa de 
Malapesquera y su llega-
da a Capitanía, el emotivo 
pregón a cargo de Tomás 
Zaragoza o la ofrenda flo-
ral a la Virgen. 

Alumbrado
E s t e  s á b a d o  s e r á  e l 

encendido del alumbra-
do y la actuación estelar 
de Edurne y otras actua-
ciones hasta entrada la 
madrugada. Un día más 
tarde, se podrá ver el par-
tido entre España e Ingla-
terra en pantalla gigante, 

para dar paso después a 
‘Kiko y Shara’, a los que 
seguirán las actuaciones 
de las orquestas Queren-
cia y el grupo Maleando.

Para el 15 de julio, Feste-
jos ha previsto como ante-
sala al concierto de Anto-
nio Carmona, la actuación 
de la Academia de Baile 
Rosa Rincón y la de Mayka 
Romero. 

Emersión de la Virgen
El último día de la Vela-

dilla, 16 de julio, se lleva-
rá a cabo en la terraza del 
Centro Náutico una jor-
nada que vendrá acom-
pañada con la emersión 
y encuentro en la dársena 
del Club Náutico de la Vir-
gen del Carmen, así como 
el cante de la Salve Mari-
nera, a la que seguirá el 
espectáculo pirotécnico. 

DePol cerrará el ciclo de 
actuaciones con un con-
cierto previsto a partir de 
las 12 de la noche. 

Además, este año tam-
bién se contará con atrac-
ciones para los más peque-
ños, servicio de barra a 
precios populares a cargo 
de la Asociación de Fieles 

Virgen del Carmen. Y será 
también un evento inclusi-
vo en el que se contará con 
un punto de información, 
donde se facilitarán pul-
seras identificativas y pro-

tectores auditivos, además 
de contar con un progra-
ma accesible y de reser-
varse un espacio en las 
actividades para personas 
con diversidad funcional.
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Todo preparado para una 
gran Veladilla del Carmen 
en el Puerto Deportivo
Edurne, Antonio Carmona, Kiko y Shara y DePol, platos 
fuertes de esta gran semana, con espectáculos y artistas 
locales, atracciones para los más pequeños

Para este domingo, el Puerto será escenario del partido 
entre España e Inglaterra de la Eurocopa, una final que 
se podrá ver en pantalla gigante y cuyo arranque está 
previsto a partir de las 20.30 horas, una vez concluyan 
todos las pruebas para las actuaciones de la noche

Este año la veladilla se realizará en la explanada de la noria del Puerto

Traslado de La Chiquita.

Momento del pregón.



El alcalde de Benalmá-
dena, Juan Antonio Lara, 
acompañado de al edil de 
Cultura, Jésica Trujillo, y 
técnicos del área, presidió 
en la tarde-noche del jue-
ves el acto de inauguración 
en el Centro de Exposicio-
nes de Benalmádena Costa 
de la muestra “Instantes 
decisivos. Fotografía en la 
Colección Julián Castilla”. 

El primer edil ha des-
tacado la gran calidad de 
esta exposición, única en 
la Costa del Sol, toda vez 
que ha invitado a vecinos y 
visitantes a disfrutar de la 
amplia oferta cultural que 
ofrece este espacio expo-
sitivo que aspira a ser un 
enclave de referencia en 
toda la provincia incremen-
tando la calidad de todas 
sus propuestas, como la 
muestra que aterriza aho-

ra en honor al mundo de la 
fotografía.

Casi un centenar de obras 
componen la muestra que 
se exhibe por primera vez 
en la provincia de Málaga, 
comisariada por la pres-
tigiosa especialista Maria 
Toral y que permitirá al 
público sumergirse en una 
exposición donde fotógra-

fos ya icónicos como Alfred 
Stieglitz o Man Ray com-
parten protagonismo con 
artistas de nuestro tiem-
po. Así, se pueden con-
templar obras míticas de 
artistas consagrados que 
forman parte de la histo-
ria de la fotografía, como 
Henri Cartier-Bresson, 
Robert Capa, André Ker-

tész, Robert Doisneau, 
Elliot  Erwitt,  Horst P. 
Horst, Alberto Korda, Car-
los Saura, Annie Leibovitz 
o Willian Klein, hasta llegar 
a las piezas de autores con-
temporáneos como Chema 
Madoz o Pablo Genovés.

También están presen-

tes las mejores obras de 
los Premios Nacionales de 
Fotografía: Cristina Gar-
cía Rodero, Ramón Masats 
(recientemente falleci-
do), Alberto García Alix, 
Leopoldo Pornés,  Isa-
bel Muñoz, Juan Manuel 
C a s t r o  P r i e t o ,  R a f a e l 

Sanz Lobato, Carlos Pérez 
Siquier y Joan Colom, 
entre otros.

Un ejemplo del valor que 
tienen algunas de estas 
obras lo encontramos en la 
mítica fotografía ‘El Beso’ 
de Robert Doisneau. Per-
teneciente a la colección 
particular de Elton John, 
Julián Castilla compró la 
famosa foto de la pareja 
besándose en el París de 
la posguerra años después 
de que la vendiera, a tra-
vés de la sala de subastas 
Christie’s.

Julián Castilla
Todas las obras perte-

necen a la colección par-
ticular de Julián Castilla, 
y toma forma gracias a su 
pasión por el arte y tam-
bién por el coleccionismo. 
Castilla nace en Villanue-
va de los Infantes, en Ciu-
dad Real, donde mantiene 
abierto su Museo de Arte 
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La muestra ‘Instantes decisivos’ abre sus puertas en 
el Centro de Exposiciones de Benalmádena Costa
Fotógrafos ya icónicos como Alfred Stieglitz o Man Ray 
comparten protagonismo con artistas de la actualidad en una 
exposición de fotografías sin precedentes en la provincia

Las obras pertenecen a la colección de Julián Castilla.
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Contemporáneo, en el que 
se recoge la pintura y escul-
tura de su colección perso-
nal: la Colección Himalaya. 

Además de coleccionar 
pintura y escultura, tam-
bién ha sido capaz de reu-
nir a lo largo de varias 
décadas instantáneas foto-
gráficas de artistas nacio-
nales e internacionales, 
todas ellas pertenecientes 
a un amplio periodo que 
se inicia en las vanguar-
dias artísticas del siglo XX 
y se extiende hasta prácti-
camente nuestros días. La 
exposición ha podido ser 
vista recientemente en el 
Palacio Albergati de Bolo-
nia, así como en Zaragoza o 
en Santa Cruz de Tenerife.

Colección viva
Se trata de una colección 

viva, compuesta por artistas 
que han marcado la histo-
ria de la fotografía y de la 
actualidad, cuyas instan-
táneas se convierten en la 
lectura de una apasionante 
crónica histórica y cultural 
de la sociedad, en un itine-
rario único que resume uno 
de los siglos más fructíferos 
y revolucionarios en lo que 
a manifestaciones artísticas 
se refiere, y que deja una 
clara constancia de la evo-
lución de los gustos y de las 
tendencias iconográficas. 
En definitiva, un conjunto 
de obras que demuestra que 
la fotografía ayuda a enten-
der mejor, no solo la evolu-
ción del arte, sino la rela-
ción inherente del mismo 
con las situaciones espe-
cíficas de cada momento, 
convirtiendo en eterno lo 
efímero. 

“Instantes  decis ivos . 
Fotografía en la Colección 
Julián Castilla” permane-
cerá abierta al público en el 
Centro de Exposiciones de 
Benalmádena hasta el 22 de 
septiembre, y puede visitar-
se de manera gratuita. 

 
 

EXCMO. AYUNTAMIENTO DE BENALMÁDENA 
 

BANDO 
 

El Alcalde-Presidente del Ayuntamiento de Benalmádena, por el presente, HACE SABER: 
Como preámbulo de las Fiestas de la Virgen del Carmen de Benalmádena Costa durante los días del 13 al 
16 de julio nuestro municipio se convertirá en lugar de encuentro de vecino y visitantes en un ambiente 
festivo y de tradiciones culturales y para garantizar la cívica convivencia y la seguridad, hago pública las 
siguientes: 
 
 

o PRIMERA. - Respecto a los horarios, niveles de ruidos, venta y consumo de bebidas alcohólicas se 
recuerda el debido cumplimiento de la normativa legal en materia medioambiental, de sanidad, así 
como la Ordenanza General de Convivencia Ciudadana y Vía Publica.  
 

o SEGUNDA. - La Policía Local de Benalmádena, de conformidad con lo previsto en el Art. 18 de la 
Ley Orgánica 4/2015, sobre Protección de la Seguridad Ciudadana, podrá realizar las 
comprobaciones necesarias para impedir que en los lugares y establecimientos públicos se porten 
o utilicen armas, artificios pirotécnicos o cualquier otro medio susceptible de ser empleado para la 
agresión, procediéndose a su decomiso y denuncia, todo ello en prevención de la seguridad de las 
personas. Se vigilará el cumplimiento de las prohibiciones de portar envases y botellas de vidrio en 
casco urbano como en la playa. 

 
o TERCERA. - Las operaciones de limpieza y baldeo de las calles afectadas, así como la explanada 

de la Noria, lugar donde se celebra dicho evento, comenzará a partir de las 04:00 h. Solicitamos la 
máxima colaboración por parte de todos los ciudadanos y empresarios para una limpieza rápida y 
efectiva cada día. Así mismo los agentes vigilarán el cumplimiento de las prohibiciones de portar 
envases y botellas de vidrio en las vías públicas donde se celebra el evento, de ejercer la venta 
ambulante no autorizada y usar megáfonos que lleven incorporados sonidos que imiten a los 
servicios de emergencias. 
 

o CUARTA. - Durante la veladilla, del 13 al 16 de julio del presente año, con el fin de que la misma 
sea una festividad inclusiva, para que todas las personas con síndrome de Asperger, entorno 
autista o diversidad funcional puedan disfrutar de la misma, la zona de atracciones de la Explanada 
junto a la Noria (Puerto Deportivo de Benalmádena), no dispondrá de música alta, así como será 
obligatorio la sincronización de la misma. Además, invito a conocer todas las medidas de que 
desde la Delegación de Festejos han elaborado para tener una “Veladilla Inclusiva, de tod@s 
y para tod@s.” 

 
Finalmente, invito a todos a disfrutar de nuestra Veladilla con un espíritu de hospitalidad. 

 
 

 
Juan Antonio Lara 

Alcalde-Presidente del Excelentísimo Ayuntamiento de Benalmádena 

Firmado por ***0977** JUAN ANTONIO LARA (R: ****2500*)
el día 12/07/2024 con un certificado emitido por AC
Representación

BANDO
 
El Alcalde-Presidente del Ayuntamiento de Benalmádena, por el presente, HACE SABER:

Como preámbulo de las Fiestas de la Virgen del Carmen de Benalmádena Costa durante los días 
del 13 al 16 de julio nuestro municipio se convertirá en lugar de encuentro de vecino y visitantes en 
un ambiente festivo y de tradiciones culturales y para garantizar la cívica convivencia y la seguridad, 
hago pública las siguientes:

PRIMERA. - Respecto a los horarios, niveles de ruidos, venta y consumo de bebidas alcohólicas 
se recuerda el debido cumplimiento de la normativa legal en materia medioambiental, de sanidad, 
así como la Ordenanza General de Convivencia Ciudadana y Vía Publica.

SEGUNDA. - La Policía Local de Benalmádena, de conformidad con lo previsto en el Art. 18 
de la Ley Orgánica 4/2015, sobre Protección de la Seguridad Ciudadana, podrá realizar las 
comprobaciones necesarias para impedir que en los lugares y establecimientos públicos se porten 
o utilicen armas, artificios pirotécnicos o cualquier otro medio susceptible de ser empleado para la 
agresión, procediéndose a su decomiso y denuncia, todo ello en prevención de la seguridad de las 
personas. Se vigilará el cumplimiento de las prohibiciones de portar envases y botellas de vidrio en 
casco urbano como en la playa.

TERCERA. - Las operaciones de limpieza y baldeo de las calles afectadas, así como la explanada 
de la Noria, lugar donde se celebra dicho evento, comenzará a partir de las 04:00 h. Solicitamos la 
máxima colaboración por parte de todos los ciudadanos y empresarios para una limpieza rápida y 
efectiva cada día. Así mismo los agentes vigilarán el cumplimiento de las prohibiciones de portar 
envases y botellas de vidrio en las vías públicas donde se celebra el evento, de ejercer la venta 
ambulante no autorizada y usar megáfonos que lleven incorporados sonidos que imiten a los 
servicios de emergencias.

CUARTA. - Durante la veladilla, del 13 al 16 de julio del presente año, con el fin de que la misma 
sea una festividad inclusiva, para que todas las personas con síndrome de Asperger, espectro de 
autismo o diversidad funcional puedan disfrutar de la misma, la zona de atracciones de la Explanada 
junto a la Noria (Puerto Deportivo de Benalmádena), no dispondrá de música alta, así como será 
obligatorio la sincronización de la misma. Además, invito a conocer todas las medidas de que 
desde la Delegación de Festejos han elaborado para tener una “Veladilla Inclusiva, de tod@s 
y para tod@s.”

Finalmente, invito a todos a disfrutar de nuestra Veladilla con un espíritu de hospitalidad.

Juan Antonio Lara
Alcalde-Presidente del Excelentísimo Ayuntamiento de Benalmádena

EXCMO. AYUNTAMIENTO DE BENALMÁDENA

El alcalde, Juan Antonio Lara, ha presidido el acto de 
inauguración y ha subrayado la importancia de apostar 
por estas propuestas para situar a este enclave como lugar 
único en oferta cultural en toda la Costa del Sol Occidental 
y la provincia



Operarios Municipales han estado rea-
lizando, días atrás, una serie de traba-
jos de pintura en la Casa de la Cultura 
con el fin de embellecer especialmente 
la fachada de este emblemático espacio 
cultural de Arroyo de la Miel. Un espa-
cio que, como indicaba el alcalde, Juan 
Antonio Lara, “llevaba muchos años sin 
trabajos de pintura alguna, y ahora, este 
emblemático edificio municipal lucirá 
como se merece”.

El primer edil adelantaba además que 

este tipo de trabajos de embellecimien-
to se realizarán próximamente en otros 
enclaves del municipio. La Casa de la 
Cultura no es el primer edificio muni-
cipal en ser intervenido por los ope-
rarios municipales. El pasado mes de 
junio también vio mejorada su facha-
da con una buena mano de pintura el 
Museo Precolombino “Felipe Orlando”, 
en Benalmádena Pueblo, que ahora tam-
bién puede presumir de lucir su mejor 
cara ante sus visitantes este verano.
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Concluyen las labores de 
pintura de la Casa de la Cultura

COME SANO TODOS LOS DÍAS
Si no tienes tiempo, cocinamos para ti

www.lacocinadeelisa.es

¡NO COCINES MÁS!

Entra ahora en nuestra web 
y elige tus platos favoritos 

Pide tu comida para toda la semana
Comida casera a domicilio

Además tenemos nuevos packs semanales 
que que te gustarán mucho

Visita nuestra web o solicita más información en nuestro correo electrónico
www.lacocinadeelisa.es · info@lacocinadeelisa.es

(TELÉFONO)        (WHATSAPP)

PEDIDOS

Avda. del Gamonal nº11. Local 3
(entre Edificio Júpiter y Minerva)

BENALMÁDENA



E l  C l u b  T r i a t l ó n  d e 
Benalmádena se encuentra 
preparando ya una de sus 
grandes pruebas: la Tra-
vesía a Nado de Benalmá-
dena, que se celebrará el 
próximo 14 de septiembre, 
alcanzando ya su séptima 
edición.

Un año más, los nadado-
res partirán desde la playa 
de Malapesquera a las 9.00 
horas y tendrán su llegada 
en el Club Náutico Marí-
timo de Benalmádena. Se 
podrá participar en cate-
goría individual de 1.500 
metros, en la categoría de 
relevos, pudiendo partici-
par tanto parejas del mis-
mo sexo como mixtas, y 
también habrá una catego-
ría adaptada. Además, los 
más pequeños tendrán sus 
propias pruebas: la infan-
til de 750 metros y la de 
menores de 200 metros.

Inscripción
Aquellos interesados en 

inscribirse pueden hacer-
lo ya, y hasta el 8 de sep-
tiembre, en la web www.
dorsalchip.es, buscando en 
el listado de pruebas “VII 
Travesía a Nado de Benal-

mádena”.
Más de 300 nadadores, 

llegados de otros puntos 
de la comunidad andalu-
za y también de España, 
se dieron cita en la pasa-
da edición, a pesar de que 
tuvo que aplazarse por las 
fuertes lluvias que descar-
garon entonces. Un éxito 

que, sin duda, se repetirá 
este año.

La Travesía a Nado de 
Benalmádena es una prue-
ba que cuenta con el apoyo 
del Ayuntamiento a través 
de la Delegación de Depor-
tes de Benalmádena y tam-
bién con la colaboración 
del Club Náutico.
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La Travesía a Nado abre 
el plazo de inscripción
La séptima edición de esta prueba se celebrará el 14 de 
septiembre y los interesados en inscribirse podrán hacerlo 
hasta el 8 de septiembre en www.dorsalchip.es

 ❙ Con una ducha en lugar de un baño ahorras 
240 vasos de agua en cada ducha.

 ❙ Si cierras el grifo mientras te enjabonas, ahorras 
600 vasos de agua en cada ducha.

 ❙ Usando un vaso de agua para enjuagarte los 
dientes, ahorras 40 vasos de agua por minuto.

 ❙ Usando la cisterna solo si es necesario, ahorras 
80 vasos de agua en cada vez.

En el baño,  

utiliza solo la que necesites

 ❙ Utiliza la lavadora y el lavavajillas a plena carga, 
se ahorran hasta 120 vasos de agua por lavado.

 ❙ No dejes el grifo abierto mientras friegas la vajilla 
a mano.

 ❙ Lava las frutas y verduras en un recipiente 
con agua, no bajo el grifo.

 ❙ Reutiliza el agua para regar las plantas.

En la cocina,  

utiliza solo la que necesites

Consumir 
agua con 
responsabilidad, 
un esfuerzo  
de todos

emabesa.es

Y no olvides... 

 ❙ Revisa posibles fugas o goteos de grifos y cisternas.

 ❙ Utiliza sistema de descargas parciales en el WC.

 ❙ Cierra la llave de paso cuando vayas a estar varios 

días fuera.
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El pasado 5 de julio arrancó en Archi-
dona el Circuito Provincial de Natación 
de Verano de la Diputación de Málaga, 
el más antiguo de los circuitos que orga-
niza la Diputación en colaboración con 
las federaciones deportivas. Alrededor 
de 250 personas de todas las edades 
participarán en las cuatro jornadas cla-
sificatorias, que se celebrarán a lo largo 
del mes de julio, y en la final, que será 
el 2 de agosto. 

En esta 38ª edición participan 250 
nadadores de de las categorías preben-
jamín, benjamín, alevín, infantil, cadete 
y abierta que proceden de ocho munici-
pios de la provincia: Álora, Archidona, 

Benalmádena, Campillos, Estepona, 
Nerja, Pizarra y Torrox. la segunda jor-
nada se disputó ayer en la piscina muni-
cipal de Campillos; la tercera, que ten-
drá lugar el 20 de julio, será la que pase 
por el polideportivo de Benalmádena 
Pueblo, cerrándose con la cuarta jornada 
en Estepona el 27 de julio. 

La final, a la que accederán entre 12 y 
20 nadadores por categoría, sexo y gru-
po, se celebrará el 2 de agosto en la pis-
cina municipal de Nerja, y la entrega de 
premios tendrá lugar durante la gala de 
clausura del circuito, que será el 22 de 
octubre en el Auditorio Edgar Neville de 
la Diputación.

El Circuito Provincial de Natación de Verano 
de la Diputación pasará por Benalmádena
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Días atrás, la Delegación de Parques 
y Jardines instalaba en el Parque de 
La Paloma, frente al también recién 
creado estanque de nenúfares, un 
banco gigante con el que Benalmá-
dena entraba a formar parte de la 
ruta de bancos gigantes de Andalu-
cía. Ahora ese banco gigante luce ya 
la “marca Benalmádena”, pues se le 

ha añadido la frase “Sonríe, estás en 
Benalmádena”.

Esta iniciativa está pensada para 
que vecinos y visitantes promocionen 
el municipio al mismo tiempo que se 
llevan una fotografía única de un via-
je o visita inolvidable. “Es un atrac-
tivo más para esta zona, un recuer-
do más para aquellos que vienen a 

Benalmádena o viven en ella”, añadió 
Juan Olea. El edil de Parques y Jardi-
nes recordó que este Ayuntamiento 
“trabaja por relanzar el Parque de La 
Paloma, un lugar único, patrimonio 
de todos los benalmadenses, que ya se 
riega con agua regenerada tras obte-
ner este equipo de gobierno todos los 
permisos”.

El banco gigante del parque de La 
Paloma ya es “marca Benalmádena”

El mejor equipo
con el mejor equipo.

Servicio de Cirugía General Vithas Xanit Internacional

Contamos con grandes profesionales dirigidos por los prestigiosos doctores 
Francisco Fernández García y Luis Lobato Bancalero, y nuestros quirófanos 
disponen de la tecnología más avanzada.

Hospital Vithas Xanit Internacional
Av. de los Argonautas, s/n (29630)

Pide cita

vithas.es 952 367 190

LOTERÍAS

La Primitiva
Jueves 11-07-2024
16-17-25-26-30-46 / C: 48 - R: 9
El Gordo 
Domingo 7-07-2024
13-14-19-20-37 / Nº CLAVE: 0

mín.      máx.

Cielos poco nubosos en el interior, e interva-
los de nubes bajas y brumas en el litoral, sin 
descartar nieblas. Temperaturas en descenso, 
localmente notable en las máximas del lito-
ral. Vientos flojos a moderados de dirección 
variable, predominando el poniente en el 
litoral occidental y el levante por la mañana 
en el oriental.

 23ºC / 27ºC

EL TIEMPO

ARIES.- Las actividades deportivas estarán dentro de un día propi-
cio, además te sentaría muy bien activar tus músculos.

TAURO.- No tendrás problemas en el ámbito de las relaciones hoy, 
pero para ello, tendrás que tratar de no entrar en discusiones.

GÉMINIS.- Expresa tus sentimientos y emociones, porque además de 
que lo necesitas, así también te acercarás a tus seres queridos.

CÁNCER.- Este sábado será un día para que te dediques a mimar las 
relaciones afectivas, para que disfrutes con tus sentimientos.

LEO.- Has tenido una semana bastante ajetreada, Leo, así que hoy será 
un día perfecto para descansar y para estar con tus seres queridos.

VIRGO.- Pasa este sábado en compañía de las personas importantes 
de tu vida, Virgo, especialmente si tienes pareja.

LIBRA.- Tu mundo emocional podría estar revuelto hoy, Libra, y te causará 
dificultades en las relaciones con los demás.

ESCORPIO.- Las relaciones con las personas de tu entorno familiar serán pla-
centeras y enriquecedoras hoy, Escorpio, a no ser que te empeñes en lo contrario.

SAGITARIO.- Este sábado será un día positivo, Sagitario. Si tienes pareja, dis-
fruta de lo que quieras en su compañía. 

CAPRICORNIO.- Este sábado deberías aprovechar parte de la mañana para 
salir a hacer un poquito de ejercicio físico, tu cuerpo y tu mente te lo agradecerán.

ACUARIO.- Si tienes pareja, invítala a salir y abre tu corazón sinceramente, 
pero escucha también lo que tenga que decirte. 

PISCIS.- Hoy sentirás una atracción muy fuerte por los temas relacionados 
con la metafísica, Piscis. Dedica el día a las actividades artísticas o sociales.
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