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BENALMADENA
El Centro Doña Gloria comenzará 
en breve a prestar servicio

El Centro Doña Gloria en Benalmádena 
Costa estará en breve en servicio. Los tra-
bajos, que cuentan con un presupuesto de 
273.931 euros, empezaron a principios de 
este año tras iniciarse en el mes de julio de 
2023 todo el proceso con la reactivación del 
expediente de contratación, su licitación y 
adjudicación posterior y correspondiente 

arranque de obras en enero por parte del 
área de Edificaciones, Vías y Obras, que diri-
ge el concejal José Luis Bergillos.  

El alcalde de Benalmádena, Juan Antonio 
Lara, ha visitado recientemente la zona para 
comprobar la marcha de los trabajos que 
encaran su recta final, a falta de la llegada 
de unos materiales para la fachada. PÁG. 3

Más de 200 efectivos participan en un simulacro 
de incendio forestal en Santangelo Norte

La Casa de la Cultu-
ra de Arroyo de la Miel 
acogerá mañana vier-
nes, 10 de mayo, la III 
Jornada sobre la Fibro-
mialgia y Síndrome de 
la Fatiga Crónica, orga-
nizada por la Asocia-
ción de Pacientes con 
Fibromialgia, Fatiga 
Crónica y Otras Enfer-
medades Reumáticas 
(Afibro Benalmádena).

Se ofrecerán dife-
rentes ponencias  que 
abordarán cuestiones 
como la alimentación, 
el estrés emocional o la 
relación con la pareja.

            PÁGINA 7

Llega la tercera 
Jornada sobre 
fibromialgia de 
AFIBRO

La Biblioteca Pública 
Arroyo de la Miel organi-
za el sábado 11 de mayo 
el taller “Hierbas Medi-
cinales, Conocimiento y 
Aplicación Terapéutica”, 
impartido por Victoria 
Regueros Zapadiel. En 
este taller se abordará la 
relación entre la etnobo-
tánica y el desarrollo de 
la conducta racional y 
emocional.

       PÁGINA 6

Abierto el plazo 
para un taller 
sobre hierbas 
medicinales

PÁGINAS 4 Y 5



TREN DE
CERCANÍAS

ARROYO DE LA MIEL
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Dirección Málaga

06.23; 06.58; 
07.34; 07.54*;
08.14; 08.34*; 08.54; 
09.14*; 09.34; 09.54; 
10.14; 10.34; 10.54; 
11.14; 11.34; 11.54; 
12.14; 12.34; 12.54; 
13.14; 13.34; 13.54; 
14.14; 14.34; 14.54; 
15.14; 15.34; 15.54; 
16.14; 16.34; 16.54; 
17.14; 17.34; 17.54; 
18.14; 18.34; 18.54; 
19.14; 19.34; 19.54; 
20.14; 20.34; 20.54; 
21.14; 21.34; 21.54; 
22.14; 22.33; 
23.03; 23.33; 
00.03; 00.33

Dirección Fuengirola

05,50; 06,25 
07.00; 07.22*; 07.41;
08.01*; 08.21; 08.41*; 
09.01; 09.21; 09.41; 
10.01; 10.21; 10.41; 
11.01; 11.21; 11.41; 
12.01; 12.21; 12.41; 
13.01; 13.21; 13.41; 
14.01; 14.21; 14.41; 
15.01; 15.21; 15.41; 
16.01; 16.21; 16.41; 
17.01; 17.21; 17.41; 
18.01; 18.21; 18.41; 
19.01; 19.21; 19.41; 
20.01; 20.21; 20.41; 
21.01; 21.21; 21.41; 
22.01; 22.31;
23.01; 23.31: 00.01
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FARMACIAS
DE GUARDIA

DE 9:30H. A 9:30H.

JUEVES 9
ARROYO DE LA MIEL 
C/ Boulevard N 8 
(Frente Recinto Ferial)

VIERNES 10
ARROYO DE LA MIEL
C/ Zodiaco Num. 13

SÁBADO 11
BENALMÁDENA PUEBLO
C.c. Altos Del Higueron 
(Junto Carrefour Market) 
Avda. Retamar s/n

WWW.URBANOSDEBENALMADENA.COM
M-103

ESTUPA - NUEVA TORREQUEBRADA NUEVA TORREQUEBRADA - ESTUPA

n AYUNTAMIENTO DE BENALMÁDENA: 952 579 800

n ALCALDÍA: 952 579 891 

n APERTURAS: 952 579 944

n EXTRANJEROS: 952 579 972

n PLUSVALÍA: 952 579 928 / 932

n INTERVENCIÓN FACTURAS: 952 579 948

n CATASTRO: 952 579 933

n PADRÓN: 952 579 805

n PERSONAL: 952 579 954

n PLAYAS: 952 579 961

n SANIDAD: 952 579 830

n TRANSPORTES: 952 579 881

n TESORERÍA: 952 579 809 /985

n URBANISMO: 952 579 876

n PUERTO DEPORTIVO: 953 577 022

n SERVICIOS OPERATIVOS: 952 562 214

n POLIDEPORTIVO ARROYO DE LA MIEL: 606 162 500

n POLIDEPORTIVO BENALMÁDENA PUEBLO: 606 162 501

n EMABESA: 952 577 070

n PROVISE: 952 561 182

n INNOBEN: 952 563 586

n INNOVA (FESTEJOS Y JUVENTUD: 952 57 60 23

n CASA DE LA CULTURA: 952 444 689

n BENALFORMA: 952 562 085

n CENTRO DE FORMACIÓN PERMANENTE (OVOIDE) 952 566 549

n BIBLIOTECA ARROYO DE LA MIEL: 952 574 151

n BIBLIOTECA BENALMÁDENA PUEBLO: 952 448 592

n CENTRO DE EXPOSICIONES: 952 562 820

n MUSEO PRECOLOMBINO: 952 449 527

n CASTILLO DE BIL-BIL: 952 444 320

n CENTRO DE LA MUJER: 952 577 372

n OFICINA DE TURISMO: 952 442 494

n CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES COMUNITARIOS

Arroyo de la Miel. Tlf. 951922570

n CENTRO PARTICIPACIÓN MAYORES “ANICA TORRES”

Arroyo de la Miel. Tlf. 952 578 056

n CENTRO PARTICIPACIÓN ACTIVA PARA MAYORES ‘SILVESTRE 

GONZÁLEZ’, Benalmádena Pueblo. Tlf. 952 448 619

n GUARDERÍA ARROYO DE LA MIEL: 952 442 035

n GUARDERÍA BENALMÁDENA PUEBLO: 952 562 132

n OFICINA TÉCNICA DE EMERGENCIAS - BOMBEROS: 952 57 

63 14

n RECOLTE (RECOGIDA DE MUEBLES): 952 577 275

n RESIDUOS SÓLIDOS URBANOS: 952 579 914

n EMERGENCIAS: 112 - 952 563 429
n POLICÍA LOCAL: 092 - 952 562 142
n BOMBEROS: 080 - 952 563 429
n GUARDIA CIVIL: 062
n POLICÍA NACIONAL: 091  
n EMERGENCIAS SANITARIAS: 061
n PROTECCIÓN CIVIL: 952 562 655

INFORMACIÓN DE INTERÉS BENALMÁDENA



El Centro Doña Gloria en 
Benalmádena Costa estará 
en breve en servicio. Los 
trabajos, que cuentan con 
un presupuesto de 273.931 
euros, empezaron a prin-
cipios de este año tras ini-
ciarse en el mes de julio de 
2023 todo el proceso con 
la reactivación del expe-
diente de contratación, su 
licitación y adjudicación 
posterior y correspondien-
te arranque de obras en 
enero por parte del área 
de Edificaciones, Vías y 
Obras, que dirige el con-
cejal José Luis Bergillos.  

El alcalde de Benalmá-
dena, Juan Antonio Lara, 
ha visitado recientemente 
la zona para comprobar 
la marcha de los trabajos 
que encaran su recta final 
y continúan a la espera de 
la llegada de unos mate-
riales para la terminación 
definitiva de una parte de 
la fachada. 

Trabajos
En cuanto a los trabajos 

realizados sobre las ins-
talaciones, se ha llevado 
cabo la modificación de 
todas las carpinterías y la 
fachada, aumentando su 
espesor con un sistema de 
Aislamiento Térmico Exte-
rior de 8 cm (SATE), que 
posteriormente se ha apla-
cado con placas de gres 
porcelánico, además de 

cubrir un completo pro-
grama de necesidades que 
incluye, entre otras actua-
ciones, la creación de un 
bar con comedor, dos salas 
polivalentes, la reforma de 
los aseos y de la entrada.

La obra ha logrado salir 
adelante tras un arduo tra-
bajo junto a los técnicos 
para iniciar los expedien-
tes. Así, con esta obra tam-
bién se ha contemplado 
una mejora en materia de 
accesibilidad e instalación 
de un sistema de climati-
zación. Cabe recordar que, 
al iniciarse las demolicio-
nes del falso techo, sobre el 
terreno se observó que en 
las instalaciones se había 
producido un incendio y el 
forjado estaba quemado. 

Esta situación obligó a 
realizar un estudio para 
ver si estaba dañado, cues-
tión que motivó un retraso 
en los trabajos, que conti-
nuaron posteriormente a 

muy buen ritmo una vez 
subsanada la problemáti-
ca surgida tras descubrir 
unos posibles daños ocul-
tos en el forjado, provoca-
dos por ese incendio del 
que el consistorio no tenía 
constancia.

El pasado mes de febre-
ro los trabajos de remode-
lación del centro ya mar-
chaban a buen ritmo y así 
daba constancia de ello 
el primer edil en su visi-
ta a las obras: “Ya se están 
en marcha las obras en el 
centro Doña Gloria, con el 
objetivo de dotar de equi-
pamientos e infraestructu-
ras municipales zonas que 
lo demandaban durante 
años. Se trata de un pro-
yecto del que no se había 
ejecutado nada cuando 
llegamos, ni tan siquiera 
iniciado los expedientes”, 
recordaba. 

El centro será de uso para 
mayores de Benalmádena 

Costa, contando con la eli-
minación de barreras de 
accesibilidad y permitién-
doles habilitar un espacio 
reformado que permita el 
desarrollo de actividades 
como se vienen ejecutan-
do en otros centros repar-
tidos por el municipio 
como el de Anica Torres y 
Silvestre González.
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El Centro Doña Gloria comenzará en breve a prestar 
servicio tras entrar en su recta final los trabajos de reforma
Con un presupuesto de 273.931 euros, los trabajos contemplan un 
sistema de aislamiento térmico exterior, la creación de un bar con 
comedor, dos salas polivalentes y la reforma total de los aseos y la 
entrada, entre otras obras

Plano e infografías del proyecto.

Estado de las obras el pasado mes de febrero.



La Delegación del Gobier-
no de la Junta en Málaga 
desarrolló ayer miércoles 
un simulacro de incendio 
forestal en Benalmádena 
en el que participaron más 
de doscientos efectivos de 
todas las administraciones 
para poner a prueba los 
mecanismos de respues-
ta en caso de que se pro-
duzca una emergencia real, 
según informó el servicio 
de Emergencias 112 Anda-
lucía, adscrito a la Con-
sejería de la Presidencia, 
Interior, Diálogo Social y 
Simplificación Administra-
tiva de la Junta.

En la iniciativa estuvo 
presente la delegada del 
gobierno andaluz en Mála-
ga, Patricia Navarro, junto 
al alcalde de Benalmáde-

na, Juan Antonio Lara. El 
objetivo del ejercicio era 
comprobar la eficacia de 
la estructura organizativa 
y los procedimientos de 
intervención para la extin-
ción de incendios foresta-
les, así como para la pro-
tección de las personas y 
bienes de naturaleza fores-
tal que pueden verse afec-
tados, según lo establecido 
en el Plan de Emergencia 
por Incendios Forestales de 
Andalucía (Infoca).

Además, este simulacro 
ha servido para incluir 
y probar nuevas figuras, 
como el alejamiento tem-
poral, incluidas en el nuevo 
Plan Territorial de Emer-
gencias de Protección Civil 
de Andalucía (PTEAnd), 
aprobado por decreto el 4 

de marzo y que debe estar 
implementado en el plazo 
de un año.

La figura del alejamiento 

temporal de una zona de 
riesgo se suma ahora a la 
evacuación y confinamien-
to, ya que se trata de llevar a 

los ciudadanos que se vean 
obligados a abandonar sus 
domicilios de forma pre-
ventiva a un lugar seguro 

cerca de su residencia, pero 
ya no requiere alojamien-
to en albergue, porque en 
un corto espacio de tiempo 
y, cuando no haya riesgo, 
pueden volver a sus casas.

“Estamos realizando el 
simulacro anual de incen-
dio forestal, que se organi-
za desde el Infoca y desde 
el 112 para ver la coordi-
nación de todos los orga-
nismos y efectivos que 
intervienen en este tipo 
de emergencias”, explica-
ba el alcalde, que felicitó 
a todos los participantes, 
entre los que se encon-
traban una treintena de 
Bomberos, Policía Local, 
Nacional y Autonómica, 
Guardia Civil, Protección 
Civil, Infoca, Sanitarios del 
061 y Cruz Roja, así como 
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Más de 200 efectivos participan en un simulacro 
de incendio forestal en Santangelo Norte
El alcalde, presente en este operativo, ha agradecido que se 
escogiera esa zona del municipio “para poner a prueba el operativo, 
actualizar los distintos protocolos y detectar las posibles dificultades 
que puedan surgir”

La delegada del Gobierno en Málaga ha destacado la inclusión en 
el simulacro de algunas medidas del nuevo Plan Territorial de 
Emergencias de Protección Civil de Andalucía, como el alejamiento 
temporal de una zona de riesgo

COME SANO TODOS LOS DÍAS
Si no tienes tiempo, cocinamos para ti

www.lacocinadeelisa.es

¡NO COCINES MÁS!

Entra ahora en nuestra web 
y elige tus platos favoritos 

Pide tu comida para toda la semana
Comida casera a domicilio

Además tenemos nuevos packs semanales 
que que te gustarán mucho

Visita nuestra web o solicita más información en nuestro correo electrónico
www.lacocinadeelisa.es · info@lacocinadeelisa.es

(TELÉFONO)        (WHATSAPP)

PEDIDOS

Avda. del Gamonal nº11. Local 3
(entre Edificio Júpiter y Minerva)

BENALMÁDENA

La Física 

de los Juguetes

Biblioteca Pública Arroyo de la Miel

20242024

10 mayo
19:00h

Ciencia para todos

A cargo de Vicente López García

Plazas libres hasta completar aforo        Casa de la Cultura, Sala de Usos Múltiples

Para
todos los

públicos

Coordinado por Manuel Fernández Tapia



también participaron el 
Colegio de Psicólogos de 
Málaga, Teleférico y más de 
80 figurantes. 

“Este tipo de simulacros 
nos permite ver los tiem-
pos de reacción, respuesta 
y ejecución de los distintos 
cuerpos que están implica-
dos en un incendio fores-
tal, y Santangelo Norte ha 
sido el lugar perfecto para 
poner a prueba el operati-
vo, actualizar los distintos 
protocolos y detectar las 
posibles dificultades que 
puedan surgir, todo ello 
con el objetivo de tener 
un operativo de ejercicio 
lo más engrasado posible 
ante cualquier episodio de 
incendio forestal que pue-
da suceder”.

Por su parte, Patricia 
Navarro explicaba que el 
nuevo plan andaluz es uno 
de los primeros en adaptar-
se al Plan General de Emer-
gencias del Estado (Ple-
gem) y a la norma básica, 
“lo que supone una mejora 
para los ciudadanos, ya que 
se optimiza la respuesta”.

El simulacro
El simulacro se inició a 

las 9.00 de la mañana con 

la llegada de los operativos 
intervinientes a la urbani-
zación de Santángelo de 
Benalmádena. Una llama-
da al Teléfono de Emer-
gencias 112 por un incen-
dio declarado en la zona 
del monte Calamorro, cer-
ca de la autovía AP-7, fue 
el punto de partida de un 
ejercicio que ha recreado 
la supuesta afección a la 
urbanización, por lo que 
ante el posible alcance a 
personas y bienes, ha moti-
vado que el consejero de la 
Presidencia, Interior, Diá-
logo Social y Simplificación 
Administrativa, Antonio 
Sanz, declarara el nivel 1 
del Plan Infoca.

A continuación, se ins-
taló el Puesto de Mando 
Avanzado (PMA) para la 
coordinación y toma de 
decisiones y se simula-
ron distintas incidencias 
en la zona que resolvieron 
los medios intervinientes, 
entre ellas, la evacuación y 
alejamiento de los vecinos 
de las casas más expuestas 
al incendio de la urbaniza-
ción Santángelo, el confi-
namiento del Teleférico de 
Benalmádena, la asisten-
cia a afectados por el humo 

y, cuando todo ha estado 
controlado y desactivado 
el Nivel 1 del Plan, el retor-
no de los desalojados a sus 
viviendas.

La delegada del gobier-
no andaluz en la provin-
cia, Patricia Navarro, quien 
siguió de primera mano 
el desarrollo del ejerci-
cio junto al alcalde, valo-
ró muy positivamente la 
realización de este tipo de 
actuaciones “para afinar el 

operativo y poner sobre la 
mesa todas las cuestiones 
que atañen a la seguridad 
y protección de las perso-
nas, los bienes y el medio 
natural durante un incen-
dio”. “Es importante que 
tengamos el mecanismo 
perfectamente engrasado 
para estar preparados ante 
cualquier emergencia que 
se pueda presentar y así 
poder minimizar daños y 
actuar de la manera más 

eficiente posible”, declara-
ba Navarro.

Los efectivos de emergen-
cia comprobaron de mane-
ra específica durante este 
ensayo la transferencia de 
medios locales durante las 
actuaciones de interfase 
urbano-forestal, el flujo de 
información interna entre 
las estructuras de coor-
dinación operativa y los 
tiempos de despliegue de 
estructuras y de organiza-
ción de la zona de Puesto 
de Mando Avanzado con-
junto.

Más de 200 profesionales
El dispositivo ha estado 

compuesto por un total 
de 221 profesionales y se 
han desplegado hasta 77 
medios materiales. Entre 
los participantes en el 
simulacro se cuenta per-
sonal de Emergencias 112 
Andalucía (112, GREA y 
Protección Civil de Mála-
ga), efectivos de Infoca, 
Bomberos de Benalmáde-
na, de Mijas, Fuengirola, 
Torremolinos y Consor-
cio Provincial de Bombe-
ros de Málaga, el Centro 
de Emergencias Sanita-
rias 061, Cruz Roja, Guar-

dia Civil, la Unidad del 
Cuerpo Nacional de Poli-
cía adscrita a la Junta de 
Andalucía, Policía Local, 
Policía Nacional, Agentes 
de Medio Ambiente, per-
sonal de la Red de Radio-
aficionados de Emergen-
cias (Remer), Protección 
Civil de Subdelegación del 
Gobierno, Diputación de 
Málaga y las agrupaciones 
de voluntariado de Protec-
ción Civil de Benalmádena, 
Torremolinos, Mijas, Mála-
ga y Alhaurín el Grande así 
como personal del Telefé-
rico.

A ellos hay que sumar los 
80 figurantes que han par-
ticipado en el escenario del 
confinamiento del teleféri-
co y que han sido gestiona-
dos por personal de Bom-
beros de Benalmádena. 

Una vez controlado el 
incendio simulado, se lle-
varon a cabo reuniones de 
evaluación y valoración a 
fin de extraer conclusio-
nes y elaborar análisis que 
permitan la mejora conti-
nua de los procedimien-
tos de actuación para estar 
preparados para una mejor 
atención a la ciudadanía en 
caso de emergencia real.
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La Concejalía de Igual-
dad, que dirige la edil 
Jésica Trujillo, a través 
del Centro de la Mujer 
de Benalmádena, y en 
colaboración con el Cen-
tro Andaluz de Desarro-
llo Empresarial de Benal-

mádena (CADE), informa 
de que se ha realizado un 
taller dirigido a usuarias 
del Servicio, denomina-
do Inteligencia Emocional 
para Emprendedoras.

El objetivo de esta acti-
vidad es fomentar la idea 

de negocio para trazar un 
plan de acción en este 
sentido. Para ello se tra-
tan temas tales como el 
aspecto personal para 
emprender, objetivos a 
alcanzar o el autoconoci-
miento y elaboración de 
un plan de acción. Este 
taller está siendo impar-
tido por personal técnico 
del Cade Benalmádena.

Para el  Centro de la 
Mujer y CADE es funda-
mental impulsar la par-
ticipación empresarial y 
laboral de las mujeres, así 
como promover la forma-
ción y promoción, facili-
tando así la creación de 
iniciativas empresariales 
femeninas en Benalmá-
dena.
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El secretario general del 
PSOE de Málaga, Daniel 
Pérez, acusó ayer a la Junta 
de Andalucía y al Ayunta-
miento de Benalmádena 
de dejar morir al parque 
de atracciones Tívoli World 
para que haya un “pelotazo 
urbanístico” en los terre-
nos que ocupa.

“Lo que hay detrás de 
todo esto es que pase el 
tiempo para tener una 
operación especulativa, 
no tiene sentido que Tívoli 
esté cerrado, era eficiente, 
era rentable. Había ofer-
tas por parte de otros gru-

pos empresariales para 
poner en servicio a Tívo-
li y la Junta de Andalucía, 
con Moreno Bonilla y su 
delegada del Gobierno 
aquí en Málaga, Patricia 
Navarro, al frente han sido 
incapaces de mover pie-
zas”, manifestó Pérez en 
un acto en el que estuvo 
acompañado, entre otros, 
por el secretario general de 
los socialistas en Benalmá-
dena, Víctor Navas.

En este sentido, el líder de 
los socialistas malagueños 
criticó que Navarro ha sido 
“incapaz de dar un paso 

para convencer a la Jun-
ta de Andalucía para que 
se siente a negociar con el 
grupo Tremon”, al tiempo 
que destacó que “el parque 
de atracciones Tívoli es un 
emblema de toda la Costa 
del Sol”. Por su parte, Víc-
tor Navas recordó que tras 

prácticamente un año de 
mandato del alcalde Juan 
Antonio Lara, “Tívoli sigue 
cerrado”, y criticó el acuer-
do al que se ha “llegado 
con el grupo Tremon”, en 
alusión a la apertura de un 
aparcamiento propiedad 
del propio grupo.  

Abierto el plazo para 
participar en un taller 
sobre hierbas medicinales

Igualdad imparte un taller sobre 
Inteligencia Emocional para Emprendedoras

El PSOE critica que se “deje morir” 
al parque de atracciones Tívoli

La inscripción previa se puede realizar de manera presencial en 
la Biblioteca provisional de la Casa de la Cultura o en la Biblioteca 
Manuel Altolaguirre de Benalmádena Pueblo, o en la página web de 
la Biblioteca www.bibliotecaspublicas.es/benalmádena

La Biblioteca Pública 
Arroyo de la Miel organi-
za el sábado 11 de mayo 
el taller “Hierbas Medi-
cinales, Conocimiento 
y Aplicación Terapéuti-
ca”, impartido por Victo-
ria Regueros Zapadiel. En 
este taller se abordará la 
relación entre la etnobo-
tánica y el desarrollo de la 
conducta racional y emo-
cional. El taller consta de 
una parte teórica con con-
tenido sobre herbología, 
fitoterapia e historia de 
la medicina natural; y de 
una parte práctica, don-
de se aprenderá a preparar 
remedios caseros tradicio-
nales.

Inscripción
La actividad, cuyas plazas 

son limitadas, tendrá lugar 
en la Sala Polivalente del 
Edificio Innova de 10.00 a 
13.00 horas. La inscripción 
previa se puede realizar de 
manera presencial en la 
Biblioteca provisional de 
la Casa de la Cultura o en 
la Biblioteca Manuel Alto-
laguirre de Benalmádena 
Pueblo, mediante el telé-
fono 952 56 04 28, o en la 
página web de las Biblio-

tecas de Benalmádena: 
www.bibliotecaspublicas.
es/benalmádena. 

Objetivos ODS
Esta actividad forma par-

te de la misión de la Red 
de Bibliotecas de Benal-
mádena de implementar 
los Objetivos de Desarrollo 
Sostenibles en sus activi-
dades (ODS). En esta oca-
sión, se trabajan los ODS 3 

y 10, ya que se enmarcan 
en el fomento a la lectura y 
la difusión de información 
con el fin de convertirla en 
conocimiento, orientado 
hacia el bienestar físico, 
emocional y social de las 
personas. Además, invita 
a la reflexión y al desarro-
llo personal en un entorno 
inclusivo y enriquecedor 
como son las bibliotecas 
públicas de Benalmádena. 

La actividad, cuyas plazas son limitadas, 
tendrá lugar en la Sala Polivalente del 
Edificio Innova de 10.00 a 13.00 horas

De la mano del Centro Andaluz de Desarrollo Empresarial (CADE), 
promueve junto al área de Igualdad que dirige Jésica Trujillo, la 
formación, promoción y creación de iniciativas empresariales 
femeninas en Benalmádena



La Casa de la Cultura de 
Arroyo de la Miel acoge-
rá mañana viernes, 10 de 
mayo, la III Jornada sobre 
la Fibromialgia y Síndrome 
de la Fatiga Crónica, orga-
nizada por la Asociación 
de Pacientes con Fibro-
mialgia, Fatiga Crónica y 
Otras Enfermedades Reu-
máticas (Afibro Benalmá-
dena).

Así,  de 10.30 a 13.30 
horas, se ofrecerán dife-
rentes ponencias  de la 
mano de terapeutas, psi-
cólogas o asesoras de ali-
mentación, entre otras, 
que abordarán cuestio-
nes como “Fibromialgia y 
relación de pareja”, “Estrés 

emocional y fibromialgia” 
o “Alimentación y estilo 
de vida en pacientes con 
fibromialgia”.

Estos últimos días, el 
miércoles y ayer jueves, de 
manera previa al evento, 
AFIBRO ha estado insta-

lando mesas informati-
vas de 10.00 a 13.00 horas, 
primero en Benalmádena 
Pueblo, en Avda. Juan Luis 
Peralta el miércoles, y en 
Arroyo de la Miel, en la Pla-
za de Austria ayer jueves.

L a  p a s a d a  s e m a n a , 

durante la presentación 
de esta jornada, la edil de 
Salud y Bienestar Social, 
Áurea Peralta, junto a 
representantes de la aso-
ciación, invitó a vecinos y 
visitantes a conocer de pri-
mera mano la problemá-
tica que además coincide 
con el Día Internacional de 
la Visibilidad de la Fibro-
mialgia y de la Enfermería.

“La fibromialgia es una 
enfermedad que requiere 
del compromiso de todas 
las administraciones para 
darle visibilidad, ya que es 

necesario concienciar a la 
ciudadanía de que resul-
ta muy difícil de diagnos-
ticar”. Esta enfermedad, 
que afecta a mujeres de 
determinada edad, tiene 
la suerte de “contar con 
una asociación cuya labor 
es incalculable para toda 
Benalmádena”, explicó 
Peralta.

La sede de AFIBRO +, que 
se encuentra en los bajos 
del edificio de Bienestar 
Social, está abierta para 
todos sus socios, “pudien-
do así darse apoyo mutuo”, 

recordó. “Esta unión per-
mite que se puedan ayu-
dar, compartan impresio-
nes y líneas de actuación, 
así como participar en 
diferentes actividades 
con el objetivo de afron-
tar mejor una enfermedad 
que tiene difícil cura”. 

Una vez que concluya la 
jornada, se ha previsto un 
encuentro abierto con un 
pequeño aperitivo a las 
puertas de la asociación, 
en la plaza Adolfo Suárez 
(Pueblosol), a partir de las 
14.00 horas. 
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El encuentro será mañana viernes, 10 de mayo, y posteriormente 
habrá un pequeño aperitivo a partir de las 14.00 horas

BENALMÁDENA

La Casa de la Cultura 
acogerá la III Jornada sobre 
Fibromialgia y Síndrome de 
Fatiga Crónica

  

 

 

Sesión Informativa Programa GRATUITO 
para jóvenes menores de 30 años. 

07/05/2024  

¿Tienes menos de 30 años y buscas empleo? Inscríbete en esta sesión informativa. 

Con el objetivo de dar a conocer el Programa Andalucía Joven Emprendre 23-24, 
cofinanciado por FSE+, de Acción Laboral, el Centro Municipal de Formación 
“Benalforma”, organiza una sesión informativa.  

Esta sesión va dirigida a las personas jóvenes y en ella se informará sobre qué es el 
Programa Andalucía Joven Emprende 23-24, qué tipo de formación se pueden encontrar 
y que planteen sus dudas. 

Esta sesión informativa tendrá lugar el próximo martes 14 de mayo en horario de 9:00 
a 10:00 horas. 

Inscríbete en Benalforma, sito en Paseo del Generalife nº 6, Arroyo de la Miel, 
Benalmádena, en horario de 9:30 a 13:30 horas o en  

Telf. 952 56 20 85. 

Email: benalforma@benalmadena.es 

 

 

BUSCAMOS INCORPORAR NUEVAS PERSONAS
VOLUNTARIAS TES Y MÁS PERFILES SANITARIOS EN LA
UNIDAD DE EMERGENCIAS DE LAS ASAMBLEAS LOCALES DE
MIJAS Y BENALMÁDENA. 

¿Quieres unirte al equipo?

Escanea el QR 

¡Inscríbete en el formulario!

Técnico en EmergenciasTécnico en Emergencias
Sanitarias (TES)Sanitarias (TES)
Enfermera/oEnfermera/o
Médica/oMédica/o

Gracias a tu participación voluntaria, 
¡Podrás recibir formación especializada en Emergencias!

Mijas y BenalmádenaUnidad de Emergencias (UE) de Cruz Roja

La persona responsable de la localidad elegida contactará contigo
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Nueva cita con el séptimo arte hoy 
jueves, de la mano del cineclub “Más 
Madera”. En esta ocasión, el colecti-
vo proyectará la película “Un amor”, 
adaptación de la novela de Sara Mesa 
que ha llevado a la pantalla Isabel 
Coixet.

Laia Costa, Hugo Silva o Ingrid Gar-
cía-Jonsson encabezan el reparto de 
una cinta que se llevó el Premio Pla-

tino a Mejor Interpretación Femeni-
na y el Premio Gaudí a Mejor Guión 
Adaptado, además de estar nomina-
da a 7 Premios Goya.

“Un amor” cuenta la historia de 
Nat, una joven que huye del estrés de 
la ciudad y se refugia en una casa de 
campo destartalada en un pueblo de 
la España rural más profunda. Tras 
lidiar con la hostilidad de la persona 

que le alquila la casa y la desconfian-
za de los habitantes del pueblo, Nat 
se ve obligada a aceptar una inquie-
tante proposición sexual que le hace 
su vecino Andreas. Este extraño y 
confuso encuentro dará lugar a una 
pasión obsesiva y desbordante.

La cita será en la Casa de la Cultu-
ra y la proyección comenzará a las 
20.00 horas.

El cineclub proyecta hoy 
“Un amor” de Isabel Coixet

ARIES.- Tal vez sientas cierta agresión externa; recuerda que la 
disciplina y el orden te sacarán de problemas. 

TAURO.- Tendrás una forma de ver las cosas que te permitirá ob-
tener una buena percepción de los valores que quieres para tu vida. 

GÉMINIS.- Prosperidad, generosidad y paciencia serán los pensamien-
tos que deberías propiciar hoy. Lucha por los retos que te hayas fijado.

CÁNCER.- Tu mundo emocional se encontrará sumamente emotivo, 
pero al mismo tiempo controlado. ¡Felicidades!

LEO.- Logros, discernimiento, discreción, seguridad, prudencia y amor 
por la naturaleza serán lo más destacado en ti hoy. 

VIRGO.- El estudio, la reflexión y la honradez de hoy en ti harán que 
quienes trabajan contigo te consideren una persona digna de confianza. 

LIBRA.- Ganancias materiales y prosperidad serán lo que podrías conseguir 
hoy si te comportas de una forma práctica en los asuntos materiales. 

ESCORPIO.- Utiliza tu mente y controla ese temperamento que tienes a ve-
ces, de lo contrario, entrarás en polémicas que no te traerán nada bueno. 

SAGITARIO.- Con honradez, constancia, madurez y educación conseguirás 
más y mejores objetivos. Evita las discusiones.

CAPRICORNIO.- En el terreno laboral podría existir cierta tensión, pero tam-
bién posibilidades de nuevos proyectos y de crecimiento. 

ACUARIO.- Hoy podrías tener ciertas dificultades para actualizar tus nuevos 
proyectos. Sin embargo, habrá armonía en medio del cambio o las dificultades.

PISCIS.- Hoy podría ser un día de cambios: muéstrate amable y expresa tus 
emociones abiertamente, así lograrás mejores resultados. 
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La Primitiva
Lunes 6-05-2024
16-18-27-29-35-37 / C: 02 - R: 5
El Gordo 
Domingo 5-05-2024
3-6-19-20-45 / Nº CLAVE: 1

mín.      máx.

Cielos con intervalos nubosos de nubes 
medias y altas. Temperaturas con pocos 
cambios. Vientos del este o sureste , con 
rachas fuertes en el interior, más intensas 
en las comarcas de Ronda y Antequera.

 16ºC / 24ºC

EL TIEMPO

El mejor equipo
con el mejor equipo.

Servicio de Cirugía General Vithas Xanit Internacional

Contamos con grandes profesionales dirigidos por los prestigiosos doctores 
Francisco Fernández García y Luis Lobato Bancalero, y nuestros quirófanos 
disponen de la tecnología más avanzada.

Hospital Vithas Xanit Internacional
Av. de los Argonautas, s/n (29630)

Pide cita

vithas.es 952 367 190


